
 
2024 スポーツをする・みる・ささえる促進事業 

「スポーツチャレンジ教室～水泳教室～＆コーチ・ペアレンツ講習会 in 遠軽町」 

 開催要項 

 
１ 目 的  子どもたちに対し、世界の第一線で活躍するアスリートや道内ゆかりのプロスポーツチーム

選手等によるスポーツ体験教室を開催し、スポーツの楽しさや魅力を伝え、スポーツに対する

興味関心や積極的な参加の機運を高めるとともに、指導者や保護者を対象に、スポーツを通し

て心身の健やかな成長を育むことの大切さや、スポーツを行う子どもたちとの接し方、食育や

アンチ・ドーピングなどの理解を深めることにより、子どもがスポーツに親しむ習慣や、スポ

ーツを続けることができる環境づくりをサポートすることを目的とする。 

 

２ 主 催  北海道、遠軽町教育委員会 

 

３ 協 力  北海道オール・オリンピアンズ 

 

４ 日 時  令和６年（2024 年）10 月 20 日（日）  

水泳教室：10:00～12:00 講習会：13:00～14:00  

                 

５ 会 場  えんがる温水プール（遠軽町福路 2 丁目 1 番地 2） 

               

６ 参加対象  水泳教室：泳力２５ｍ以上の町内の小学３年生～中学生（定員５０名） 

       講習会：スポーツ活動を行う子どもの指導者・保護者など（定員３０名） 

 

７ 内容・日程（予定） 
 

スポーツチャレンジ教室 コーチ・ペアレンツ講習会 

10:00 開会 13:00 開会 

10:05 体験教室 13:05 講師による講義 

11:55 講師への質問コーナー 13:55 講習会への質問コーナー 

12:00 閉会 14:00 閉会 

 

８ 講師・進行 

   佐藤 久佳 氏（北京五輪 競泳 4×１００ｍメドレーリレー銅メダリスト） 

鈴木 靖 氏（サラエボ五輪 スピードスケート日本代表、 

北海道オール・オリンピアンズ ゼネラルマネージャー） 

９  参加申込み  

１０月１０日（木）までにお申し込みください。 

申込み先：遠軽町教育委員会社会教育課 または えんがる温水プール 

     TEL：０１５８－４２－２１９１（遠軽町教育委員会社会教育課） 

        ０１５８－４９－９５００（えんがる温水プール） 

        

１０ その他 

・体調がよくない場合は参加を見合わせてください。 

なお、基本的な感染対策は個人の判断に委ねることとします。 

・スポーツ教室への参加者は運動に適した服装で来場して下さい。（飲み物、タオル、水着、着替え   

を持参ください。） 

 

＜問い合せ先＞ 

 

 

 

 

 

  

北海道環境生活部スポーツ局スポーツ振興課スポーツ振興係 ＜担当：金田、山本＞ 

TEL：011-204-5209 FAX： 011-232-1098 

E-mail：kansei.sports@pref.hokkaido.lg.jp 


