
感染リスクを高めやすい場面に

注意し、対策を徹底しましょう！
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新型コロナウイルスの感染拡大防止にご協力をお願いします

飲酒を伴う場面

お酒が進んで感染防止の
ガードが下がってしまう

仕事後や休憩時間

ホッとして、マスクを
外して会話してしまう

集団生活 激しい呼吸を伴う運動 屋外での活動の前後

常に行動を共にしている
ため広がりやすい

換気の悪い閉鎖空間では
ウイルスが滞留しやすい

車での移動や食事中など
に三密が生じやすい
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感染リスクを高めやすい場面

マスク
なし

換気が
悪い

人と人との

距離が近い

長時間
滞在× × ×

■北海道新型コロナウイルス感染症健康相談センター

0800-222-0018（フリーコール）

道庁 コロナ

検索



事業者の皆さまは７つのポイントプラス１を徹底

感染防止対策の徹底をお願いします！

【問い合わせ先】
北海道オホーツク総合振興局地域創生部地域政策課
℡ 0152-41-0620
感染状況はＨＰで公表していますので、そちらをご覧ください
▶http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/kak/hasseijoukyou.htm

北 海 道 オ ホ ー ツ ク
総 合 振 興 局
新型コロナウイルス
感染症対策地方本部

オホーツク管内の皆さまへ

新北海道スタイルを徹底の皆さまは管内在住者
来 訪 者

お
願
い

新北海道スタイル

の実践店舗を利用

お店選び2

体調が悪いときは

外 出 し な い

出かける前1

食 事 は 静 か に

会 話 は マ ス ク

食事をするとき3


