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第31回コスモス開花宣言花火大会

　寄附金集めから運営までを遠軽青年会議所（渡邉大輔理事長）が務める同大会では、新庁舎落成記念としてたく

さんの協賛金やご寄附をいただいたことから、史上最多となる約6,000発の花火が打ち上がりました。また、お祭

り自体は正午から始まり、町内外のYOSAKOIソーランチーム11団体が力強い演舞を披露したほか、地元のダンス

チームによるステージ、小学生を対象とした総合スポーツ体験イベント「せせらぎフレンドパーク」やエアー遊具

など、子どもから大人まで楽しめる催しがありました。

夜
空
に
輝
く
色
鮮
や
か
な
花
畑
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太陽の丘えんがる公園虹のひろばコスモス園

　1,000万本の日本最大級を誇るコスモス園。満開を迎えた９月の園内にはコスモスを楽しむ人の姿が多数

ありました。中にはフォトウエディングを行うカップルや、遠足にやってきた園児たちの姿も。また、９月

６日に開催された「太陽の丘コスモスフェスタ2026」には約4,600人が来場し大賑わいでした。アンパンマ

ンショーやエア遊具などのほか、恒例となったコスモスダンスフェスタでは、北見市出身で東京・千葉で活

動中のプロダンサーＣＨＩＫＡさんをゲストに迎え、町内外の８ダンスチームがさまざまなジャンルのダン

スを披露し、会場を大いに盛り上げていました。

今
年
も
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ス
モ
ス
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る
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遠軽町行政改革

アクションプランを策定

　遠軽町では、町村合併以降、第１次から第４次まで「遠軽町行政改革大綱」と

「遠軽町行政改革推進計画」の２つの計画を策定し、行政改革に取り組んできま

した。しかし近年の社会環境の急速な変化や行政課題の多様化、財政状況の厳

しさといった様々な課題に直面する中で、より迅速で柔軟な対応が求められる

ことから、従来の「大綱」と「推進計画」の策定手法を見直し、より実践的で実効

性・柔軟性を高めた計画として、新たに「遠軽町行政改革アクションプラン」を

策定しました。今後は本計画を、遠軽町の行政改革の基本計画として位置付け、

取組を進めていきます。

計画策定の趣旨

　本計画策定の根幹には、平成17年10月に当時非常に厳しい財政状況にあった旧４町村
同士が、町村合併という「自治体最大の行革」の道を選ばなければならなかった状況を忘れ
ることなく、二度と同じ状況にさせないという強い思いのもと、将来にわたり安定した行
財政基盤を維持していくため、行政改革の取組を一層推進することを目的に策定するもの
です。

計画の期間

　本計画の期間は、令和８年度（2026年度）から令和12年度（2030年度）末までの５年間と
しています。

計画の内容

　遠軽町行政改革アクションプランを町ホームページで公表しています。
ホームページはこちらから　https://engaru.jp/news/page.php?id=1274

遠軽町行政改革アクションプラン（案）への意見募集結果

意見募集の結果

● 募集期間 ・・・・・・・・ 令和８年８月７日（金）から８月27日（木）まで

● 閲覧場所 ・・・・・・・・ 役場２階カウンター、各支所、町ホームページ

● 意見の提出方法 ・・・・・ 持参、郵便、ＦＡＸ、電子メール

● 意見募集の周知方法 ・・・ 町ホームページ、町公式ＬＩＮＥ

● 意見募集の結果 ・・・・・ 意見等はありませんでした。
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令和７年度策定　遠軽町行政改革推進計画の
取組状況について

　令和７年度の１年間を取組期間としていました「遠軽町行政改革推進計画」が

取組の期限を迎えたことから、本計画に基づいて実施してきました各取組の実

績について、概要をお知らせします。

取組実績の概要

■遠軽町行政改革推進計画に掲載する実施プログラム　全41件
■取組を実施した件数　24件　　取組内容の検討を行った件数　17件
■推進計画の効果見込額（目標） ▲14,349千円　→　効果実績額（結果） ▲11,895千円

主な取組実績

取組項目 取組指標 取組結果
令和7年度効果額

（６年度比）

公共施設の見直し方
針の着実な実行

見直しによる効果
額

施設廃止による削減（白滝水泳プール、丸
瀬布水泳プール、白滝聖苑、生田原郷土
資料保管庫）

▲ 3,998千円

電子決裁システムの
導入・運用

電子決済導入によ
る人件費の削減

電子決裁システムの運用による職員稼働
時間（人件費）の削減

▲ 1,659千円

使用料・手数料の見
直し

見直しによる関連
経費の削減

督促手数料の見直しの実施（Ｒ８年度から
廃止により、督促業務関連経費を削減）

▲ 1,490千円

庁 内 に お け る ペ ー
パーレス化の実施

ペーパーレス化に
よるコスト削減

課長職以上における部課長等会議や議会
常任委員会等の各種会議においてペー
パーレス化を実施

▲ 1,314千円

公共施設へのＬＥＤ
照明の導入

電気使用量の削減

遠軽地域生活安全灯改修 
白滝地域生活安全灯改修

▲ 239千円

スポーツ公園周辺照明施設ＬＥＤ化工事 ▲ 168千円

文書管理システムの
導入・運用

各種ファイル等消
耗品類の削減

パイプファイルやフラットファイル等の
購入費用の削減

▲ 279千円

文書綴替え・廃棄
作業等人件費の削
減

ペーパーレス化による書類編さん・廃棄
作業に係る人件費の削減

▲ 256千円

労務対効果及び費用
対効果の低い事業の
見直し

見直しによる関連
経費の削減

財政状況冊子「まちの収入と使いみち」の
作成・配布方法の見直しによる経費の削
減

▲ 458千円

取組の詳細はこちら

　各取組の実績や検討状況について町ホームページで公表しています。
ホームページはこちらから　https://engaru.jp/news/page.php?id=1281

　

問 財政課行政改革担当☎42‐4377
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月
の
月
の

     
     

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
まち
の人口

（令和８年８月末現在）

　　　　　　　　 前月比
▶人口　16,839人　（ -23）
･遠軽　14,094人　（ -21）
･生田原 1,336人　（  -1）
･丸瀬布   972人　（  -1）
･白滝　　 437人　（   0）
▶男性　 8,230人　（ -13）
▶女性　 8,609人　（ -10）
▶世帯　 9,441世帯（  -8）
▶出生　     4人　（   4）
▶死亡　　　21人　（  -6）

８月の
事故発生状況
▶人身事故　 1件（   5件）
▶死　　者　 0人（   1人）
▶負 傷 者　 1人（   5人）
▶物損事故　18件（ 203件）
※（　）は令和８年累計

８月の
火災発生状況
▶火災発生　　2件（  5件）
▶死　　者　　0人（  0人）
▶負 傷 者　　0人（  0人）
※（　）は令和８年累計

無
料
法
律
相
談

無
料
法
律
相
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時
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日
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（
火
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火
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時
～
５
時

午
後
２
時
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５
時

1111
月
９
日
（
月
）

月
９
日
（
月
）
午
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２
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～
５
時

午
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２
時
～
５
時

■
場
所

■
場
所　　

遠
軽
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役
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２
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画
課
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遠
軽
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２
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画
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お

越
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だ
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。
会
場
に
ご
案
内
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ま
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）

越
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く
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さ
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会
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）
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間
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承
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年
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年
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人
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）
。

人
２
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ま
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）
。
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・

問
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画
課

企
画
課
☎☎
4242
‐
４
８
１
８

‐
４
８
１
８

仕
事
・
生
活

困
り
ご
と
無
料
出
張
相
談

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
「
ふ
く
ろ

う
」
で
は
、
経
済
的
に
暮
ら
し
が
成
り
立

た
な
い
な
ど
の
困
り
ご
と
を
、
ど
う
し
た

ら
解
決
で
き
る
か
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

す
。
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
に
ま
ず
は
相
談
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
相
談
日
時
・
場
所

【
10
月
23
日
（
金
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時
】

・
白
滝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

・
丸
瀬
布
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
生
田
原
総
合
支
所

【
10
月
30
日
（
金
）午
前
10
時
～
午
後
３
時
】

・
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
げ
ん
き
21
）

■
申
込
み　

相
談
日
前
日
の
正
午
ま
で

※�

相
談
は
事
前
予
約
制
で
す
。
ご
予
約
が
な

い
場
合
に
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・

問

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
「
ふ
く
ろ
う
」

☎
０
１
５
７
‐
２
５
‐
３
１
１
０

　
定
例
行
政
相
談
所
を
開
設
し

　
ま
す

　

国
の
行
政
機
関
の
仕
事
・
手
続
・
サ
ー

ビ
ス
で
「
わ
か
ら
な
い
」「
こ
う
し
て
ほ
し

い
」
な
ど
と
い
っ
た
苦
情
・
要
望
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
総
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
た

行
政
相
談
委
員
が
相
談
を
お
聞
き
す
る

「
定
例
行
政
相
談
所
」を
次
の
と
お
り
開
設

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
の
相
談
所
以
外
で
も
、
相
談

は
い
つ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

行
政
相
談
委
員
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

10
月
20
日（
火
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時

■
場
所　

芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ（
メ
ト

ロ
プ
ラ
ザ
）多
目
的
室
６

■
相
談
委
員

松
橋
行
雄
さ
ん
、
大
辻
祐
一
さ
ん

工
藤
敏
広
さ
ん
、
横
田
昌
弘
さ
ん

　

問
総
務
省
北
海
道
管
区
行
政
評
価
局
旭
川

行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
６
６
‐
３
８
‐
３
０
１
１

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

　
じ
等
が
発
売
さ
れ
て
い
ま
す

　

「
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
」
と
「
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン

ボ
ミ
ニ
」
が
10

月
16
日
（
金
）ま

で
発
売
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
回
発
売
さ

れ
て
い
る
宝
く
じ
は
、
１
等
・
前
後
賞
合

わ
せ
た
賞
金
額
が
４
億
円
の
「
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
と
、
１
等
・
前
後

賞
合
わ
せ
た
賞
金
額
が
４
千
万
円
の
「
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
の
２
種
類
で

す
。

　

発
売
期
間
中
は
、
全
国
の
宝
く
じ
売
場

ま
た
は
宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト
で
購
入
が
可

能
で
す
。

　

な
お
、
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市

町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、

高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上

の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

「遠軽出前サポステ」「遠軽出前サポステ」を開催しますを開催します

　働きたいけど何から始めたら良いかわからない。若者
サポートステーションは、15～49歳の方の就職・自立
に向けた相談を受けています。生活のリズムづくり、コ
ミュニケーションづくりの練習なども行っています。ご
家族の方からの相談もお待ちしています。
■日時・会場
10/ 2（金）　芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）　10:00～16:00
10/16（金）　芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）　10:00～12:00
　　　　　  ハローワーク遠軽　13:00～16:00
■予約　事前に電話で予約してください。
予約・問 オホーツク若者サポートステーション
☎0157‐57‐3136
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■
遠
軽
町
町
有
林
J
‐
ク
レ
ジ
ッ
ト
の

創
出
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て

　

当
町
は
、
こ
れ
ま
で
も
適
切
な
森
林

整
備
・
保
全
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
こ
の
た
び
、
町
有
林
が
吸
収
す
る

二
酸
化
炭
素
（
C
O
２
）
の
量
を「
環
境

価
値
」
と
し
て
「
J
-
ク
レ
ジ
ッ
ト
」
化

し
て
活
用
す
る
事
業
を
開
始
い
た
し
ま

す
。

　

本
事
業
に
よ
り
創
出
し
た
J

－

ク
レ

ジ
ッ
ト
は
、
脱
炭
素
経
営
に
取
り
組
む

企
業
等
に
ご
購
入
い
た
だ
く
こ
と
で
、

町
の
新
た
な
収
入
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

可
能
と
な
り
ま
す
。
加
え
て
、
購
入
企

業
と
の
間
で
、
環
境
分
野
を
軸
と
し
た

新
た
な
連
携
や
交
流
が
生
ま
れ
る
こ
と

も
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

　

な
お
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
創
出
に
は
、

審
査
に
必
要
と
な
る
調
査
や
書
類
作
成
、

登
録
・
販
売
に
至
る
ま
で
、
専
門
的
な

知
見
と
実
務
ノ
ウ
ハ
ウ
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
そ
こ
で
当
町
は
、
こ
れ
ら
の
手
続

き
に
関
す
る
実
績
を
有
す
る
株
式
会
社

ス
テ
ラ
ー
グ
リ
ー
ン
と
連
携
協
定
を
９

月
17
日
（
木
）に
締
結
し
、
事
業
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

■
医
療
機
関
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

等
衛
生
用
品
負
担
軽
減
支
援
金
に
つ
い

て
　

９
月
定
例
議
会
に
て
、
令
和
８
年
度

補
正
予
算
と
し
て
「
医
療
機
関
・
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
等
衛
生
用
品
負
担
軽

減
支
援
金
」
１
０
３
６
万
円
を
計
上
し

ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
国
の
「
物
価
高
騰
対

策
重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
」

を
活
用
し
、
昨
今
の
世
界
情
勢
に
よ
り

不
安
定
な
原
油
価
格
の
影
響
を
受
け
、

衛
生
用
品
等
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
る

状
況
か
ら
、
医
療
機
関
や
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
に
紙
オ
ム
ツ
な
ど
の
、
衛
生

用
品
等
に
係
る
経
費
負
担
の
一
部
を
支

援
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
社
会
基
盤
の
根
幹
た

る
医
療
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
継
続
的
・
安

定
的
な
提
供
を
支
え
ま
す
。

※�

次
回
の
定
例
記
者
会
見
は
12
月
上
旬

に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　９月２日、佐々木修一町長による定
例記者会見を行いました。発表内容の
うち、一部を抜粋してご紹介します。

町
長
定
例
記
者
会
見

町
長
定
例
記
者
会
見

マイナンバーカード臨時窓口
　役場の開庁時間にお越しいただくことが難しい方
のために、マイナンバーカードの交付や申請などの
手続きが可能な臨時窓口を開設していますので、ぜ
ひ、ご利用ください。なお、臨時窓口は【完全予約
制】とさせていただきますので、必ずご希望日の2開
庁日前までに事前予約フォームからご予約ください。

■臨時窓口（10月分）　10月29日（木）17:30～19:30
■事前予約の方法　※10月分は10月27日（火）まで
　必ずご希望日の2開庁日前までに事前予約フォー
ムからご予約ください。
■注意事項
・�ご予約のない開設日は、臨時窓口を開設しません。
・�予約者の対応がすべて終了した場合は、予定時間

より早く臨時窓口を閉設します。
■場所　遠軽町役場
※各支所は開設しませんのでご注意ください。
※正面玄関からお入りください。
■対象手続
・マイナンバーカードの交付・申請
・電子証明書の更新
・暗証番号の再設定
・マイナ保険証の利用登録

　

問【交付・電子証明書の更新な
ど】

住民生活課☎42‐4812

【申請・マイナ保険証の利用登録】
企画課☎42‐4818

【10月分】 お知らせ

　令和８年10月から、遠軽町役場出納課窓口での税金
等の支払いに、クレジットカード、電子マネーなどの
キャッシュレス決済が利用できるようになります。
　なお、各支所や金融機関、コンビニエンスストア等
では、今回開始するクレジットカード等のキャッシュ
レス決済は利用できませんので、ご注意ください。

公金支払いのキャッシュレス決済

■キャッシュレス決済が可能な公金等
税金、水道料金、公営住宅使用料などの各種使用料、手数料、負担金等
■キャッシュレス決済ができないもの
日本赤十字社社費、歳入歳出外会計等町の収入とならない公金
■利用できる決済方法

■キャッシュレス決済が利用できる時間
午前８時45分から午後５時まで
※�午後５時から午後５時30分までの間につきましては、現
金での納付のみの対応となります。

■注意事項
・出納課での入金（チャージ）はできません。
・現金払いとの併用、分割払いはできません。
・複数の決済方法を組み合わせて支払うことはできません。

　

問出納課☎42‐5374

▶
事
前
申
込

　

フ
ォ
ー
ム

クレジット VISA、Master、JCB、AMEX、Discover、
DinersClub

電子マネー ID、楽天Edy、SUICA、PASMO、WAON、
nanaco、QUICPay

２次元コード
PayPay、d払い、楽天Pay、メルカリPay、
auPAY、ゆうちょ Pay な

ど
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令和　　年度遠軽地区広域組合消防職員採用資格試験

　

問遠軽地区広域組合消防本部総務課　〒099‐0492　遠軽町１条通北３丁目１番地１　☎42‐7600

■採用職種　　消防職員

■予定人員　　５人程度（大学卒・高校卒）

■採用予定日　令和９年４月１日

■受付

①期間　９月28日（月）から11月６日（金）まで

②時間　午前８時45分から午後５時30分まで

　　　　（閉庁時は受付できません）

※郵送の場合は、11月６日（金）の消印有効です。

■受験資格

平成９年(1997年)４月２日以降に生まれた方で、大

学か高校を卒業した方（令和９年３月までに卒業見込

みの方を含む）または、平成９年(1997年)４月２日以

降に生まれた方で、大学か高校を卒業した方（令和９

年３月までに卒業見込みの方を含む）のうち、救急救

命士の資格を有する方（※令和９年３月までに救急救

命士国家試験に合格し（見込みを含む）、同年４月中

に救急救命士免許証の交付を受ける事が可能な方）で、

日本国籍を有し、地方公務員法第16条の各号に該当

しない方

■試験内容

【第１次試験】

①日程　�11月21日（土）午前10時15分から午後３時

20分まで

②場所　遠軽地区広域組合消防本部

　　　　（午前８時45分開場）

③内容　教養試験、職場適応性検査、論文

④合格発表　12月上旬（受験者全員に通知します）

【第２次試験】

①日程　令和９年１月中旬を予定

②場所　第１次合格者へ通知します。

③内容　体力測定、面接試験

④�合格発表　試験日から１週間以内に

通知予定です。

■申込方法

・提出書類（試験申込書、受験票）

　提出書類等は当組合ホームページよりダウンロー

ドできます（http://www.engarukouiki.jp/）。

　試験申込書は、遠軽地区広域組合消防本部・消防

署並びに消防署各出張所でも配付しています。

２次募集

里
親
月
間

里
親
月
間

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
！

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
！

　

こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
、

　

こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
、
1010
月
１
日
か
ら

月
１
日
か
ら

1010
月月
3131
日
ま
で
を
「
里
親
月
間
」と
制
定
し
、

日
ま
で
を
「
里
親
月
間
」と
制
定
し
、

里
親
の
登
録
促
進
、
里
親
の
養
育
技
術
の

里
親
の
登
録
促
進
、
里
親
の
養
育
技
術
の

向
上
等
の
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

向
上
等
の
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

「
里
親
」と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ

　

「
里
親
」と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ

り
家
庭
で
暮
ら
せ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た

り
家
庭
で
暮
ら
せ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た

ち
を
、
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
、
愛

ち
を
、
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
、
愛

情
と
ま
ご
こ
ろ
を
こ
め
て
養
育
し
て
く
だ

情
と
ま
ご
こ
ろ
を
こ
め
て
養
育
し
て
く
だ

さ
る
方
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

さ
る
方
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

北
見
児
童
相
談
所
で
は
、
「
虐
待
」「
傷

　

北
見
児
童
相
談
所
で
は
、
「
虐
待
」「
傷

病
」「
離
婚
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ

病
」「
離
婚
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ

り
家
庭
で
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
の
相
談

り
家
庭
で
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
の
相
談

が
あ
と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
現
在
、
オ
ホ
ー

が
あ
と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
現
在
、
オ
ホ
ー

ツ
ク
管
内
に
は
約

ツ
ク
管
内
に
は
約
5050
組
の
里
親
さ
ん
が
お

組
の
里
親
さ
ん
が
お

り
、
約

り
、
約
3030
人
の
子
ど
も
た
ち
が
里
親
家
庭

人
の
子
ど
も
た
ち
が
里
親
家
庭

で
生
活
し
て
い
ま
す
。

で
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

里
親
は
、
特
別
な
方
だ
け
が
な
れ
る
イ

　

里
親
は
、
特
別
な
方
だ
け
が
な
れ
る
イ

メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
も
い
る
よ
う
で
す

メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
も
い
る
よ
う
で
す

が
、
特
別
な
資
格
な
ど
は
必
要
で
は
な
く
、

が
、
特
別
な
資
格
な
ど
は
必
要
で
は
な
く
、

実
際
に
は
ど
こ
に
で
も
い
る
普
通
の
ご
家

実
際
に
は
ど
こ
に
で
も
い
る
普
通
の
ご
家

庭
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
た
ち

庭
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
た
ち
で
す
。

で
す
。

■
里
親
の
種
類

■
里
親
の
種
類

　

里
親
に
は
次
の
４
つ
の
種
類
が
あ
り
、

　

里
親
に
は
次
の
４
つ
の
種
類
が
あ
り
、

お
子
さ
ん
の
生
活
費
は
公
費
で
負
担
さ
れ

お
子
さ
ん
の
生
活
費
は
公
費
で
負
担
さ
れ

ま
す
。

ま
す
。

【
養
育
里
親
】

【
養
育
里
親
】

　

保
護
者
が
引
き
取
れ
る
ま
で
、
ま
た
は

　

保
護
者
が
引
き
取
れ
る
ま
で
、
ま
た
は

児
童
が
自
立
し
て
社
会
に
出
る
ま
で
の
間

児
童
が
自
立
し
て
社
会
に
出
る
ま
で
の
間

養
育
す
る
里
親
。
委
託
期
間
は
、
数
年
か

養
育
す
る
里
親
。
委
託
期
間
は
、
数
年
か

ら
十
数
年
の
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
数
日
、

ら
十
数
年
の
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
数
日
、

数
週
間
、
数
か
月
の
短
期
間
だ
け
お
願
い

数
週
間
、
数
か
月
の
短
期
間
だ
け
お
願
い

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
専
門
里
親
】

【
専
門
里
親
】

　

一
定
要
件
を
満
た
し
た
養
育
里
親
等
が

　

一
定
要
件
を
満
た
し
た
養
育
里
親
等
が

研
修
を
受
講
し
て
登
録
し
、
被
虐
待
児
・

研
修
を
受
講
し
て
登
録
し
、
被
虐
待
児
・

非
行
児
・
障
が
い
児
を
養
育
す
る
里
親
で

非
行
児
・
障
が
い
児
を
養
育
す
る
里
親
で

す
。
す
。

【
養
子
縁
組
里
親
】

【
養
子
縁
組
里
親
】

　

養
子
縁
組
を
前
提
と
す
る
里
親
で
す
。

　

養
子
縁
組
を
前
提
と
す
る
里
親
で
す
。

【
親
族
里
親
】

【
親
族
里
親
】

　

両
親
の
死
亡
・
行
方
不
明
等
、
特
別
な

　

両
親
の
死
亡
・
行
方
不
明
等
、
特
別
な

事
情
で
養
育
で
き
な
い
児
童
を
、
祖
父
母

事
情
で
養
育
で
き
な
い
児
童
を
、
祖
父
母

や
兄
弟
姉
妹
が
養
育
す
る
も
の
で
す
。

や
兄
弟
姉
妹
が
養
育
す
る
も
の
で
す
。

■
そ
の
他

■
そ
の
他

��　

オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
で
は
、
子
ど
も
の
年

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
で
は
、
子
ど
も
の
年

齢
や
里
親
さ
ん
と
の
相
性
な
ど
も
考
慮
し

齢
や
里
親
さ
ん
と
の
相
性
な
ど
も
考
慮
し

て
委
託
先
を
決
め
る
た
め
、

て
委
託
先
を
決
め
る
た
め
、
管
内
各
地
に

管
内
各
地
に

里
親
さ
ん
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ

里
親
さ
ん
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ

ま
す
。

ま
す
。

　　

��

ぜ
ひ
、
里
親
と
し
て
登
録
い
た
だ
き
、

ぜ
ひ
、
里
親
と
し
て
登
録
い
た
だ
き
、

家
庭
に
恵
ま
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
の
養
育

家
庭
に
恵
ま
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
の
養
育

を
担
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

を
担
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　　

��

里
親
を
希
望
さ
れ
る
方
、
里
親
制
度
に

里
親
を
希
望
さ
れ
る
方
、
里
親
制
度
に

つ
い
て
も
う
少
し
知
り
た
い
方
は
、
担
当

つ
い
て
も
う
少
し
知
り
た
い
方
は
、
担
当

者
か
ら
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

者
か
ら
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、

　

ま
た
、
町
内
会
や
サ
ー
ク
ル
活
動
の
お

町
内
会
や
サ
ー
ク
ル
活
動
の
お

仲
間
で
里
親
制
度
の
こ
と
を
聞
い
て
み
た

仲
間
で
里
親
制
度
の
こ
と
を
聞
い
て
み
た

い
と
い
う
場
合
も
、
担
当
者
が
お
伺
い
し

い
と
い
う
場
合
も
、
担
当
者
が
お
伺
い
し

て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能

て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

問
北
海
道
北
見
児
童
相
談
所
（
北
見
市
東

北
海
道
北
見
児
童
相
談
所
（
北
見
市
東

陵
町
陵
町
3636
番
地
３
）

番
地
３
）

☎☎
０
１
５
７

０
１
５
７
‐
２
４
２
４
‐
３
４
９
８

３
４
９
８

９９
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9 令和８年10月号

お知らせ 病院で受ける個別検診
　町内の各医療機関で特定健診・後期健診・基本健診が受診できます。また、がん検診（肺・大腸・前立

腺）を同時に受診できる医療機関もあります。春と秋の集団健診では都合のつかない方も、ご希望の日程

で受診することができますので、この機会をぜひご利用ください。

■対象者、料金

【健診】

・特定健診　40歳～74歳の国民健康保険加入者

　　　　　　遠軽厚生病院・まるせっぷクリニック・丸瀬布ひらやま医院：1500円（眼底検査あり）

　　　　　　その他の病院：1300円（眼底検査なし）

　　　　　　割引対象者500円（※）、年度末年齢70歳以上無料

・後期健診　75歳以上：無料

・基本健診　30歳～39歳の国民健康保険加入者：500円

※�特定健診の割引対象年齢は、令和8年度末年齢が40～50歳の方と55歳・

60歳・65歳の方です。対象者には４月下旬にご案内を郵送しています。

【がん検診】

・肺・大腸がん検診　30歳以上の全町民：500円

・前立腺がん検診　50歳～78歳の全町民：1000円

※がん検診単独での受診が可能な病院：丸瀬布ひらやま医院、遠軽厚生病院（3月の日程）

■日程、項目

病院名 日程
健診 がん検診

特定 後期 基本 肺 大腸 前立腺

遠軽厚生病院
12月７日（月）、８日（火）
令和９年３月３日（水）～５日（金）

（全日程：午後３時から）
● ● ● ● ● ●

遠軽厚生病院
まるせっぷクリニック

不定期　要相談 ● ● ● ● ● ●

丸瀬布ひらやま医院 月～土（水・土は午前中のみ） ● ● ● ● ● ●

みずしま内科クリニック 月・火・水・金・土（土は午前中のみ） ● ● － ● ● ●

コスモスクリニック 月～金（午前中のみ） ● ● － － － －

遠軽共立医院 月・火・水・金 ● ● － － － －

遠軽学田病院 月～金 ● ● － － － －

生田原診療所 月～木（午前中のみ） ● ● － － － －

■予約方法

・丸瀬布ひらやま医院　希望日の前日までにお申し込みください。

・上記以外の病院　希望日の２週間前までにお申し込みください。

※定員があるため、希望に添えない場合があります。

申込・問保健福祉課☎ 42‐4813
　　　　　　　　FAX  42‐3688

有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。
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お知らせ インフルエンザ予防接種

申込・問保健福祉課☎42‐4813　丸瀬布支所☎47‐2211

インフルエンザワクチン接種料金の助成について

今シーズンのインフルエンザワクチン

　今秋から冬にかけて、医療機関で行われるインフルエンザワクチンについてお知らせします。ワクチン

の予防効果が期待できるのは接種から２週間程かかりますが、不活化ワクチン（注射）で約５か月、経鼻生

ワクチンは約１年間効果が持続すると考えられています。

今シーズンのインフルエンザＨＡワクチン

（皮下接種による不活化ワクチン）

Ａ型株／スイス／6849／2025（ＩＶＲ－278）（Ｈ１Ｎ１）

Ａ型株／ミシガン／105／2025（ＳＡＮ－049Ａ）（Ｈ３Ｎ２）

Ｂ型株／東京／ＥＩＳ13－175／2025（ビクトリア系統

※�経鼻生インフルエンザワクチン（鼻腔に噴霧する弱毒生ワクチン）は、上記の株と一部異なる場合があります。

■接種回数

皮下接種（不活化ワクチン） 生後６か月から13歳未満は２～４週間隔で２回、13歳以上は１回

経鼻接種（鼻腔に噴霧する弱毒生ワクチン） ２歳以上19歳未満で１回

■予防接種の予約受付と接種時期

　インフルエンザ予防接種は町内のほぼすべての医療機関で受けられますが、予約の受付開始時期や接種期間

が異なりますので、各医療機関にお問い合せください。

　町では、今年の９月15日以降にインフルエンザワクチンを医療機関（町外の医療機関も含む）で接種した

方のうち、次の方を対象に、料金の全額もしくは、一部を助成します。

■助成対象者

全額を助成 生活保護世帯に属する方

一部を助成

・接種日現在で65歳以上の方

・�60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能障害及びＨＩＶウィルスによる免

疫機能障害があり、身体障害者手帳をお持ちの方

・接種日現在で13歳未満の方（保護者が申請者となります）

■助成金額と助成回数

皮下接種
・13歳以上の方：１回まで（1,300円）

・13歳未満の方：２回まで（１回につき1,300円）

経鼻接種 ２歳以上13歳未満の方：１回まで（2,600円）

■申請方法

町内の医療機関で予

防接種を受ける場合

　予防接種を受ける時に、助成希望である旨を申し出ていただければ、医療機関で予防接

種料金を支払う際に、助成額分が差し引かれますので、申請は不要です。

町外の医療機関で予

防接種を受ける場合

　予防接種を受けた後、次の書類等を持参の上、保健福祉課または各支所で手続きしてく

ださい。助成金は、申請者の金融機関口座に口座振込でお支払いします。

①医療機関が発行した領収書（コピー不可）

②接種したワクチンのロット番号が分かるもの（母子手帳、予診票のコピー等）

③預金通帳など振込金融機関の口座番号、名義人が分かるもの

■申請期間　令和９年３月31日（水）まで

■その他

　13歳未満の方が皮下接種を受けた場合は、２回目の接種終了後、２回分をまとめて申請してください。
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　町では、町内を巡回するバスにより、献血を
行っています。皆さんのご協力をお願いします。

・�献血には、400ml・200mlがあります。
・�献血は、満16歳から69歳までできます(400ml

は男性17歳以上、女性は18歳以上です)。
・�献血をした後には、血液検査の結果が無料で

送られてきます(エイズ検査目的の献血は、お
断りしています)。

・�血液は製造することができません。ぜひ、献
血にチャレンジしてみてください。

いのちをつなぐ 献血募集

■献血車ひまわり号日程表(10月)

地域 日程 会場 時間

遠軽

19日
（月）

遠軽警察署 10:00～12:00

網走西部森林管理署 13:30～14:30

網走建設管理部遠
軽出張所

15:00～16:00

20日
（火）

遠軽町役場駐車場

10:00～12:00

13:30～16:00

　

問保健福祉課☎42‐4813

■日時　10月31日（土）13:00～14:30

■場所　遠軽町総合体育館

■内容　「ウォーキング」

　遠軽神社付近をウォーキングします。

雨天時は体育館内で行います。タオル

・帽子・上履きをご持参ください。

■参加料　200円
　

問遠軽町地域包括支援センター☎42‐9988

はなカフェ inコスモスはなカフェ inコスモス
認知症カフェ認知症カフェ

各種国内災害義援金・海外救援金受付

■令和６年能登半島地震災害義援金へのご協力（日赤遠
軽町分区取扱い分）

【個人】１件（個人については、件数のみ掲載）
義援金受付額（令和８年８月31日現在）
6,985,988円（169件）
■令和８年熊本地震災害義援金へのご協力（日赤遠軽町
分区取扱い分）

【個人】３件（個人については、件数のみ掲載）
義援金受付額（令和８年８月31日現在）
130,000円（３件）
■令和８年８月千葉豪雨災害義援金へのご協力（日赤遠
軽町分区取扱い分）

【個人】１件（個人については、件数のみ掲載）
義援金受付額（令和８年８月31日現在）
20,000円（１件）
■現在受付中の義援金

義援金名称 受付期間

令和８年熊本地震災害義援金 令和８年10月30日（金）まで

令和８年８月千葉豪雨災害義援金 令和８年11月30日（月）まで

令和８年７月滋賀県甲賀市の土砂
崩れ災害義援金

令和９年１月29日（金）まで

令和６年９月能登半島大雨災害義援金
令和９年３月31日（水）まで

令和６年能登半島地震災害義援金

■現在受付中の救援金

救援金名称 受付期間

2026年コロンビア地震救援金 令和８年11月30日（月）まで

ウクライナ人道危機救援金

令和９年３月31日（水）までバングラデシュ南部避難民救援金

中東人道危機救援金

■受付窓口
保健福祉課☎42‐4813　生田原支所☎45‐2011
丸瀬布支所☎47‐2211　白滝支所☎48‐2211

　

問日本赤十字社遠軽町分区事務局保健福祉課
☎42‐4813

　日本赤十字社遠軽町分区では、災害や紛争、病気に苦
しむ人たちを支援するため、各種国内災害義援金・海外
救援金を受け付けています。つきましては、引き続き
皆様のあたたかいご支援をよろしくお願いします。また、
ご寄付いただいた皆様に、心より感謝申し上げます。

有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。
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遠
軽
町
郷
土
館
町
民
講
座

～
郷
土
の
歴
史
を
見
つ
め
て
～

【
第
３
回
講
座
】

『
学
田
弐
拾
五
年
史
』

　

大
正
５
年
、
１
１
０

年
前
の
未
発
表
原
稿
。

学
田
地
・
市
街
地
に
入

植
し
た
人
々
の
記
録
。

一
部
資
料
を
公
開
。

■
日
時　

10
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　

芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ
（
メ
ト

ロ
プ
ラ
ザ
）
小
ホ
ー
ル

■
対
象　

高
校
生
以
上
の
町
民（
定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
、
町
外
の
方
の
受
講
可
）

■
定
員　

50
人
程
度
（
申
込
み
定
員
を
こ

え
た
場
合
、
受
講
を
お
断
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

■
講
師　

遠
軽
町
郷
土
館　

社
会
教
育
指

導
員　

杉
山
俊
明

■
受
講
料　

【
一
般
】４
０
０
円

　
　
　
　
　

【
高
校
生
】３
０
０
円

■
申
込
み　

10
月
14
日
（
水
）
ま
で
に
、
電

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
（
毎
週
月
曜
及

び
祝
日
の
次
の
日
は
休
館
の
た
め
受
付
で

き
ま
せ
ん
）
。

■
そ
の
他　

日
程
及
び
内
容
は
、
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
申
込
み

の
際
に
伺
っ
た
個
人
情
報
は
、
遠
軽
町
郷

土
館
の
事
業
等
で
利
用
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

申
込
・

問
遠
軽
町
郷
土
館
☎
42
‐
５
９
４
２

（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

　
町
民
ハ
イ
キ
ン
グ

■
日
時

10
月
10
日
（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時

（
荒
天
中
止
）

■
集
合

遠
軽
町
武
道
館

（
受
付　

午
前
９
時
50
分
～
10
時
）

■
対
象　

遠
軽
町
民（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
）

■
コ
ー
ス

・
一
般
コ
ー
ス（
約
５
㎞
）

・
ハ
ー
フ
コ
ー
ス（
約
３
㎞
）

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
み　

10
月
５
日（
月
）ま
で

■
そ
の
他

①�

ご
み
拾
い
を
し
な
が
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
を

行
い
ま
す
の
で
、
運
動
し
や
す
い
服
装

と
履
き
な
れ
た
靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。（
軍
手
・
ご
み
袋
は
用
意
し
ま
す
。）

②�

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
は
加
入
し
ま
せ

ん
の
で
、
け
が
等
に
は
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

③�

荒
天
及
び
参
加
者
少
数
の
場
合
は
、
中

止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

④�

町
民
ハ
イ
キ
ン
グ
は
、
え
ん
が
る
健
康

マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
の
対
象
で
す
。

⑤�

豚
汁
を
ご
用
意
し
ま
す
の
で
、
必
要
に

応
じ
て
お
に
ぎ
り
等
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
ゴ
ー
ル
し
た
人
か
ら
順
次
食
事

を
し
て
解
散
し
ま
す
。

申
込
・

問
社
会
教
育
課

社
会
教
育
課
☎☎
4646
‐
７
１
９
１

‐
７
１
９
１

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
遠
軽
町
ス
ポ
ー
ツ

協
会
運
動
教
室

～
町
民
水
泳
指
導（
月
２
～
３
回
）～

■
日
時　

10
月
９
日
（
金
）
、
23
日（
金
）

【
初
級
】
午
前
10
時
～
11
時

【
中
級
】
午
前
11
時
10
分
～
午
後
０
時
10
分

■
場
所　

え
ん
が
る
温
水
プ
ー
ル

■
対
象　

【
初
級
】
初
め
て
泳
ぐ
方
、
ク
ロ
ー
ル
・
背

泳
ぎ
25
メ
ー
ト
ル
完
泳
を
目
指
す
方

【
中
級
】
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
を
50
メ
ー
ト

ル
以
上
連
続
で
泳
げ
る
方

■
持
ち
物　

水
着
・
水
泳
帽
・
バ
ス
タ
オ
ル

な　
　

ど

■
指
導
者　

遠
軽
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
指
導
者

■
申
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。
受
講

日
に
受
付
に
あ
る
申
込
用
紙
へ
名
前
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
え
ん
が
る
温
水
プ
ー
ル
☎
49
‐
９
５
０
０

～
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室（
毎
週
木
曜
日
）～

■
場
所　

総
合
体
育
館

■
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

■
対
象　

18
歳
以
上
の
町
民（
女
性
限
定
）

■
内
容　

簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

■
持
ち
物　

運
動
靴
・
飲
料
水
・
タ
オ
ル
な　

　

ど

■
申
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
・

問

総
合
体
育
館
☎
42
‐‐
１
９
０
３

【
共
通
事
項
】

・�
受
講
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
が
、
施
設
利

用
料
が
か
か
り
ま
す
。

・�

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
は
加
入
し
ま
せ

ん
の
で
、
け
が
等
に
は
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

北
海
道
紋
別
養
護
学
校
ひ
ま

わ
り
学
園
分
校

令
和
８
年
度�「
分
校
祭
」

　　

北
海
道
紋
別
養
護
学
校
ひ
ま
わ
り
学
園

分
校
で
は
、
令
和
８
年
度
「
分
校
祭
」を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

■
日
時　

11
月
14
日（
土
）

午
前
９
時
15
分
～
11
時
30
分

■
場
所　

本
校
体
育
館
・
高
等
部
棟

■
内
容　

小
学
部
・
中
学
部
（
舞
台
発
表
）

高
等
部
（
舞
台
発
表
・
作
業
体
験
・
縁
日

・
有
志
発
表
等
）

■
そ
の
他　

次
の
こ
と
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
上
履
き
の
持
参
を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

撮
影
さ
れ
た
写
真
及
び
動
画
に
関
し
ま

し
て
は
、
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
へ
の
転
載
は
一

切
行
わ
な
い
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

連
絡
・

問
北
海
道
紋
別
養
護
学
校
ひ
ま
わ
り

学
園
分
校（
生
田
原
安
国
３
０
２
番
地
２
）

教
頭　

平
野�

☎
・
FAX
46
‐
２
１
７
１

■日程　10月25日（日）

■会場　えんがる温水プール

※�詳細は、ＮＰＯ法人遠軽町ス

ポーツ協会ホーム

ページをご確認く

ださい。

第11回オホーツクえんがる第11回オホーツクえんがる
マスターズ水泳交流大会マスターズ水泳交流大会

▲分校ＨＰ
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■日時

【展示部門】11月１日（日）～３日（火・祝）

各日、9:00～19:00（最終日は17:00まで）

【芸能部門】11月３日（火・祝）9:30～16:00

■会場　芸術文化交流プラザ

■日時

【展示部門】10月17日（土）～18日（日）

各日、9:00～18:00（最終日は16:00まで）

■会場　生田原福祉センター

■日時

【展示部門】10月10日（土）～11日（日）

各日、9:00～18:00（最終日は16:00まで）

■会場　安国公民館

■日時

【展示部門】10月23日（金）～25日（日）

各日、9:00～19:00（最終日は13:00まで）

【芸能部門】10月25日（日）10:00～

■会場　丸瀬布中央公民館

■日時

【展示部門】10月27日（火）～11月３日（火・祝）

各日、10:00～18:00

■会場　白滝国際交流センター

えんがるえんがる

芸術・文化の祭典芸術・文化の祭典

　

問社会教育課☎46‐7191
生田原教育センター☎46‐2302
丸瀬布教育センター☎47‐2456
白滝教育センター☎48‐2213

第63回遠軽総合文化祭／遠軽文化協会

第78回生田原地区町民文化祭／生田原文化協会

第58回丸瀬布総合文化祭／丸瀬布文化協会

令和８年度しらたき文化祭作品展／白滝文化協会

第78回安国地区町民文化祭／生田原文化協会

有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組みです。

広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。
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古本市　～自習室・閲覧コーナー

あそびのひろば　～２階会議室

図書館まつり図書館まつり 20262026
遠軽町図書館☎42‐3632

ボタニカルアート展　～１階閲覧コーナー

認知症展示　～１階閲覧コーナー

童話の時間スペシャル　～１階視聴覚室

ボードゲームであそぼう　～１階視聴覚室

とくべつな「しおり」をつくりましょう

お茶会　～１階児童コーナー

３日・４日　9:30～16:30

３日・４日　10:00～15:00

３日・４日　9:30～16:30

３日・４日　9:30～18:30

３日　11:00～

３日　13:00～16:30

４日　10:00～15:00

４日　10:00～14:00

～１階視聴覚室

椅子席でお気軽にお抹茶一杯いかがですか。

ふわっとふくらむエンボス加工のしおりです。
子どもから大人までどうぞ。

おうちの中で遊べるボードゲーム。いろいろ
揃えてお待ちしています。頭の体操にも。

エプロンシアター　大型絵本　パネルシアター

認知症に関する本やパンフレット等を展示。

繊細な植物画を展示します。

子ども向けのいろいろなゲームで遊んじゃおう。

１冊10円、雑誌は無料（１人５冊まで）。本を入
れる袋をお持ちください。

問合せ先・会場

土 日
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※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

有料広告

乳幼児等医療費助成制度の
所 得 制 限 撤 廃 に つ い て

　遠軽町乳幼児等医療費助成制度では、令和８
年８月１日より、所得制限を撤廃しました。
　このため、これまで保護者等の所得超過を理
由に、医療費助成の対象外となっていたお子さ
まに対しても、医療費の助成を行います。

■乳幼児等医療費受給者証の交付
【過去に申請をしたことがあり、所得超過により令
和８年度分の交付対象とならなかった方】
　郵送で「乳幼児等医療費受給者証」を交付します。

【一度も申請をしたことがない方】
　申請書を郵送しますので、住民生活課窓口に直接
申請いただくか、郵送により申請を行ってください。
申請後、「乳幼児等医療費受給者証」を交付します。
■医療費の払い戻し
　医療費の助成は令和８年８月受診分から適用され
ます。この月以降、乳幼児等医療費の助成を受けず
に医療機関を受診したときは、申請することにより、
医療費の払い戻しを受けることができます。
　助成となる範囲や申請に必要となる書類などにつ
いては、同封する文書や町ホームページでご確認く
ださい。
※�入院費の払い戻しは、中学校卒業まで該当になります。

　

問住民生活課☎42‐4812

道民生活応援
ポイント給付事業

　対象となる世帯主の皆様に、申請に必要な「案
内はがき」をお送りしています（６月下旬頃）。
※�はがきが届いていない方や紛失された方は、

お早めにお問合せください（案内はがきの再発
行には時間がかかります）。

利用者専用コールセンター☎0120‐842‐076

申請はお済みでしょうか？申請はお済みでしょうか？

給付対象 令和８年５月１日時点の道内の全世帯主

給付内容

【アプリ申請】　どうみんポイント5,500円相当
→即日ポイント給付、ポイント取扱店舗約１万店舗
　民間ポイントへ交換可能、道からのお得な情報発信

【郵送申請】　ＪＣＢギフトカード5,000円相当
→ギフトカードお届けまで約３週間

申請期限 令和８年11月16日（月）

事業主の方へ

ポイント取扱店舗への登録は、令和８年10月31日
（土）まで受け付けています。
・事業者専用コールセンター☎0120‐651‐745

WEBサイト▶

お知らせ申請受付中

道民道民
全世帯全世帯
対象対象
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町民の皆様には日頃よりご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。

現在、河川の安全性を高めるため、以下の日程にて湧別川の改修工事を施工しています。

工事期間中は安全を第一に考慮して作業を進めてまいりますので、皆様のご理解とご協力をお願いします。

【工事概要】

■工事名　湧別川改修工事の内

　　　　　遠軽左岸築堤堤防保護外工事

■工事期間　令和９年１月31日まで（予定）

■作業時間　７:30～17:00

【通行規制に関するお願い】

　11月から、築堤上の作業を予定しています。

　その際、「一時通行止め」に変更となる場合が

あります。

　ご通行の際は案内看板や誘導員の指示に従

い、安全にご注意くださいますようお願いし

ます。

【お問い合わせ先】

■発注者

北海道開発局網走開発建設部遠軽開発事務所

☎42‐2112

■施工者

株式会社渡辺組☎42‐3171 

（現場代理人直通☎080‐6082‐4912）

工事のお知らせ

■申込先　丸瀬布活性化施設ふるさと☎47‐2244
休館日：年末年始、火・金曜日
第１・第３週の土・日曜日（祝日の場合その翌日）

　

問丸瀬布支所☎47‐2211　  m-sangyou@engaru.jp

■日付　11月28日（土）
■内容　塩パンづくり
■受付開始日　10月１日（木）午前９時～
■注意事項　
　ご利用には施設使用料、材料費等が発生します。
利用時間や製作量により料金が異なりますので、ご
予約の際に確認してください。
　先着１組限定となりますが、別日での利用も可能
ですので、ご希望の方はお問い合わせください。グ
ループ利用も可能です（初めて施設利用の場合は４
人程度まで）。
　施設管理人が加工手順の説明や機械の操作を行い
ますが、食品加工等は利用者に行っていただきます。

　11月の部は大人気の
「塩パンづくり」です！　
　焼き上がりの香りは
別格で、リピーターも
多数！ぜひお申込みく
ださい。

丸瀬布活性化施設ふるさと
今月のうまいモノづくり（11月の部）

※�この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の
活性化を図るための遠軽町の取組です。広告主及び広告内容につい
ては、町が推奨するということではありません。

有料広告
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工事施工箇所工事施工箇所

至　旭川・北見方面

至　湧別方面

セイコーマート

ホクレン

２条通

堤　防

出典：国土地理院
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機動職業訓練（緊急再就職訓練）

ビジネス経理事務科
募集 機動職業訓練とは、再就職の支援

を目的とした職業訓練です。

■取得可能な資格　２級・３級ワープロ技士、２級・３級表計算技士、日商簿記検定３級

■対象者　一般求職者（主にパソコン初心者）

■定員　10人（定員に満たない場合は中止となることがあります）

■実施場所　 遠紋地域人材開発センター（遠軽町岩見通北10丁目１‐４）☎42‐4037

■訓練期間　11月10日(火) ～令和９年３月９日(火)　430時間

■訓練時間　月曜日～金曜日　9:00～15:40 （一部9:00～14:40、9:00～16:40）

　　　　　　（休日は土・日・祝日）

■願書受付期間　10月20日(火)まで

■願書提出先　北見公共職業安定所遠軽出張所（遠軽町１条通北４丁目）

■提出書類　入学願書・健康の自己申告書

■費用　受講料は無料

　ただし、テキスト代は13,500円程度、各種３級検定の取得可能な資格を全て受験した場合は、17,000円

程度の実費負担となります。

　なお、雇用保険受給者は訓練期間中、基本・受講・通所手当が公共職業安定所から支給されます。
　

問北見高等技術専門学院能力開発総合センター☎0157‐33‐4436

　北見公共職業安定所遠軽出張所☎42‐2779
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民
生
活
課
☎
42
‐
４
８
１
２

生
田
原
支
所
☎
45
‐
２
０
１
１

丸
瀬
布
支
所
☎
47
‐
２
２
１
１

白
滝
支
所
☎
48
‐
２
２
１
１

訓練
目標

　ワープロや表計算ソフト等による文書・帳票作成等のパソコン操作及び簿記による経理事務を習

得し、ビジネスへのパソコン活用法を学び、さらにインターネットに関する知識や、プレゼンテー

ションの初歩的な知識と技術、ビジネスマナーを身に付けることで就職促進を図ります。
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※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

有料広告有料広告

障
が
い
者
就
職
・
雇
用
出
張

相
談
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
障
が
い
者
就
業
・
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
「
あ
お
ぞ
ら
」
に
よ
る
障
が
い

者
就
職
・
雇
用
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
会
で
は
、
障
害
の
あ
る
方
の
一
般

就
労
に
向
け
た
相
談
の
ほ
か
、
既
に
一
般

就
労
し
て
い
る
方
の
相
談
や
、
障
害
の
あ

る
方
を
雇
用
さ
れ
て
い
る
企
業
の
相
談
も

受
付
し
ま
す
。

■
日
時　

11
月
6
日
（
金
）
午
前
10
時
～
午

後
３
時

■
場
所　

遠
軽
町
役
場
１
階
相
談
室
１

‐
3

■
申
込
み　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

申
込
・

問
保
健
福
祉
課
☎
42
‐
４
８
１
３

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た�

■
町
へ
（
か
っ
こ
内
目
的�

）�

・
愛
知
県
犬
山
市

　
佐
藤
敦
志
様

　

�

亡
き
父
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

　

５
万
円
（
社
会
福
祉
振
興
資
金
）

・
大
通
南
４
丁
目

　
遠
山
正
晴
様

　

�

亡
き
伯
母
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に

な
っ
た
お
礼
と
し
て

消費生活コーナー消費生活コーナー
～「無料」、「安い」、「今だけ」などの言葉には気を付けて！！～

　広告で「まずは無料で」や「今だけの特別価格」の表示

を目にしたことはありませんか？

　知らない企業や人のサービスには「何か裏があるか

も」と踏みとどまることも大切です。

　「広告で見つけた無料の性格診断テスト等を受けて、

詳細な結果を見るために少額の支払いを要求されて支

払い、結果を見ることができた。しかし、自動更新の

サブスクリプションに登録されていて毎月高額な請求

をされる」ケースの相談が全国で相次いで寄せられて

います。サブスクリプションへの登録が規約に明記さ

れており、少額だからと規約を読まずに契約してしま

い、請求があって初めて気づくというケースが多く

なっています。

　契約・購入する際に気を付けるべきことをまとめま

したので、次のことに該当する場合は一度踏みとど

まって考えるようにしましょう。

①次の言葉で誘導する。

まずは無料でお
試し

初回無料・初回
特別価格

今だけの特別価
格

あなただけの特
別価格

この広告をみた
あなただけ

このブランドが
〇〇％ OFF

あ の 有 名 人 も
使ってる

みんなもう使っ
てる

知らないのはあ
なただけ

②新品で安すぎる商品を販売している。

③商品の詳細情報が載っていない。

④�移動先ホームページの広告が多い、または日本語が

不自然。

⑤�会社概要が記載されていない、または住所を調べる

と民家が出てくる。

　町では、悪質商法による被害や、契約の際のトラブルな
どの消費生活に関する相談を受け付けています。相談内容
により問題解決の助言や情報提供を行い、必要に応じて
あっせんなども行っています。�

　

問遠軽町消費生活相談窓口（商工観光課）☎42‐4819
※各支所でも相談を受け付けています。

　

５
万
円（
社
会
福
祉
振
興
資
金
）

・
株
式
会
社
工
営
エ
ナ
ジ
ー
様

　

�

１
２
０
万
８
千
円（
ま
ち
づ
く
り
振
興

資
金
）

・�

旭
川
地
方
道
新
会
遠
軽
販
売
所
様

　

�

リ
ン
グ
プ
ル
を
集
め
車
い
す
に
替
え
て

施
設
等
に
寄
贈
す
る
「
こ
の
ま
ち
大
ス
キ

北
海
道
新
聞
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」と
し
て

　

車
い
す
２
台

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金

令
和
８
年
度
累
計（
8
月
末
現
在
）

１
１
３
３
件　

３
０
４
５
万
８
千
円
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■日時■日時　10月３日(土)　開演14:00（開場13:30）　　10月３日(土)　開演14:00（開場13:30）　

■会場■会場　　芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）大ホール芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）大ホール

■入場料■入場料　無料　無料

【指揮】【指揮】荒井のり子　荒井のり子　【ピアノ】【ピアノ】佐々木美佳佐々木美佳

【演奏曲】【演奏曲】

◎混声合唱のための唱歌メドレー◎混声合唱のための唱歌メドレー

　故郷→春の小川→朧月夜→鯉のぼり→茶摘→　故郷→春の小川→朧月夜→鯉のぼり→茶摘→

　夏は来ぬ→われは海の子→村祭→紅葉→　夏は来ぬ→われは海の子→村祭→紅葉→

　冬景色→雪→故郷　冬景色→雪→故郷

◎混声三部合唱「美ら島のうた」より◎混声三部合唱「美ら島のうた」より

　１　さとうきび畑　１　さとうきび畑

　２　涙そうそう　２　涙そうそう

　３　花～すべての人の心に花を　３　花～すべての人の心に花を

　４　島唄　４　島唄

　５　ありがとう　５　ありがとう

◎混声合唱組曲「富山に伝わる三つの民謡」◎混声合唱組曲「富山に伝わる三つの民謡」

　１　越中おわら　１　越中おわら

　２　こきりこ　２　こきりこ

　３　むぎや　３　むぎや

■主催　遠軽混声合唱団

■後援　町教育委員会・遠軽文化協会
　

問 前川 前川☎☎47‐2912　鈴木47‐2912　鈴木☎☎42‐119842‐1198

第27回 第27回 定期演奏会

遠軽混声合唱団

�イベントの詳細については、ちゃちゃワー
ルドのホームページをご覧ください。

　

問ちゃちゃワールド☎49‐4022

ちゃちゃワールドイベント情報ちゃちゃワールドイベント情報

ちゃちゃワールドハロウィンイベント

木工房ゼペット「ハロウィン工作教室」

■お菓子プレゼント　入館券購入のお客さまと同伴
の幼児のお子さまにお菓子の詰め合わせをプレゼン
トします。今年は大人も対象となります（無くなり
次第終了）
■お菓子つかみ取り　小学生以下を対象とし、上記
と合わせて入館時に実施します。

　木工房ゼペット指導員が制作した期間限定キット
を作ることができます。
■費用等　ひとつ：1,000円
　　　　　制作時間：約30分
　　　　　定休日：毎週月・木曜日

リーフアート（葉っぱ切り絵）にチャレンジしよう

　森のリーフアーティストうけさん（佐野由輝さん）
を講師に実際にリーフアートが体験できるWSイベ
ントを開催します。入館料で体験が可能です。
■日時等　木のおもちゃ館内　10時～16時
　　　　　随時制（事前予約不要）

10/3110/31  SATSAT

10/3110/31  SATSAT

10/3110/31  SAT　SAT　までまで
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国民年金のお問い合わせは　住民生活課☎42-4812
または各支所地域住民課　生田原支所☎45-2011　丸瀬布支所☎47-2211　白滝支所☎48-2211

学学ぼう！ぼう！国国民年金民年金

年金事務相談をご利用ください

　北見年金事務所では、２か月に１回年金事務相談

を開催し、年金相談や手続を行っています。

　予約制で行いますので、利用される方は相談日の

１か月前から１週間前までご予約ください。日時や

場所は、次のとおりです。皆さんどうぞご利用くだ

さい。

■日時　11月12日（木）　10:00～16:00

※次回の相談日は１月14日（木）です。

■場所　メトロプラザ（２階多目的室７）

■予約・問い合わせ

　北見年金事務所お客様相談室

　☎0157‐25‐8703

　※音声ガイダンスに従って「お客様相談室」につな

いでください。

国民年金保険料の育児免除制度が始まります！

　令和８年10月より、国民年金第１号被保険者（自営

業者、農業者、アルバイト、無職）が所得にかかわら

ず、お子様が１歳になる誕生日の前月までの間、保険

料が免除される制度が始まります。お子様（実子、養

子）を養育している方（父母、養父母）は申請すること

で月額17,920円（令和８年度分）が免除されます。将

来の年金額は、納付した場合と同じように反映されま

す。申請は窓口のほか、スマートフォン（マイナポー

タル）でも申請することができます。

年金生活者支援給付金制度について年金生活者支援給付金制度について
　

参考元：日本年金機構HP

令和８年分の「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます。

　令和８年１月１日から９月 30日までの間に国民年金保険料を納付された方へ、令和８年度分の社会保険料（国民年金

保険料）控除証明書が送付されます（令和８年 10月下旬から 11月上旬）。

　所得税及び住民税の申告において、今年中に納付した国民年金保険料全額が社会保険料控除の対象となりますので、

大切に保管してください。

1歳の誕生日の
前月（12月分）まで出産日

＜育児免除イメージ図＞

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援する

ために、年金に上乗せして支給されるものです。

　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

■請求手続き

【すでに年金を受給している方】

　現在年金生活者支援給付金を受給している方を除

き、該当される方に案内文書が届きましたら、同封

のはがきに記入し提出してください。

【これから年金を請求する方】

　年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場

住民生活課、各支所で年金生活者支援給付金の手続

きをしてください。

■不審な電話や案内にご注意ください

　日本年金機構や厚生労働省から口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはありません。

　年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、年金給付専用ダイヤルにお問い合わせください。
　☎0570‐05‐4092

■対象となる方

【老齢基礎年金を受給している方】

　次の要件をすべて満たしている必要があります。

①65歳以上である。

②世帯全員の市町村民税が非課税となっている。

③�年金収入額とその他所得額の合計が約93万円以下

である。

【障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方】

　次の要件を満たしている必要があります。

①前年の所得額が約492万円以下である。
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vol.28地域医療のこと地域医療のこともっと
知ろう

もっと
知ろう

　このコーナーでは、皆様に地域医療を知っていただくため、遠軽厚生病院から医療

技術や地域医療の状況などについて情報提供をしていただきます。

■その足のだるさ、『下肢閉塞性動脈疾患』かもしれません

下肢閉塞性動脈疾患とは

　動脈硬化が主な原因で『足に栄養分を供給する動脈』に狭窄や閉塞をきたすことにより、酸素や栄養

分が足に行き渡らず、運動時に足のだるさや痺れ、痛みを生じる病気です。重症化すると、安静時の

痛みや壊疽を生じ、足の切断を余儀なくされるなど重篤な状態に至ることもあります。

どんな人がなりやすいの？

　高血圧や糖尿病といった生活習慣病を複数お持ちの方、タバコを長年吸っている方です。特にタバ

コを吸われている方は、発症リスクが非常に高いことが知られています。このようなリスクをお持ち

の方で、上記のような足の症状をお持ちの場合は、下肢閉塞性動脈疾患が強く疑われます。

どんな人がなりやすいの？

　ＡＢＩ（ankle brachial pressure index）という手足の血圧を測る簡便な検査で調べることができま

す。所要時間は5分程度です。この検査で下肢閉塞性動脈疾患が疑われた方は、エコーやＣＴ検査を行

い診断となります。

　治療は、①生活習慣の改善、②薬物治療、③カテーテル治療、④外科手術に分かれます。まずは①、

②の治療を行いますが、症状の改善に乏しい場合は、カテーテル治療などが検討されます。当院は学

会から指定された専門資格を持つ医師が常駐しており、下のような治療を行ってます。

　また、旭川医科大学病院血管外科の医師による専門外来を月1回行っており、外科手術が必要な患者

さんの相談にも対応しています。

「年齢のせい」「少し疲れただけ」と思っていた足のだるさが、病気のサインかもしれ
ません。気になる症状がある方は、遠軽厚生病院循環器内科にご相談ください。

　左は治療前で、矢印の箇所に高度の狭窄病変

を認めます。こちらに対してバルーン拡張を行

い、右のように良好な拡張が得られ終了しまし

た。術後は左足のだるさや冷感は消失し、退院

されました。

【治療前】 【治療後】

OpenAI「ChatGPT」を用いて作成

病気が見えるVol.2 循環器 第3版より抜粋

血管の壁

足へと

血流が流れる

血管の内側がなめらかで、
血液がスムーズに流れています。

血管の内側にコレステロールなどが
たまり、血管が狭くなっています。

血管の壁

プラーク

かたまり）
（動脈硬化の

血流が濃くなり、
足に十分な血流が
届きにくくなる

当院で実施した左下肢動脈のカテーテル治療当院で実施した左下肢動脈のカテーテル治療

正常な血管 動脈硬化のある血管

正常な血管と動脈硬化のある血管の比較
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き
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おど
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敵でした  37人
にん

が参
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加

し、うれしい声
こえ

がたくさんあったので、参
さんかしゃ

加者の声
こえ

を一
い ち ぶ

部紹
しょうかい

介します

ゆかたがとてもきれいで、とてもたのしかったです。

88月月
がつがつ

1414日日
にちにち

、メトロプラザで、メトロプラザで

ふるさとふるさと大大
だ い すだ い す

好好きき盆盆
ぼんおどぼんおど

踊踊りり
がありました。がありました。

今
き ょ う

日のおまつりはうれしかったです。またあたらし

いともだちをつくりました。またおまつりがあった

ら、さんかしたいです！たのしかったです！ 

みんなといっしょにおどって、たのしかった

です。また来
らいねん

年も参
さ ん か

加したいです！ 

This is my last year joining bon odori, I feel 

so happy for being part of Engaru citizen. I 

always happy joining every event in Engaru. 

People always be nice and kind to me. I hope 

that everyone feel happy like I do. I will miss 

this forever in my life and will be my great 

memories always and forever. Thank you so 

much for the memories, and I will miss you all.

I LOVE YOU♥（原
げんぶん

文まま） 

　母
ぼ こ く

国へ帰
かえ

るため、盆
ぼんおど

踊りへの参
さ ん か

加が最
さ い ご

後となった

方
かた

の感
かんそう

想です。昨
さくねん

年に続
つづ

き、今
こ と し

年も楽
たの

しみにしてい

たそうです。「この町
まち

の住
じゅうみん

民のひとりとして盆
ぼんおど

踊り

に参
さ ん か

加できてうれしい！」という気
き も

持ちを伝
つた

えてく

れました。彼
かのじょ

女にとって、遠
えんがる

軽での楽
たの

しい思
おも

い出
で

の

ひとつになったことをとてもうれしく思
おも

います

　遠軽町とバストス市は、1971（昭和 46）年に当時の信太隆治遠軽町長の 親戚

にあたる、信太茂バストス副市長が遠軽町を訪れたことや、バストス開拓者の中

に遠軽地方出身者が多数含まれるなど、さまざまな縁が重なったことから、1972

（昭和 47）年 10 月 18 日に姉妹都市提携を結びました。提携 50 周年の際には相

互訪問を行うなど、現在もバストス市との交流が続いています。 

　国際交流の場において、

お譲りいただいた浴衣を活

用しています。お譲りいた

だいた町民のみなさまへ改

めて感謝申し上げます。 

寄贈した浴衣を着る寄贈した浴衣を着る

バストス市のみなさんバストス市のみなさん

遠軽町のH Pで

交流の歩みを

紹介しています
ブラジル最大の鶏卵産地であるバストス

市の別名は「卵の首都（Capital do Ovo）」。

毎年７月にたまご祭りが開催されます！

豆知識
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『失くしても、また』　小手鞠　るい

　愛猫を失った夫婦、学校図書館で子どもたちに向き

合う司書、久しぶりに集う高校の同級生たち、夢を忘

れかけた会社員…。大人にだって、「きゅん」も「ぐっ…」

もある! かわいい大人たちの群像劇

海月の骨【朝宮夕】若冲、川を下る【黒川創】あなただけ

に許す距離 【一木けい】流砂【黒川博行】残火【辻堂ゆめ】

安
あんこう

恒【今
こ ん の

野敏
びん

】暗殺の交響曲 【中山七里】小説ヒトラー

1戦後篇【佐藤賢一】いろいろしあわせ【阿川佐和子】時

計職人の娘（上・下）【ケイト・モートン】一冊でわかる

南アフリカ史 【上林朋広】豪雨災害から身を守る【牛
うしやま

山

素
もとゆき

行】江戸時代流行大全【堀口茉純】昔の人はどんな生活

を送っていたか【蔦谷匠】手編みで編みたいちょっと大

きな子どもニット【日本文芸社】食べきり和えもの【重信

初江】日本の漫画雑誌  【湯
ゆ も と

本豪
こういち

一】

●遠軽町図書館 新刊紹介

キッズメトロ
５日（月）・13日(火)・19日（月）

26日（月）

丸瀬布郷土資料館
６日（火）・13日（火）

※19日から冬期休館

丸瀬布図書室
４日（日）・11日（日）・12日（月）

18日（日）・25日（日）

丸瀬布昆虫生態館
埋蔵文化財センター
ジオパーク交流センター
白滝図書室

６日（火）・13日（火）・20日（火）

27日（火）

10月10月
体育施設体育施設

文化施設文化施設

休館日休館日

総合体育館、えんがる温水
プール、東体育館、豊里体
育館、高齢者スポーツセン
ター、遠軽町武道館、遠軽
コミセン、社名淵体育館、
瀬戸瀬コミセン

５日（月）・19日（月）・26日（月）

遠軽町郷土館
生田原スポーツセンター
生田原図書館

５日（月）・12日（月）・13日(火)

19日（月）・26日（月）

遠軽町図書館
５日（月）・19日（月）・26日（月）
30日（金）

１日（木）　ひまわり教室（10:00～・げんき21）

　　　　　ラベンダー教室（13:30～・げんき21）

６日（火）　ちゅうりっぷ教室（10:00～・げんき21）

７日（水）　桜教室（10:00～・げんき21）

　　　　　藤教室（14:00～・げんき21）

８日（木）　コスモス教室（10:00～・武道館）

　　　　　おとこ組教室（13:30～・武道館）

15日（木）　ひまわり教室（10:00～・げんき21）

　　　　　ラベンダー教室（13:30～・げんき21）

22日（木）　コスモス教室（10:00～・げんき21）

　　　　　おとこ組教室（13:30～・げんき21）

27日（火）　ちゅうりっぷ教室（10:00～・げんき21）

28日（水）　桜教室（10:00～・げんき21）

　　　　　藤教室（14:00～・げんき21）

●10月　健康運動教室等

２日（金）　げんきひろば（10:00～・キッズメトロ）

５日（月）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

14日（水）　赤ちゃんひろば（10:00～・遠軽町役場）

16日（金）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

21日（水）　赤ちゃんひろば（10:00～・遠軽町役場）

22日（木）　すこやか親子相談・妊産婦相談（10:00～・遠軽町役場）

23日（金）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

28日（水）　赤ちゃんひろば（救急法）（10:00～・遠軽町役場）

30日（金）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

●10月　健康相談 ・ 育児学級

７日（水）　秋の検診（7:00～・かぜる西）

８日（木）　秋の検診（7:00～・げんき21）

９日（金）　秋の検診（7:00～・げんき21）

10日（土）　秋の検診（7:00～・げんき21）

14日（水）　１歳６ヵ月児健診（13:00～・げんき21）

　　　　　４ヵ月児健診（13:20～・げんき21）

19日（月）　フッ素塗布（13:00～・げんき21）

20日（火）　フッ素塗布（13:00～・げんき21）

21日（水）　３歳児健診（13:00～・げんき21）

　　　　　１歳児健診（13:20～・げんき21）

25日（日）　乳がん検診（13:00～・げんき21）

26日（月）　乳がん・子宮がん検診（9:00～・げんき21）

●10月　健診 ・ 検診 ・ 予防接種

４日（日）、11日（日）、12日（月）、18日（日）、25日（日）

●10月　休日当番医（遠軽厚生病院☎42-4101）

10日　「フレアのハッピーダイアリー～ふしぎな花」

17日　「くらげの骨なし」

24日　「のりもんまん～キューちゃん、何か変？」ほか

31日　「ふしぎ駄菓子屋銭天堂～コントロールケーキ」

●遠軽町図書館 童話の時間（午前11:00～）
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  月10
み ん な の カ レ ン ダ ーみ ん な の カ レ ン ダ ー

 運転免許 運転免許

 更新時講習 更新時講習

問合せ先：遠軽地区交通安全協会 ☎42‐0110 内線415
会　　場：遠軽自動車学校３階第２教室「交通安全教育センター」

６日（火） 優良　 ９:00～ 一般　 ９:40～

17日（土） 優良　 ９:00～ 違反/初回　９:40～

20日（火） 優良　13:30～ 一般　14:10～

●文化 ・ スポーツ ・ イベント

1日
（木）

シェイプアップ教室（１３:３０～ ・ 総合体育館）

2日
（金）

瞰望大学（10:00～ ・ メトロプラザ）

3日
（土）

わくわく自然体験教室（9:00～ ・ 丸瀬布昆虫生態館）
図書館まつり２０２６（9:30～ ・ 遠軽町図書館）【4日まで】
キッズチャレンジクラブ（10:00～ ・ ピノキオハウス）
サッカーフェスティバル（BLACK STONES Field）
遠軽ロータリークラブ旗中学校野球新人戦（生田原球場）

4日
（日）

オホーツクシニアサッカーリーグ戦（BLACK STONES Field）

5日
（月）

6日
（火）

童話の時間りとる（11:00～ ・ 遠軽町図書館）

7日
（水）

8日
（木）

シェイプアップ教室（13:30～ ・ 総合体育館）
瞰望大学修学旅行（斜里町ほか）【9日まで】

9日
（金）

町民水泳指導（初級）（10:00～ ・ えんがる温水プール）
町民水泳指導（中級）（11:10～ ・ えんがる温水プール）

10日
（土）

第78回安国地区町民文化祭（9:00～ ・ 安国公民館）【11日まで】
町民ハイキング(9:50～ ・ 遠軽町武道館）
童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）

11日
（日）

12日
（月）

祝日開館(遠軽町図書館）

13日
（火）

14日
（水）

15日
（木）

しらかば大学（10:00～ ・ 生田原駐在所前）
シェイプアップ教室（13:30～ ・ 総合体育館）

16日
（金）

瞰望大学（10:00～ ・ メトロプラザ）

17日
（土）

第78回生田原地区町民文化祭（9:00～ ・ 生田原福祉センター【18日まで】
遠軽町郷土館町民講座「学田弐拾五年史」（10:00～ ・ メトロプラザ）
絵本の読み聞かせ（10:30～ ・ 生田原図書館）
童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）
学童野球新人戦（佐呂間球場）【18日まで】

18日
（日）

フロアボール大会（総合体育館）

19日
（月）

20日
（火）

童話の時間りとる（11:00～ ・ 遠軽町図書館）

21日
（水）

22日
（木）

シェイプアップ教室（13:30～ ・ 総合体育館）

23日
（金）

第58回丸瀬布総合文化祭（9:00～ ・ 丸瀬布中央公民館）【25日まで】
町民水泳指導（初級）（10:00～ ・ えんがる温水プール）
町民水泳指導（中級）（11:10～ ・ えんがる温水プール）

24日
（土）

読み聞かせ会どろんこ（10:00～ ・ かぜる安国）
絵本の読み聞かせ（10:00～ ・ 丸瀬布図書館）
童話の時間(11:00～ ・ 遠軽町図書館)
チビリンカップ（BLACK STONES Field）【25日まで】

25日
（日）

第11回オホーツクえんがるマスターズ水泳交流大会
（9:00～ ・ えんがる温水プール）

26日
（月）

27日
（火）

しらたき文化祭作品展（10:00～ ・ 白滝国際交流センター）【11月3日まで】

28日
（水）

29日
（木）

シェイプアップ教室(13:30～ ・ 総合体育館)

30日
(金)

月末休館日（遠軽町図書館）

31日
（土）

童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）
東北海道サッカー大会（BLACK STONES Field）
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今
月
の
表
紙
は
、
８
月
29
日
に

行
わ
れ
た
「
第
31
回
コ
ス
モ
ス
開

花
宣
言
花
火
大
会
」
の
一
こ
ま
で

す
。

　

湧
別
川
河
川
緑
地
「
せ
せ
ら
ぎ

広
場
」
特
設
会
場
で
行
わ
れ
た
花

火
大
会
は
、
午
後
７
時
30
分
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
会
場
に
は
未
就
学
児

と
親
が
観
覧
を
楽
し
め
る
「
キ
ッ

ズ
フ
ァ
ミ
リ
ー
優
先
観
覧
エ
リ

ア
」
も
設
け
ら
れ
、
子
ど
も
も
大

人
も
楽
し
め
る
大
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

過
去
最
多
と
な
る
花
火
を
見
る

た
め
大
勢
の
人
た
ち
が
会
場
に
集

ま
り
、
大
輪
の
花
が
夜
空
を
彩
る

た
び
に
大
き
な
歓
声
を
上
げ
、
夏

の
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

今
月
の
表
紙

広報えんがるで取り上げてほしい
特集があったら企画課まで連絡してね！

まいたうんギャラリーまいたうんギャラリーまいたうんギャラリーまいたうんギャラリー

全国大会へ出場した消防職員が結果報告全国大会へ出場した消防職員が結果報告

　８月31日、新潟県で開催された「第54回全国消防救助技術

大会」で表彰を受けた遠軽地区広域組合平吹朋也消防士、國分

陸
り く

生消防士、大橋璃
り く

琥消防士が、佐々木修一遠軽町長に結果を

報告。３人は「ほふく救出」という競技で、表彰状を受賞しまし

た。好成績に佐々木町長からはお祝いの言葉と共に、「消防士は

人の命を守るため、常に技術を維持、向上していく必要があり

ます。このチームの存在が、この地域の広域組合全体の技術を

持ち上げてくれることを願っています」と話していました。

遠軽青少年吹奏楽団が初めての全国大会出場の切符を獲得遠軽青少年吹奏楽団が初めての全国大会出場の切符を獲得

　９月６日に札幌コンサートホールＫｉｔａｒａで開かれた

第71回北海道吹奏楽コンクール職場・一般の部に出場した

遠軽青少年吹奏楽団が見事金賞を受賞し、北海道支部の代表

２団体に選ばれ、全国大会への切符を手にしました。

　遠軽青少年吹奏楽団（井上幸次団長）は、音楽を通じた青少

年の育成と地域文化への貢献を目的に、1977年（昭和52年）

に設立。現在、10代～60代の吹奏楽愛好家が集い、芸術文

化交流プラザ（メトロプラザ）で週２回練習を重ねるほか、指

導者として有名な鈴木徹平氏を音楽監督・指揮者に、毎月１

回福岡から呼んで指導を受けるなど技術を磨いてきました。

　同団は、10月25日に東京都で行われる第74回全日本吹奏

楽コンクールに出場します。

大
会
で
の
経
験
を

　
　
　
　
現
場
に
も

50 周年を前に念願の全国へ

　長い歴史を経て、今回ようやく全国にたどり着けました。以前は少人数でも地道に地域行事に貢献しよ

う、楽しく演奏しようを主な目標としていましたが、遠軽にいる以上、演奏面でも評価されるような、遠

軽町はやはり吹奏楽がすごい、と言ってもらえるようなバンドを目指してやってきました。３年前は銀、

一昨年と昨年は金賞を獲得（受賞）しながらも代表にはなれず、今度こそ全国を狙おうと練習に励み、遠軽

高校吹奏楽局出身者が中心となり、長年培ってきた技術・知識を還元して団を一つにまとめてくれたおか

げで、今回、遠軽町そして北海道を代表して全国大会に出場できるバンドとなることができました。

　普段メトロプラザで練習させてもらっていますが、メトロプラザができたことで、遠軽町はいつでもス

テージ練習ができるという、他の町にはない贅沢な環境となっています。以前は練習場所を求めて転々と移動していましたが、

今は普段の練習が音楽ホールで行えます。また、メトロプラザのおかげで団員も増え、技術力も上がり、備品も揃っている上、

町の中心地にあることで通いやすいと利点ばかりです。遠軽町は吹奏楽のまちとして全国的に知られていますが、今回大人も

吹奏楽を頑張っているという姿を全国に観てもらい、遠軽の名前を全国にアピールしたいと思っています。

井上幸次団長


