
『眠れぬおまえに遠くの夜を』 

桐野 夏生 

・ 32 歳で遅咲きのデビューを果たし、

人気俳優として活躍するパク・テミン。

ふたりの男の運命が交錯する。 

『土人形と動死体』   円城 塔 

・ 魔術都市ミスルカラを支配する大魔

術師のノーシュ・アレグラ。魂と世界

の在り処を探る15 篇。 

『白色光の影を浚う』遠坂 八重 

・ 6 年前、7 歳の少女が車に轢かれて亡

くなった。事故に関わる人々の過去と

現在が交わるとき、衝撃の真実が…。 

『須賀のスガスガしくない話』 

須賀 しのぶ 

・ 少女小説から一般文芸書まで走り続

けた著者初の雑談エッセイ。ゲーテ、

高校野球、推し活、埼玉など。 

『死んでいる元カノとの旅』 

ローリー・ムーア 

・ 元恋人リリーが自死を選んだ。フィン

が墓地に赴くと、白い布をまとったリ

リーが立っていた。 

 

 

 

 

『超危険!最恐クマのすべて』 

別冊宝島編集部 

・ 日本各地でクマによる被害が相次い

でいる。クマの生態や効果的な対策を

写真やイラストを交えて解説する。 

『「空腹」は最高の健康習慣』 

青木 厚 

・ 16 時間断食を行うと、オートファジ

ーが活性化されて細胞が若返り、胃腸

への負担も軽減される!  

『生きるだけ筋トレ』 小熊 祐子 

・ 家事、通勤、トイレ…。日常生活の動

きを少し工夫するだけで簡単に筋ト

レができる!  

『いちばんわかりやすい庭木の

手入れと剪定』    宮内 泰之 

『男着物の全てが楽しくわかる』 

橘川 一正 

『サイズ調整ができる帽子』 

主婦と生活社 

『自宅でできるはじめての太極

拳』            楊 玲奈 
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