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2025　第240号

99
主な内容

エンガルのお楽しみ情報！９月エンガルのお楽しみ情報！９月

９月28日（日）は遠軽町長・遠軽町議会議員選挙の投票日です９月28日（日）は遠軽町長・遠軽町議会議員選挙の投票日です

10月１日（水）から遠軽町内バス路線を再編します10月１日（水）から遠軽町内バス路線を再編します

広報えんがるを広報えんがるを
スマートフォンへスマートフォンへ
配信します。配信します。

遠軽町の情報を遠軽町の情報を
配信します。配信します。

広 報広 報

えんがるえんがる

遠軽町民憲章 遠軽町民憲章 『『育育
はぐくはぐく

み・み・創創
つくつく

り・り・愛愛
あいあい

し・し・励励
はげはげ

む心で、む心で、永永
とと

遠遠
わわ

に輝く遠軽町』に輝く遠軽町』（一部抜粋）（一部抜粋）



令和５年１月号 2令和７年９月号 2

■ステージスケジュール

9:00 イベント開始・開場 / エアー遊具、はたらく車　開始

9:00 ～ 9:20 オープニングダンス　Bunny’ｓ

9:20 ～ 9:40 E－cute

9:40 ～ 9:50 主催者（太陽の丘コスモスフェスタ委員会会長）あいさつ

9:50 ～10:20 ライベリーキッズ

11:00 ～11:30 それいけ！アンパンマン　ショー　１回目

12:30 コスモスダンスフェスタ　開始

12:30 ～12:50 ami：φ遠軽スクール

12:50 ～13:10 遠軽ジャズダンスサークル

13:10 ～13:30 Bunダンスサークル

13:30 ～13:50 ami：φ湧別・紋別スクール

13:50 ～14:10 Rise Space Studio

14:10 ～14:30 ダンスラボ・フロー

14:30 ～14:50 SOULWAVE street dance studio

14:50 ～15:00 プロダンサー RIKIYA氏　ダンスステージ

15:30 ～16:00 それいけ！アンパンマン　ショー　２回目

16:00 イベント終了・閉場

　

問商工観光課☎42‐4819

■バス時刻表

【虹のひろば－生田原】

往

路

生田原駅 8:30 復

路

虹のひろば 16:15

安国公民館 8:45 安国公民館 16:30

虹のひろば 9:00 生田原駅 16:45

【虹のひろば－白滝・丸瀬布】

往

路

白滝駅 8:00 復

路

虹のひろば 16:15

丸瀬布支所 8:25 丸瀬布支所 16:45

虹のひろば 8:55 白滝駅 17:10

※�臨時駐車場と虹のひろば管理棟間のシャトル
バスは運行しますが、町内循環バスは運行し
ませんので、ご了承願います。

※�会場内やシャトルバスへのペットの持ち込み
は禁止となりますので、ご了承願います。

太陽の丘　コスモスフェスタ202５
　今年のコスモスフェスタイベントはコスモスが咲き誇る会場で、町内外のダンスチームがダンス

を披露するコスモスダンスフェスタを開催します！

　また、ステージイベントの開催、会場内にはキッチンカー・屋台が並び、大道芸人によるパ

フォーマンスやたくさんのはたらく車、エア遊具も設置します！ステージとアトラクションと出店

と、そして満開のコスモスで秋のひとときをお楽しみください。

■会場　　太陽の丘えんがる公園虹のひろば
■入園料　高校生以上　600円、中学生以下　無料

コスモスダンスフェスタコスモスダンスフェスタ

それいけ！アンパンマン　ショー

エ ア 遊 具エ ア 遊 具

はたらく車大集合はたらく車大集合

大道芸人によるパフォーマンスも！大道芸人によるパフォーマンスも！

　雄大なコスモス園をバックに、特設ス

テージにて町内外のダンスチームがダン

スを披露します。

【ゲスト】

プロダンサー　ＲＩＫＩＹＡ氏

開催時間

利用料金

９：00～15：00

11：00～11：30

15：30～16：00

１回目

２回目

※観覧無料
※�内容については、変更または

中止となる可能性があります。

９：00～15：45

回数券３枚綴り500円�
※１枚で１遊具を３分間利用可能

９：00～16：00

　警察、消防、自衛隊などたく

さんのはたらく車が大集合！

　パトカー、消防車、救急車、

装甲車などが待ってます。

【ぼびー】 【R
る い

U I】

©やなせたかし／フレーベル館・ＴＭＳ・ＮＴＶ

15：15　回数券販売終了

15：45　入場締め切り

※エア遊具入場の際は靴下着用必須※エア遊具入場の際は靴下着用必須

９/７

日
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　　コスモスが咲き誇る、太陽の丘えんがる公園虹のひろばを会場に、遠軽のコスモスが咲き誇る、太陽の丘えんがる公園虹のひろばを会場に、遠軽の

特産品が集まる「第17回えんがる物産まつり」を開催します。特産品が集まる「第17回えんがる物産まつり」を開催します。

　　会場内の各テントにて、物産品やホタテの浜焼きの販売などが行われます。会場内の各テントにて、物産品やホタテの浜焼きの販売などが行われます。

■会場■会場　太陽の丘えんがる公園虹のひろば管理棟前　太陽の丘えんがる公園虹のひろば管理棟前

※�当日、虹のひろばは「コスモスシルバーデー」として、※�当日、虹のひろばは「コスモスシルバーデー」として、65歳以上の方の65歳以上の方の

入園料を無料入園料を無料とします。年齢が確認できるものをご持参ください。とします。年齢が確認できるものをご持参ください。

　「安全で安心な住みよいまちづくり」の一環として、遠軽神社秋季祭典にあわせて秋まつりを開催します。

　今年も、来場者が参加できる豪華景品付きイベントも開催します。

　ぜひ、ご家族、ご友人等お誘い合わせの上、たくさんのご来場をお待ちしております。

■秋まつり日程　　９月17日（水）　15：00～21：00

　　　　　　　　　　　18日（木）　10：00～21：00　　

■イベント内容

※イベント内容は予定のため変更する場合がありますのでご了承ください。
　

問遠軽町安全安心まちづくり協議会（住民生活課内）☎42‐4812

【18日】

10：00　露店営業開始

17：00　豪華景品付きお楽しみビンゴ大会

　　　　　（先着100名）※16:30受付開始

18：00　ダンスステージ「ライベリーキッズ」

18：40　遠軽文化協会によるステージ②

19：45　有志ステージ　地元バンド

21：00　露店営業終了

【17日】

15：00　露店営業開始

17：00　豪華景品付きお楽しみビンゴ大会

　　　　　（先着100名）※16:30受付開始

18：00　和太鼓演奏「和Ｄｏ」

18：25　ダンスステージ「E－cute」

18：50　ダンスステージ「Bunny’s」

19：20　遠軽文化協会によるステージ①

21：00　露店営業終了

９/6

土

９/ 17・18

水・木

第１７回　えんがる物産まつり第１７回　えんがる物産まつり

　

問遠軽物産協会（遠軽商工会議所内）☎42‐5201

安全 ・安心まちづくり安全 ・安心まちづくり  秋まつり秋まつり

■会場　　公設グラウンド

　　　　　（遠軽町西町１丁目　瞰望岩下）
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９９月月2828日（日）日（日）投 票 日

遠軽町長遠軽町長
遠軽町議会議員選挙遠軽町議会議員選挙

９
月
９
月
2828（
日
）は

（
日
）は

遠
軽
町
長
・
遠
軽
町
議
会
議

遠
軽
町
長
・
遠
軽
町
議
会
議

員
選
挙

員
選
挙
の
投
票
日
で
す

の
投
票
日
で
す

　

遠
軽
町
長
及
び
遠
軽
町
議
会
議
員
選
挙

　

遠
軽
町
長
及
び
遠
軽
町
議
会
議
員
選
挙

は
、
私
た
ち
の
住
む
ま
ち
の
代
表
者
を
決

は
、
私
た
ち
の
住
む
ま
ち
の
代
表
者
を
決

め
る
最
も
大
切
な
選
挙
で
す
。
住
み
よ
い

め
る
最
も
大
切
な
選
挙
で
す
。
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
選
挙
公
報
や
演
説

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
選
挙
公
報
や
演
説

会
な
ど
で
候
補
者
の
政
見
を
良
く
知
り
、

会
な
ど
で
候
補
者
の
政
見
を
良
く
知
り
、

良
く
考
え
、
自
分
の
意
思
と
判
断
に
よ
っ

良
く
考
え
、
自
分
の
意
思
と
判
断
に
よ
っ

て
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

て
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

期日前投票・不在者投票　９.24　～９.27　土

■投票日・告示日など■投票日・告示日など

参議院議員通常選挙

投　票　日 ９月28日（日）

告　示　日 ９月23日（火・祝）

　期日前投票
　不在者投票　のできる期間 ９月24日（水）から27日（土）まで

選挙人名簿
登録資格

年齢要件 平成19年９月29日までに生まれた方

住所要件 令和７年６月22日までに転入の届出をした方

水

・
そ
の
他
、
一
定
の
事
由
に
該
当
す
る
と

見
込
ま
れ
る
方

２
　
期
日
前
投
票
の
手
続

　

投
票
所
入
場
券
は
が
き
を
持
参
し
、
期

日
前
投
票
所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
は
が
き
表
面
の
「
期
日
前
投
票

宣
誓
書
」
に
あ
ら
か
じ
め
記
入
し
て
お
持

ち
い
た
だ
く
と
、
ス
ム
ー
ズ
に
手
続
き
が

で
き
ま
す
。

町
外
へ
転
出
す
る
方

町
外
へ
転
出
す
る
方

　

告
示
日
の
翌
日
か
ら
投
票
日
の
前
日
ま

で
に
町
外
へ
転
出
す
る
方
は
、
投
票
日
当

日
の
投
票
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
転
出
日
ま

で
は
期
日
前
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
例
え
ば
９
月
25
日
に
町
外
へ
転
出
さ

れ
る
方
は
、
９
月
25
日
ま
で
は
期
日
前
投

票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
そ
れ
以

降
の
期
日
前
投
票
及
び
投
票
日
当
日
の
投

票
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報
に
つ
い
て

選
挙
公
報
に
つ
い
て

　
　

選
挙
公
報
は
、
９
月
24
日
か
ら
各
自
治

会
を
通
じ
て
配
布
す
る
予
定
で
す
。

　

な
お
、
選
挙
管
理
委
員
会
で
も
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

投
票
所
入
場
券
は
が
き
に
つ

投
票
所
入
場
券
は
が
き
に
つ

い
て
い
て

　

投
票
所
入
場
券
は
が
き
は
、
９
月
23
日

ま
で
に
お
手
元
に
届
く
よ
う
に
発
送
し
ま

す
。
も
し
届
か
な
い
場
合
は
、
選
挙
管
理

委
員
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
に
つ
い
て

期
日
前
投
票
に
つ
い
て

　

投
票
日
当
日
に
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど

で
投
票
で
き
な
い
方
は
、
「
期
日
前
投
票
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
期
日
前
投
票
は
、

住
所
地
の
地
域
を
問
わ
ず
、
遠
軽
・
生
田

原
・
丸
瀬
布
・
白
滝
地
域
の
ど
の
期
日
前

投
票
所
で
も
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

投
票
日
当
日
に
お
け
る
投
票
所
の
密
を

避
け
る
た
め
、
期
日
前
投
票
を
積
極
的
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

１
　
期
日
前
投
票
の
で
き
る
方 

・
仕
事
や
学
校
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
予
定

が
あ
る
方 

・
旅
行
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
理
由
で
投
票

日
当
日
に
い
な
い
方

・
病
気
や
け
が
な
ど
の
理
由
で
投
票
日
当

日
に
投
票
で
き
な
い
方

■期日前投票所・投票時間

投票所 投票時間

芸術文化交流プラザ

（メトロプラザ）

２階多目的室４・５

午前８時30分　

　　～午後８時

生田原支所　１階事務室

丸瀬布支所　１階会議室

白滝支所　選管事務室

午前８時30分　

　　～午後６時
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９.28 遠軽町長・遠軽町議会議員選挙日日

■投票日の投票所一覧

投票所 投票所の場所 投票時間

第１投票所 げんき21 １条通北１丁目１番地１

午前７時

～

午後８時

第２投票所 西町住民センター 西町２丁目１番地39

第３投票所 東体育館 大通北６丁目４番地

第４投票所 南小学校（体育館） 南町３丁目４番地43

第５投票所 学田住民センター 岩見通北９丁目１番地24

第６投票所 豊里体育館 豊里240番地２

第７投票所 遠軽コミュニティセンター 東町２丁目２番地59

第８投票所 瀬戸瀬地域公民館 瀬戸瀬東町124番地１

午前７時

～

午後６時

第９投票所 生田原支所 生田原339番地１

第10投票所 かぜる安国 生田原安国84番地１

第11投票所 丸瀬布中央公民館 丸瀬布水谷町12番地３

第12投票所 白滝国際交流センター 白滝138番地１

■「ぴったりサービス」

　国が運営するマイナポータル内の「ぴっ
たりサービス」から、不在者投票用紙等の
請求ができます。ぴったりサービスから
請求するには次のものが必要になります。 
・�マイナンバーカード（電子署名用電子証明書
付きのもの）

・�マイナンバーカード対応の
ＩＣカードリーダー（パソコ
ンまたはタブレット端末の
場合）

※�詳細については、手続きの
検索・電子申請（ぴったり
サービス）のページをご覧く
ださい。

マイナポータルサイト

ぴったりサービス

■開票について
【日時】９月28日（日）午後８時30分
【場所】芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）
　　　１階小ホール
問選挙管理委員会☎42‐7500

（選挙期間中は芸術文化交流プラザ・メトロプ
ラザ内　臨時事務室）
生田原支所☎45‐2011
丸瀬布支所☎47‐2211
白滝支所☎48‐2211

不
在
者
投
票
の
手
続
き
に
つ

不
在
者
投
票
の
手
続
き
に
つ

い
て
い
て

①�
名
簿
登
録
地
以
外
の
市
町
村
で
投
票
す

る
場
合

　

選
挙
期
間
中
町
内
に
い
な
い
場
合
は
、

不
在
者
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

町
選
挙
管
理
委
員
会
に
「
不
在
者
投
票

宣
誓
書
（
兼
請
求
書
）
」
で
投
票
用
紙
等
の

交
付
を
請
求
し
、
投
票
日
前
日
ま
で
に
滞

在
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
い
て
、
不

在
者
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
「
不
在
者
投
票
宣
誓
書
（
兼
請
求

書
）
」
の
様
式
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

②�

指
定
病
院
、
指
定
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で

投
票
す
る
場
合

　

投
票
用
紙
等
の
交
付
請
求
は
、
病
院
の

院
長
な
ど
不
在
者
投
票
管
理
者
が
選
挙
人

に
代
わ
っ
て
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
各
病
院
や
施
設
な
ど
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

③�

告
示
の
翌
日
か
ら
選
挙
期
日
前
の
間
に

選
挙
権
を
取
得
す
る
場
合

　

期
日
前
投
票
期
間
に
、
ま
だ
選
挙
権
を

有
し
な
い
方
（
18
歳
未
満
の
方
）
に
つ
い
て

は
、
期
日
前
投
票
は
で
き
ま
せ
ん
が
不
在

者
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え

ば
、
平
成
19
年
９
月
27
日
生
ま
れ
の
方
は
、

令
和
７
年
９
月
26
日
に
満
18
歳
を
迎
え
ま

す
の
で
、
期
日
前
投
票
が
で
き
る
の
は
９

月
26
日
か
ら
で
、
そ
れ
ま
で
は
不
在
者
投

票
と
な
り
ま
す
。

�町ホームページで
は開票速報を行い
ますので、そちら
もご覧ください。

■郵便による不在者投票について
①身体に重度の障がいがある方
　身体に重度の障がいがあり、歩行困難で自宅などで療養し
ている方のために、現在居住している自宅などで投票用紙に
記載し郵便で送付する方法で行う不在者投票、いわゆる「郵
便投票制度」があります。この制度を利用できる方は、下の
表のいずれかに該当する方です。

身
体
障
害
者
手
帳

障がい区分
程度

１級 ２級 ３級

両下肢、体幹、移動機能 ○ ○

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう直腸、
小腸 ○ ○

免疫、肝臓 ○ ○ ○

戦
傷
病
者
手
帳

障がい区分
程度

特別
項症

第１
項症

第２
項症

第３
項症

両下肢、体幹 ○ ○ ○

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう
直腸、小腸、肝臓 ○ ○ ○ ○

介護保険被保険者証
要介護状態区分

要介護５

②郵便投票制度の手続きについて
　郵便投票制度を利用できる方は、遠軽町選挙管理委員会に
対し、郵便等投票証明書の交付を申請してください。
　申請には、郵便等投票申請書と身体障害者手帳、もしくは
戦傷病者手帳、または介護保険被保険者証の写しが必要とな
ります。申請が認められれば、郵便等投票証明書を交付しま
すので、投票用紙請求書と一緒に提示していただくと、投票
用紙等を郵便でお送りします。
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1010月月１１日（水）日（水）からから

遠軽町内バス路線遠軽町内バス路線のの再編再編を予定していますを予定しています
　町内においてもバス運転手の不足が益々深刻化し、乗客数の減少や燃料の高騰等によって、町内バス運行に係る町町内においてもバス運転手の不足が益々深刻化し、乗客数の減少や燃料の高騰等によって、町内バス運行に係る町
の財政負担も年々増加しています。今後も持続可能な形で町内バス路線を維持していく必要性があることから、町内の財政負担も年々増加しています。今後も持続可能な形で町内バス路線を維持していく必要性があることから、町内
バス路線のうち、５路線の見直しを予定しています。バス路線のうち、５路線の見直しを予定しています。
　見直しに必要な条例については、９月に開催する議会に提案し、可決となれば 10月１日（水）から施行します。　見直しに必要な条例については、９月に開催する議会に提案し、可決となれば 10月１日（水）から施行します。

〇利用者のいないプライムいくたはら～キララン清里

　間を廃止し、路線名称を「生田原線」に変更します。

〇復路終点前にメトロプラザ停留所を新たに経由します。

〇毎日運行から曜日運行に変更します。　〇復路終点前にメトロプラザ停留所を新たに経由します。

〇復路終点前にメトロプラザ停留所を新たに経由します。

●社名淵線（主な停留所のみ）

停留所 1便 2便 3便

遠軽（役場前） 10:00 12:10 16:00
メトロプラザ - - -
社名淵 10:20 12:30 16:20
千代田 10:23 12:33 16:23

停留所 1便 2便 3便

千代田 10:50 13:00 16:50
社名淵 10:53 13:03 16:53
メトロプラザ 11:15 13:23 17:13
遠軽（役場前） 11:17 13:25 17:15

●瀬戸瀬温泉線線（主な停留所のみ）

停留所 1便 2便 3便

遠軽（役場前） 10:00 12:10 16:00
メトロプラザ - - -
瀬戸瀬小学校前 10:22 12:32 16:22
瀬戸瀬温泉 10:40 12:50 16:40

停留所 1便 2便 3便

瀬戸瀬温泉 10:50 13:00 16:50
瀬戸瀬小学校前 11:07 13:17 17:07
メトロプラザ 11:29 13:39 17:29
遠軽（役場前） 11:31 13:41 17:31

●遠軽丸瀬布線（主な停留所のみ）

停留所 1便 2便 3便 4便

遠軽 (役場前 ) 8:11 11:11 13:21 15:21

メトロプラザ - - - -
遠軽森のオホーツク 8:29 11:29 13:39 15:39
瀬戸瀬 8:39 11:39 13:49 15:49
丸瀬布駅前 9:03 12:03 14:13 16:13

停留所 1便 2便 3便 4便

丸瀬布駅前 9:15 12:15 14:25 16:25
瀬戸瀬 9:23 12:23 14:33 16:33
遠軽森のオホーツク 9:32 12:32 14:42 16:42
メトロプラザ 9:45 12:45 14:55 16:55
遠軽 (役場前 ) 9:49 12:49 14:59 16:59

●生田原線時刻表（主な停留所のみ）

停留所 ー １便 ２便 ３便

遠軽（バスターミナル） - 10:45 15:00 17:10
メトロプラザ - - - -

安国 - 10:59 15:14 17:24

生田原 - 11:11 15:26 17:36

プライム
いくたはら

- 11:17 15:32 17:42

停留所 ４便 ５便 ６便 ７便

プライム
　いくたはら

7:42 11:27 15:43 17:52

生田原 7:47 11:32 15:48 17:57

安国 7:58 11:43 15:59 18:07

メトロプラザ 8:15 12:00 16:16 18:23

遠軽（バスターミナル） 8:18 12:03 16:19 18:26

遠軽厚生病院 8:21 - - -

１.清里線１.清里線（北海道北見バス）（北海道北見バス）

遠

軽

メ
ト
ロ
プ
ラ
ザ

プ
ラ
イ
ム

い
く
た
は
ら

キ
ラ
ラ
ン
清
里

廃止新たに経由

遠
軽
厚
生
病
院

月 社名淵線

火 瀬戸瀬温泉線

水 社名淵線

木 瀬戸瀬温泉線

金 瀬戸瀬温泉線

土・日 全線運休

●運行曜日

２.社名淵線及び瀬戸瀬温泉線２.社名淵線及び瀬戸瀬温泉線（遠軽町）（遠軽町）

３.遠軽丸瀬布線３.遠軽丸瀬布線（遠軽町）（遠軽町）

※色のついている時刻は土日祝日運休



7 令和５年１月号7 令和７年９月号

湧 別 川湧 別 川

遠軽駅

石北本線
石北本線

石北本線
石北本線

太陽の丘

えんがる公園

太陽の丘

えんがる公園

文

遠軽厚生病院遠軽厚生病院

役場役場
文

文

遠軽中学校遠軽中学校

東小学校東小学校

文 遠軽高校遠軽高校

文

南小学校南小学校

文 南中学校南中学校

遠軽警察署遠軽警察署

はやかわクリニックはやかわクリニック

CITYCITY
北２丁目団地北２丁目団地

学田団地学田団地

げんき21げんき21

学田病院学田病院

コープさっぽろプラザ店コープさっぽろプラザ店

コープさっぽろ
遠軽みなみ店

総合体育館総合体育館

遠軽神社遠軽神社

滝本皮膚科
クリニック
滝本皮膚科
クリニック

温水
プール
温水

プール

山の手団地山の手団地

末広団地末広団地

ふくろ
団地

ふくろ
団地

ローソン

ローソン

セイコーマート

木楽館木楽館

東体育館東体育館みずしま
内　 科
クリニック

みずしま
内　 科
クリニック

陸上自衛隊陸上自衛隊

▲がんぼう岩▲がんぼう岩

えんがる
球技場
えんがる
球技場 中

央
団
地

中
央
団
地

共立
病院
共立
病院

遠軽小学校遠軽小学校

やまぐち眼科やまぐち眼科
セブンイレブンセブンイレブン セイコーマートセイコーマート

ローソンローソン

セイコーマートセイコーマート

東 町東 町

南 町南 町

寿 町寿 町

福 路福 路

西 町西 町

大 通 北大 通 北

岩 見 通 北岩 見 通 北

丸 大丸 大

学 田学 田

大 通 南大 通 南

瀬戸瀬温泉線

社
名
淵
線

湧別
・紋

別線

遠軽丸瀬布線
清里線

北ルート

東町 ・南町ルート

全ルート共通路線

遠軽 ( 役場 )遠軽 ( 役場 )

遠軽郵便局遠軽郵便局

開発事務所開発事務所

遠軽中学校遠軽中学校

遠軽南町４丁目遠軽南町４丁目遠軽寿町遠軽寿町

遠軽町中心部バス路線図

至 

湧
別
・
紋
別

至 

湧
別
・
紋
別

至 社名淵 ・ 千代田至 社名淵 ・ 千代田

至 

瀬
戸
瀬
・
丸
瀬
布

・
生
田
原

至 

瀬
戸
瀬
・
丸
瀬
布

・
生
田
原

至 

瀬
戸
瀬
温
泉

至 

瀬
戸
瀬
温
泉

遠軽町内循環線（北見バス）

西町ルート

メトロプラザ

コスモスクリニックコスモスクリニック

いわね大橋いわね大橋

バス停

新規バス停
「西町39号」

新規バス停
「西２線入口」
新規バス停
「西２線入口」

バスターミナル～西町40号　　　200 円

バスターミナル～大通北11丁目　190円

バスターミナル～遠軽寿町　　　 200 円

運 賃

〇�最も利用者の多い遠軽（バスターミナル）～西町間を独立したルート

に再編を行い新たなバス停を２か所設置します。

〇東町・南町ルートは新たにいわね大橋を通過する形に再編を行います。

〇各ルート終点前にメトロプラザ停留所を新たに経由します。

停留所 1 便 2 便 3 便 4 便 5 便 6 便 7 便 8 便 9 便 10 便 11 便

遠軽（バスターミナル） 7:30 8:35 9:35 10:35 11:35 12:30 13:35 14:35 15:35 16:35 17:35
遠軽厚生病院 7:31 8:36 9:36 10:36 11:36 12:31 13:36 14:36 15:36 16:36 17:36

岩見通北８丁目 7:34 8:39 9:39 10:39 11:39 12:34 13:39 14:39 15:39 16:39 17:39

学田第１公園 7:37 8:42 9:42 10:42 11:42 12:37 13:42 14:42 15:42 16:42 17:42

大通北１１丁目 7:39 8:44 9:44 10:44 11:44 12:39 13:44 14:44 15:44 16:44 17:44

遠軽東体育館 7:41 8:46 9:46 10:46 11:46 12:41 13:46 14:46 15:46 16:46 17:46

２条通北５丁目 7:43 8:48 9:48 10:48 11:48 12:43 13:48 14:48 15:48 16:48 17:48

シティえんがる 7:46 8:51 9:51 10:51 11:51 12:46 13:51 14:51 15:51 16:51 17:51

メトロプラザ 7:50 8:55 9:55 10:55 11:55 12:50 13:55 14:55 15:55 16:55 17:55

遠軽（バスターミナル） 7:55 9:00 10:00 11:00 12:00 12:55 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

停留所 1 便 2 便 3 便 4 便 5 便 6 便 7 便 8 便 9 便 10 便 11 便

遠軽（バスターミナル） 8:05 9:10 10:10 11:10 12:10 13:10 14:10 15:10 16:10 17:10 18:10
シティえんがる 8:07 9:12 10:12 11:12 12:12 13:12 14:12 15:12 16:12 17:12 18:12

いわね団地 8:11 9:16 10:16 11:16 12:16 13:16 14:16 15:16 16:16 17:16 18:16

遠軽高校 8:14 9:19 10:19 11:19 12:19 13:19 14:19 15:19 16:19 17:19 18:19

遠軽南町３丁目 8:17 9:22 10:22 11:22 12:22 13:22 14:22 15:22 16:22 17:22 18:22

えんがる温水プール 8:21 9:26 10:26 11:26 12:26 13:26 14:26 15:26 16:26 17:26 18:26

遠軽南中学校 8:26 9:31 10:31 11:31 12:31 13:31 14:31 15:31 16:31 17:31 18:31

遠軽東町４丁目 8:29 9:34 10:34 11:34 12:34 13:34 14:34 15:34 16:34 17:34 18:34

基幹集落センター入口 8:31 9:36 10:36 11:36 12:36 13:36 14:36 15:36 16:36 17:36 18:36

いわね大橋 8:35 9:40 10:40 11:40 12:40 13:40 14:40 15:40 16:40 17:40 18:40

シティえんがる 8:38 9:43 10:43 11:43 12:43 13:43 14:43 15:43 16:43 17:43 18:43

メトロプラザ 8:42 9:47 10:47 11:47 12:47 13:47 14:47 15:47 16:47 17:47 18:47

遠軽（バスターミナル） 8:47 9:52 10:52 11:52 12:52 13:52 14:52 15:52 16:52 17:52 18:52

停留所 1 便 2 便 3 便 4 便 5 便

遠軽（バスターミナル） 8:00 10:05 13:00 14:00 17:00
公設グラウンド入口 8:04 10:09 13:04 14:04 17:04

西２線入口 8:06 10:11 13:06 14:06 17:06

西町４０号 8:10 10:15 13:10 14:10 17:10

西町住民センター入口 8:13 10:18 13:13 14:13 17:13

公設グラウンド入口 8:15 10:20 13:15 14:15 17:15

メトロプラザ 8:20 10:25 13:20 14:20 17:20

遠軽（バスターミナル） 8:25 10:30 13:25 14:25 17:25

東町・南町ルート東町・南町ルート（主な停留所のみ）（主な停留所のみ）

北ルート北ルート（主な停留所のみ）（主な停留所のみ）

西町ルート西町ルート（主な停留所のみ）（主な停留所のみ）

４.町内循環線４.町内循環線
　　　　　（北海道北見バス）　　　　　（北海道北見バス）

※色のついている時刻は土日祝日運休　
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遠
軽
町
は
東
京
に
比
べ
て
涼
し
く
、
湿
度
も

低
い
の
で
、
練
習
に
打
ち
込
み
や
す
い
環
境

で
し
た
。
ま
た
、
町
の
方
々
が
ご
支

援
く
だ
さ
っ
た
り
、
遠
軽
高
校
が
練

習
場
所
を
貸
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
し

た
こ
と
も
、
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

秋
の
リ
ー
グ
戦
で
は
、
遠
軽
で
の
練

習
の
成
果
を
発
揮
し
、
勝
ち
点
を
獲

得
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

　　

８
月
８
月
33
日
か
ら

日
か
ら
1010
日
ま
で
の

日
ま
で
の
88
日
間
、
東
京

日
間
、
東
京

大
学
運
動
会
硬
式
野
球
部
が
遠
軽
町
で
夏
季
合

大
学
運
動
会
硬
式
野
球
部
が
遠
軽
町
で
夏
季
合

宿
を
行
い
ま
し
た
。

宿
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
合
宿
は
、
佐
々
木
修
一
遠
軽
町
長
や
遠

　

こ
の
合
宿
は
、
佐
々
木
修
一
遠
軽
町
長
や
遠

軽
町
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
誘
致
委
員
会
な
ど
が
進
め

軽
町
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
誘
致
委
員
会
な
ど
が
進
め

て
き
た
誘
致
活
動
に
よ
り
実
現
し
た
も
の
で
、

て
き
た
誘
致
活
動
に
よ
り
実
現
し
た
も
の
で
、

今
年
で

今
年
で
44
回
目
で
す
。
選
手
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

回
目
で
す
。
選
手
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
監
督
の
総
勢

と
監
督
の
総
勢
5151
人
が
、
え
ん
が
る
球
場
を
始

人
が
、
え
ん
が
る
球
場
を
始

め
と
す
る
町
内
施
設
を
練
習
場
に
し
、
朝
か
ら

め
と
す
る
町
内
施
設
を
練
習
場
に
し
、
朝
か
ら

晩
ま
で
野
球
の
練
習
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。

晩
ま
で
野
球
の
練
習
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

４
日
に
は
北
海
学
園
大
学
硬
式
野
球
部
、
７

　

４
日
に
は
北
海
学
園
大
学
硬
式
野
球
部
、
７

日
に
は
東
京
農
業
大
学
北
海
道
オ
ホ
ー
ツ
ク
硬

日
に
は
東
京
農
業
大
学
北
海
道
オ
ホ
ー
ツ
ク
硬

式
野
球
部
と
の
オ
ー
プ
ン
戦
を
実
施
（
遠
軽
高

式
野
球
部
と
の
オ
ー
プ
ン
戦
を
実
施
（
遠
軽
高

校
と
の
試
合
は
、
悪
天
候
に
よ
り
中
止
）
。
途

校
と
の
試
合
は
、
悪
天
候
に
よ
り
中
止
）
。
途

中
で
雨
が
降
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ

中
で
雨
が
降
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ

ん
は
全
力
勝
負
を
貫
い
て
い
ま
し
た
。

ん
は
全
力
勝
負
を
貫
い
て
い
ま
し
た
。

東京大学運動会

硬式野球部

夏季合宿 in 遠軽

東
京
大
学
運
動
会
硬
式
野
球
部

２
０
２
５
主
将
・
捕
手

杉
浦

　
海
大

　

８
月
６
日
に
は
「
遠
軽
東
大
塾
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
東
大

生
協
力
の
も
と
行
わ
れ
た
企
画
で
、
東
大
生
と
の
交
流
を
通
し
て
遠
軽

高
校（
尾
形
友
秀
校
長
）の
生
徒
の
学
習
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
こ
の
日
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
含
む
東
大
生
８
人
が
参
加
。

高
校
生
22
人
は
学
年
ご
と
に
異
な
る
教
室
で
、
持
参
し
た
参
考
書
や
問

題
集
の
内
容
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
勉
強
と
部
活
の
両
立
方

法
や
勉
強
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
持
続
さ
せ
る
工
夫
な
ど
に
つ
い
て
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
高
校
生
は
「（
東
大
生
の
話
を
聞
い
て
）
し
っ
か
り
と
し
た

計
画
を
立
て
て
実
行
で
き
れ
ば
、
大
学
に
行
け
る
と
い
う
こ
と
を
理
解

し
ま
し
た
」
、「
勉
強
や
大
学
生
活
の
話
を
聞
け
て
、
有
意
義
な
時
間
を

過
ご
せ
ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

遠軽東大塾

令和５年１月号 8令和７年９月号 8



9 令和５年１月号9 令和７年９月号

第43回まるせっぷ観光まつり第43回まるせっぷ観光まつり

国勢調査については、「国勢調査2025

キャンペーンサイト」をご覧ください。
　

問  企画課　☎42‐4818

9月20日（土）から国勢調査の
インターネット回答が始まります

　町では、より多くの人が国勢調査に参加しやすくなること、回答率の向上とオ

ンライン環境が無い世帯の回答をサポートするため、オンラインブースを設置し

ます。

　ブースにはｉ P ａｄを用意していますので、9 月 20 日から調査員が配布する

調査書類に同封されている「インターネット回答依頼書」を持参してください。

依頼書に記載された ID とアクセスキーや２次元コードを使って、専用のウェブ

サイトから回答を行います。

　職員が回答をお手伝いしますので、お気楽にお越しください。

■遠軽町役場（土日、祝日除く）

　9月 22日（月）～ 10月 8日（水）　8：45～ 17：30（２階企画課）

■生田原支所、丸瀬布支所、白滝支所（土日、祝日除く）

　9月 29日（月）～ 10月 8日（水）　8：45～ 17：30（支所窓口）

■芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）　※町長町議選挙期間のみ

　9月 24日（水）～ 9月 27日（土）　8：30～ 20：00（２階多目的室４・５前）

インターネット回答依頼書

ここにログイン ID、アク
セスキー、２次元コード
が記載されています

オンラインブース設置場所・日程

■インターネット回答

９月20日（土）～10月８日（水）

■調査票での回答

10月１日（水）～10月８日（水）

国勢調査回答期間



10令和６年７月号 10令和６年８月号

９９
月
の
月
の

     
     

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

Town Information

10令和７年９月号

まち
の人口

（令和７年７月末現在）

　　　　　　　　 前月比
▶人口　17,258人　（ -45）
･遠軽　14,380人　（ -40）
･生田原 1,409人　（  -4）
･丸瀬布 1,009人　（   1）
･白滝　　 460人　（  -2）
▶男性　 8,386人　（ -23）
▶女性　 8,872人　（ -22）
▶世帯　 9,547世帯（ -27）
▶出生　     5人　（   0）
▶死亡　　　24人　（  -5）

７月の
事故発生状況
▶人身事故　  0件（  3件）
▶死　　者　  0人（  1人）
▶負 傷 者　  0人（  3人）
▶物損事故　 30件（186件）
※（　）は令和７年累計

７月の
火災発生状況
▶火災発生　  3件（ 12件）
▶死　　者　　0人（  0人）
▶負 傷 者　　0人（  1人）
※（　）は令和７年累計

無
料
法
律
相
談

無
料
法
律
相
談

■
日
時

■
日
時

99
月月
88
日
（
月
）

日
（
月
）午
後
２
時
～
５
時

午
後
２
時
～
５
時

1010
月月
1414
日
（
火
）

日
（
火
）午
後
２
時
～
５
時

午
後
２
時
～
５
時

■
場
所

■
場
所　　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
げ
ん
き

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
げ
ん
き
2121
））

■
相
談
時
間

■
相
談
時
間　

１
人

　

１
人
3030
分
程
度

分
程
度

■
申
込
み

■
申
込
み　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は
ご
了

　

た
だ
し
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

承
く
だ
さ
い
。

（
１
年
度
内

（
１
年
度
内
11
人
２
回
ま
で
）

人
２
回
ま
で
）

申
込
・

問
企
画
課

企
画
課
☎☎
4242
‐
４
８
１
８

‐
４
８
１
８

仕
事
・
生
活

困
り
ご
と
無
料
出
張
相
談

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
「
ふ
く
ろ

う
」
で
は
、
経
済
的
に
暮
ら
し
が
成
り
立

た
な
い
な
ど
の
困
り
ご
と
を
、
ど
う
し
た

ら
解
決
で
き
る
か
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

す
。
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
に
ま
ず
は
相
談
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
相
談
日
時
・
場
所

【
9
月
19
日
（
金
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時
】

・
白
滝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

・
丸
瀬
布
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
生
田
原
支
所

【
９
月
26
日
（
金
）午
前
10
時
～
午
後
３
時
】

・
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
げ
ん
き
21
）

■
申
込
み　

相
談
日
前
日
の
正
午
ま
で

※�

相
談
は
事
前
予
約
制
で
す
。
ご
予
約
が
な

い
場
合
に
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・

問

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
「
ふ
く
ろ
う
」

☎
０
１
５
７
‐
２
５
‐
３
１
１
０

　

町
職
員
人
事
異
動

遠
軽
町
辞
令（
７
月
22
日
）

■
総
務
部

▼
総
務
課
庶
務
担
当　

藪
雪
乃
〔
丸
瀬
布

総
合
支
所
地
域
担
当
〕
▼
税
務
課
資
産
税

担
当　

太
田
劉
星
〔
総
務
課
庶
務
担
当
〕

■
民
生
部

▼
保
健
福
祉
課
福
祉
担
当　

泉
菜
緒
〔
総

務
部
税
務
課
資
産
税
担
当
〕

■
丸
瀬
布
総
合
支
所

▼
地
域
担
当　

石
原
佳
樹
〔
民
生
部
保
健

福
祉
課
福
祉
担
当
〕

※　

〔　

〕
は
旧
所
属
を
表
し
て
い
ま
す
。

ＪＲ北海道では、踏切内の線路の修繕工事を行うため、次のとおり交通規制を実施い
たします。日頃から当該踏切を利用している皆様には大変ご不便をおかけしますが、
御理解、御協力のほど、よろしくお願いいたします。
■踏 切 名　野上通り踏切　　■規制内容　踏切部全面通行止
■規制日時　９月８日午後10時から９月９日午前７時まで
※工事状況及び天候等により交通規制期間が変更となる場合があります。

お知らせ ＪＲ石北線　野上通り踏切工事に伴う交通規制

　

問ＪＲ北海道北見保線所☎0157－23－2570



11 令和７年９月号

月のお知らせ月のお知らせ
Town Information

９

令和７年度遠軽町総合防災訓練令和７年度遠軽町総合防災訓練

　訓練当日、午前９時頃に避難訓練実施に伴う「警戒レベル４避難指示」を次の手段により発令します。
■エリアメール（緊急速報メール）配信【遠軽町全域】
　株式会社NTTドコモ（docomo）、KDDI株式会社（au）、ソフトバンク株式会社（SoftBank）、楽天モバイル
株式会社（Rakuten Mobile）のエリアメール（緊急速報メール）対応携帯電話に、エリアメール（緊急速報メー
ル）を配信（無料）します。
※�マナーモードの場合でも、エリアメール専用の着信音が鳴動します。
※�配信を希望しない場合や着信音の鳴動は、各携帯電話の設定を変更するか（一部対応機種に限る）、午前８

時55分から９時20分まで電源をお切りください。
■サイレン【遠軽地域】
　訓練当日、午前９時に総合防災訓練の避難訓練開始の合図としてサイレンを吹鳴します。
※�訓練内容は予定ですので、変更となる場合があります。

訓練予定内容

訓練当日のお願い

■防災機関連携訓練・住民参加型訓練（実働訓練）■防災機関連携訓練・住民参加型訓練（実働訓練）
　避難訓練（自治会）、水道復旧訓練、電気復旧訓練　避難訓練（自治会）、水道復旧訓練、電気復旧訓練
　救出救助訓練、水防訓練、給食訓練ほか　救出救助訓練、水防訓練、給食訓練ほか
■防災啓発・展示■防災啓発・展示
　防災関係車両展示（消防車、照明車、排水ポンプ車等）　防災関係車両展示（消防車、照明車、排水ポンプ車等）
　電気自動車からの電気供給（給電デモの実施）　電気自動車からの電気供給（給電デモの実施）
※�気象状況により、災害の発生するおそれがある場合は※�気象状況により、災害の発生するおそれがある場合は

訓練を中止します。訓練を中止します。

【飲料水と非常食の備蓄の基本】
■発災当日　水１リッ

トル、調理不要な食料品３食分
■発災後（３日間）　水９リッ

トル、９食分
■発災後（１週間）　発災後３日分を含め７日分と
予備
【ライフラインに代わるもの】
■電気　懐中電灯、ろうそく、簡易ランプ、発電
機等
■ガス　カセットコンロ、バーベキューセット等
■水道　ペットボトルの水、簡易ろ過器等
■下水道　携帯・簡易トイレ等
【家庭での備え】
　災害復旧までの数日間を各家庭で賄えるように

「もしも」のときに備える 備 蓄 品

準備をしておくといざというときに慌てず対応で
きます。
・７日分を目安とした非常食と水（水は１人あた

り１日３リッ
トル）

・�懐中電灯、携帯ラジオ、予備の乾電池、携帯電

話の充電池等

・カセットコンロ、ボンベ

・キッチン用ラップ、アルミホイル

・ポリタンク(飲料水用)

・救急医薬品（常備薬は必ず準備）

・ポータブル式のストーブ

・その他必要と思われるもの

　大規模な災害や停電等の発生時には、数日間、食料品や生活用品が手に入りにくい状況が予想され
ます。災害時には避難所の不足や避難経路が寸断され、自宅での避難生活を余儀なくされることもあ
ります。「もしも」の時に慌てないためにも、日頃から備蓄を心掛けることが大切です。

　

問危機対策室危機対策室☎☎4242‐‐48114811

■場所■場所　旧遠軽小学校グラウンド・校舎（遠軽町西町２丁目11番地１）　旧遠軽小学校グラウンド・校舎（遠軽町西町２丁目11番地１）

10/５ 日

午前9 ： 00～

　10月５日（日）午前９時から旧遠軽小学校を会場に令和７年度遠軽町総合防災訓練が開催されます。
　この訓練は災害対応力と防災意識の向上を図ることなどを目的に実施され、自治会による避難所開設訓練
や警察・消防・自衛隊等による救助・救出訓練など、各防災関係機関との連携のもと、さまざまな訓練が行
われます。
　なお、この訓練はどなたでも自由にご覧いただけますので、ぜひみなさん会場にお越しください。
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ヒ
グ
マ
の
被
害
に
遭
わ
な
い

た
め
に

　

遠
軽
町
は
、
ヒ
グ
マ

の
生
息
地
に
囲
ま
れ
た

地
域
で
あ
り
、
野
山
で

は
あ
た
り
ま
え
に
ヒ
グ

マ
が
出
没
し
ま
す
。

　

野
山
へ
立
ち
入
る
際

は
、
ヒ
グ
マ
に
人
間
が
い
る
こ
と
を
ア
ピ

ー
ル
す
る
こ
と
と
、
ヒ
グ
マ
の
存
在
を

し
っ
か
り
意
識
す
る
こ
と
を
心
掛
け
、
ヒ

グ
マ
に
遭
わ
な
い
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
野
山
だ
け
で
な
く
、
近
年
で

は
河
川
敷
や
山
辺
の
公
園
な
ど
ヒ
グ
マ
の

生
息
地
と
隣
接
す
る
場
所
で
の
目
撃
も
あ

り
ま
す
。
北
海
道
内
で
は
市
街
地
で
の
出

没
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
住
宅
地
や
そ
の

付
近
で
ヒ
グ
マ
や
痕
跡
を
目
撃
し
た
場
合

は
、
下
記
の
連
絡
先
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

～
ヒ
グ
マ
に
対
し
て
気
を
付
け
る
こ
と
～

■
一
人
で
は
野
山
に
入
ら
な
い

　

グ
ル
ー
プ
で
い
る
場
合
、
ヒ
グ
マ
が
よ

り
警
戒
し
て
近
づ
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

■
野
山
で
は
音
を
出
し
な
が
ら
歩
く

　

ヒ
グ
マ
は
人
間
を
恐
れ
て
い
る
た
め
、

人
間
が
い
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と

で
、
接
触
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

熊
鈴
も
有
効
で
す
が
、
動
い
て
い
な
い
と

鳴
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
ラ
ジ
オ

な
ど
も
合
わ
せ
る
こ
と
で
効
果
が
ア
ッ
プ

し
ま
す
。
ま
た
、
ア
ピ
ー
ル
す
る
だ
け
で

な
く
、
ヒ
グ
マ
の
行
動
す
る
音
な
ど
を
聞

き
逃
さ
な
い
よ
う
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

■
ヒ
グ
マ
の
痕
跡
を
見
た
ら
引
き
返
す

ヒ
グ
マ
の
痕
跡
を
見
つ
け
た
ら
、
引
き
返

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
エ
ゾ
シ
カ
の
死
体

に
近
付
く
の
も
危
険
で
す
。

■
ヒ
グ
マ
が
出
没
す
る
所
・
し
て
い
る
所

に
は
近
づ
か
な
い

　

夜
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
早
朝
や
夕
暮

れ
時
な
ど
の
薄
暗
く
視
界
が
悪
い
時
は
ヒ

グ
マ
の
行
動
時
間
に
当
た
る
た
め
、
遭
遇

の
可
能
性
が
上
が
り
ま
す
。
町
で
は
住
宅

地
や
そ
の
付
近
に
出
没
が
あ
っ
た
場
合
、

注
意
喚
起
の
旗
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
そ
れ
を
目
安
と
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ヒ
グ
マ
を
刺
激
し
な
い

　

ヒ
グ
マ
を
刺
激
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
出
没
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
所
で

は
犬
の
散
歩
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

■
ご
み
を
放
置
し
な
い

　

食
べ
物
や
空
き
缶
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
や
、

管
理
の
甘
か
っ
た
一
般
ご
み
な
ど
に
ヒ
グ

マ
が
誘
引
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
人
間
の
食
べ
物
の
味
を
覚
え
て
し

ま
っ
た
ヒ
グ
マ
が
、
別
の
人
間
を
襲
っ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
自
分
だ
け

と
思
わ
ず
ご
み
の
処
分
を
徹
底
し
て
く
だ

さ
い
。

■
ヒ
グ
マ
と
接
し
な
い

　

ヒ
グ
マ
へ
食
べ
物
を
あ
げ
た
り
、
近
く

へ
寄
っ
て
写
真
撮
影
を
す
る
行
為
は
、
危

険
な
だ
け
で
な
く
、
人
馴
れ
し
た
個
体
を

増
や
す
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
人
馴
れ
し

た
個
体
は
駆
除
の
対
象
と
な
っ
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
る
の
で
、
ヒ
グ
マ
の
為
に
も

適
切
な
距
離
を
保
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

問
農
政
林
務
課
☎
42
‐
４
８
１
６

生
田
原
支
所
☎
45
‐
２
０
１
１

丸
瀬
布
支
所
☎
47
‐
２
２
１
１

白
滝
支
所
☎
48
‐
２
２
１
１

　

救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す�

　

遠
軽
地
区
広
域
組
合

消
防
署
主
催
の
救
命
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

■
講
習
会
名�

�

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

（
心
肺
蘇
生
法
、
A
E
D
取
扱
い
な　

　

ど

）

■
日
時　

９
月
13
日（
土
）�

午
前
９
時
30
分
～
12
時
30
分

■
会
場　

芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ（
メ
ト

ロ
プ
ラ
ザ
）和
室
１

■
対
象　

町
民
一
般

■
受
講
料　

無
料

■
そ
の
他�　

�

講
習
を
修
了

さ
れ
た
方
に
は
、
「
修
了
証
カ
ー
ド
」
を
発

行
し
ま
す
。

■
申
込
み　

電
話
ま
た
は

W
E
B
か
ら
申
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
・

問�

遠
軽
地
区
広
域
組
合
消
防
署
警
備
課�

☎
42
‐
２
０
５
０

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

有料広告
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町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す

　

次
の
と
お
り
町
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

の
で
、
入
居
を
希
望
さ
れ

る
方
は
募
集
期
間
内
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

町
営
住
宅
を
申
し
込
む
場
合
は
、
住
宅

の
種
別
に
応
じ
た
入
居
資
格
が
あ
り
ま
す

の
で
、
建
設
課
ま
た
は
各
支
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

複
数
の
申
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
、
選

考
委
員
会
を
開
催
し
、
状
況
に
応
じ
て
抽

選
会
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
町
営
住
宅
の
入
居
者
に
は
、
地

域
・
自
治
会
等
の
活
動
へ
の
積
極
的
な
参

加
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
の
飼
育
は
禁
止
し
て
い

ま
す
。

■
申
込
期
間

９
月
1
日
（
月
）
～
12
日
（
金
）

■
選
考
委
員
会
の
日
程　

９
月
17
日
（
水
）

■
抽
選
会
の
日
程　

９
月
19
日
（
金
）

■
新
し
く
募
集
す
る
町
営
住
宅

　

下
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・

問
建
設
課
☎
42
‐
４
８
１
７

生
田
原
支
所
☎
45
‐
２
０
１
1

丸
瀬
布
支
所
☎
47
‐
２
２
１
1

白
滝
支
所
☎
48
‐
２
２
１
1

■新しく募集する住宅

地域名 種別 団地名 棟番号 部屋番号 建設年度 規模
広さ

（㎡）
住宅の

月額家賃（円）
近傍同種
家賃（円）

駐車場
使用料（円）

遠軽 公住

ふくろ団地 28-C棟 C-1号室 平成28年度 2LDK 64.5 20,000～29,800 138,200 1,300

山の手団地 61-A-1棟 804号室
昭和61年度

（令和2年）
2LDK 69.52 18,800～28,000 87,800 1,300

丸瀬布 公住 やまなみ団地 26-2棟 270号室 平成25年度 2LDK 63.93 18,400～27,300 116,500 1,000

①公住（町営住宅）は、収入に応じて家賃が変動します。
②�60歳未満の単身者が入居できる公住は、住宅の規模が2ＬＤＫ以下で、かつ、広さが60㎡以下の住宅に限ります。
　なお、60歳以上の単身者は、60㎡以下または2ＬＤＫ以下の住宅に入居できます。
③入居者の車両は原則１台とし、整備された駐車場を使用する場合は駐車場使用料がかかります。
④申込みには、マイナンバーを提示していただく必要があります。
⑤募集住宅のほかにも入居できる住宅がありますので、お問い合わせください。
⑥詳しくは町ホームページをご覧いただくか、公営住宅担当までお問い合わせください。

自分の病歴や飲んでいる

薬を救急隊に正確に伝え

ることができる

マイナ救急システム実証事業の実施について

「マイナ保険証を活用した救急業務の円滑化」
　マイナ救急とは、救急隊員が傷病者のマイナ保険証を活用し、病院選定等に資する
情報を把握する取組です。傷病者本人もしくは、ご家族・関係者に同意を得られた場
合マイナ保険証の活用をさせていただき搬送先の病院選定等を行わせていただきます。

◆マイナ救急の流れ◆マイナ救急の流れ
円滑な搬送先病院の選定や

適切な応急処置が実施できる

搬送先病院で治療の

事前準備ができる

指令員が通報者に対して

マイナ保険証の準備を依頼

・氏名、生年月日、住所　

・受信した医療機関名

・既往歴　・薬剤情報

・特定検診等情報　等

１
１
１
１
９
番
通
報
時

９
番
通
報
時

マイナ保険証

救
急
隊
到
着
時

救
急
隊
到
着
時

オンライン資格確認等システム

閲覧する情報

カードリーダー タブレット端末

病院

YouTube
（二次元コード）

　

問遠軽地区広域組合消防本部

　☎42‐2050
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　がんや生活習慣病は予防が何よりも大切です。自覚症状がなく元気でも、体の中のことは検
診を受けてみないと分かりません。現在の体の状態を知るためにも、年に一回検診を受けて、
ご自身の健康管理に努めてみませんか？今回ご案内の日程が、各地域で受診できる今年度最後
の集団検診となります。受け忘れのないようご注意ください。

秋の検診

■検診項目と料金

検診項目 対象 料金

特定健診

40歳～69歳の国民健康保険加入者 1,500円

割引対象年齢の方（下記参照） 500円

70歳（年度末年齢）～74歳の国民健康保険加入者 無料

30代健診 30歳～39歳の国民健康保険加入者 500円

後期健診 75歳以上の方 無料

胃がん検診 40歳以上の方 1,500円

ピロリ菌検査 胃がん検診受診者で過去に受けたことがない方に限ります 2,500円

肺がん検診 30歳以上の方 500円

大腸がん検診 30歳以上の方 500円

前立腺がん検診 前立腺の病気で治療や手術をしていない50歳～78歳の方 1,000円

肝炎検診 40歳以上の方で今まで受けたことがない方 500円

■日程と会場

日程 受付時間 会場 検診機関

９月19日（金）

7:00～11:15 保健福祉総合センター（げんき21）
対がん協会

９月20日（土）

10月26日（日）

10月27日（月）

10月28日（火） 7:00～9:15 かぜる西

※�特定健診の割引対象年
齢は、令和７年度末年
齢 が40～50歳 の 方 と
55歳・60歳・65歳 の
方です。対象者には４
月下旬にご案内を郵送
しています。

※�肝炎検査が500円で受
けられます。過去に受
けたことがない方は、
こ の 機 会 に 受 診 し ま
しょう。

※�生活保護世帯の方はピ
ロリ菌検査、前立腺が
ん検診、肝炎検査以外
は無料です。

お知らせ

■注意事項　
・�受付時間の詳細は、申込みの際にお問い合わせください。
・�特定健診について、協会けんぽや各種組合健康保険等の加入者本人と扶養家族の方は、勤務先の健診または

各種組合健康保険機関で行う健診を受けてください。
・�特定健診やがん検診は年に１回受けましょう。春の検診で受けた方は、秋の検診では受けることはできません。
・�託児もありますので、ご希望の方は申込みの際にお知らせください。
■申込方法　
　窓口・電話・ＦＡＸ、ウェブ・電子メールのいずれかでお申込みください。
　なお、ＦＡＸ・電子メールでお申込みの方は①氏名②生年月日③住所④電話番号⑤受診希望項目⑥希望日と
受付時間の６点を必ず記入してください。また、ウェブ申込みは、右記２次元バーコードまたは
町ホームページからお進みください。10月の検診申し込みは、９月26日（金）までにお願いします。
申込・問保健福祉課（げんき21）☎42‐4813　FAX 49‐3120
丸瀬布支所☎47‐2211　FAX 47‐2128　  e-hoken@engaru.jp

有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。
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有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

申込・問保健福祉課（げんき21）☎42‐4813　FAX 49‐3120

丸瀬布支所☎47‐2211　FAX 47‐2128

 e-hoken@engaru.jp

【集団検診】検診機関：旭川がん検診センター
　　　　　会　　場：保健福祉総合センター（げんき21）

検診項目 日程 受付時間

乳がん
（大腸がん）

10月20日（月）午後
①13:00～　②13:30～　③14:00～

④14:30～　⑤15:00～

乳がん・
子宮がん

（大腸がん）
10月21日（火）

午前
①9:00～　②9:30～　③10:00～

④10:30～

午後 ⑤13:00～　⑥13:30～　⑦14:00～

※�すべての日程で大腸がん検診の申込みができます。希望される方は、
お申し込みください。（500円）

※�10月21日（③④のみ）に託児を行います。小さなお子さんのいる方で、
託児を希望される方は申込みの際にお知らせください。

お知らせ 乳がん・子宮がん検診

■今年度の対象者
①乳がんは35歳以上、子宮がんは20歳以上で、和暦で奇数年生まれの方
②町から郵送した無料クーポン券をお持ちの方
■今年度の無料クーポン対象者
①乳がん検診：40歳（昭和59年４月２日～昭和60年４月１日生まれの方）
②子宮がん検診：20歳（平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの方）
※対象者にはすでに送付しています。
■料金（自己負担）
①�乳がん（マンモグラフィ単独)：1,500円（検診を受ける日の年齢が35～49歳の方は1,000円）
②�子宮がん（細胞診＋婦人科超音波）：1,000円（検診を受ける日の年齢が20～39歳の方は500円）
※�クーポン券が届いた方と生活保護の方は、乳がんマンモグラフィと子宮がんは無料です。
※��乳房超音波検査について　旭川がん検診センターでは35～49歳の希望者に、厚生病院ではマンモグラ

フィー検査受診者全員に実施します。ただし乳房超音波検査のみを受診することはできません。料金は
35～49歳：2,000円、50歳以上：4,400円（厚生病院受診者のみ）

■申込方法
　窓口、電話、ＦＡＸ、電子メール、ウェブでお申込みくだ
さい。なお、ＦＡＸ・電子メールでお申込みの方は①氏名②
生年月日③住所④電話番号⑤受診希望項目⑥希望日と受付時
間の６点を必ず記入してください。また、ウェブ
申込みは、右記２次元バーコードからお進みくだ
さい。
※�日程によっては定員に達し、申込みを締め切って

いる場合がありますので、必ずご確認ください。

【個別検診等】
　左記の集団検診の日程では都合の合わない方
には個別検診の受診をお勧めします。遠軽厚生
病院、旭川がん検診センターで受診することが
できます。どちらも事前に直接電話で申し込み
が必要です。
■日程
＜遠軽厚生病院＞
①�乳がん：水曜日（13:00～4名）・金曜日（9:00

～4名）
　※�マンモグラフィー検査と併せて、乳房超音

波検査の受診が必須条件になります。　
②子宮頸がん：月～金曜日の午前中
申込遠軽厚生病院健康推進課☎42‐4101
　　（予約受付時間9：30～16：00）
※�受診希望日の２週間前までにお申し込みくだ

さい。
※�代表電話から必ず健康推進課に繋いでもらい、

病院の一般検診（全額自己負担）と間違われな
いよう、町の乳がん・子宮がん検診の申込み
と伝えてお申し込みください。

＜旭川がん検診センター＞
月～金曜日の午前中と第１・第３土曜日の午前
中（バスの送迎はありません）。
※�35～49歳の希望者には乳房超音波検査も実

施します。
申込☎0120‐972‐489

受け忘れはありません
か？今年は和暦で奇数年
生まれの方が対象です。
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９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予

防
週
間
で
す
！

　

令
和
６
年
に
全
国
で
自
殺
に
よ
っ
て
亡

く
な
っ
た
方
は
、
2
万
３
２
０
人
で
、
前

年
か
ら
、
１
５
１
７
人
減
少
し
て
い
ま
す

『自殺予防のための行動～３つのポイント～』（自殺総合対策大綱より）

■気づき：周りの人の悩みに気づき、耳を傾ける。
・�家族や仲間の変化に敏感になりましょう。じっくりと話を聞く場を持ち、 相手の気持

ちを尊重し、共感しましょう。 
■つなぎ：早めに専門家に相談するよう促す。
・�心の病気の兆候があれば、本人の置かれている状況や気持ちを理解してくれる家族、

友人、上司といったキーパーソンと連携して、専門家への相談につなげましょう。 
■見守り：温かく寄り添いながら、じっくりと見守る。
・�自然に応対するとともに、身体や心の健康状態について配慮し、優しく見守りましょ

う。 
・必要に応じ、家族と連携をとり、主治医に情報を提供しましょう。

が
、
依
然
と
し
て
２
万
人
を
超
え
る
方
が

自
ら
命
を
絶
っ
て
お
り
、
深
刻
な
状
況
が

続
い
て
い
ま
す（
厚
生
労
働
省
自
殺
対
策

推
進
室
/
警
察
庁
生
活
安
全
局
生
活
安
全

企
画
課　

令
和
６
年
中
に
お
け
る
自
殺
の

状
況
よ
り
）
。

　

自
殺
の
背
景
に
は
こ
こ
ろ
の
健
康
だ
け

で
な
く
、
過
労
、
生
活
困
窮
、
育
児
や
介

護
疲
れ
、
い
じ
め
や
孤
立
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
社
会
的
要
因
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
自
殺
は
こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
が
原
因
で
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ

た
末
の
死
で
あ
り
、
そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ

と
の
で
き
る
社
会
的
な
問
題
で
す
。

　

自
殺
の
予
防
に
は
、
住
民
一
人
一
人
が

自
殺
を
考
え
る
ほ
ど
追
い
詰
め
ら
れ
て
い

る
人
に
気
づ
き
、
支
え
合
う
こ
と
が
重
要

で
す
。
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

の
な
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

〇�

紋
別
保
健
所
で
は
、
保
健
師
や
専
門
医

が
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
心
配
の
あ
る
方
、

飲
酒
や
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
、
ギ
ャ
ン
ブ

ル
問
題
を
お
持
ち
の
方
の
相
談
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
。
心
配
の
あ
る
ご
本
人

だ
け
で
は
な
く
、
ご
家
族
や
関
係
者
の

方
も
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
遠
軽
町
保

健
師
も
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

問
紋
別
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
０
１
５
８
‐
２
３
‐
３
１
０
８

保
健
福
祉
課
（
げ
ん
き
21
）

☎
42
‐
４
８
１
３

フ
ッ
素
塗
布
の
お
知
ら
せ

　

秋
の
フ
ッ
素
集
団
塗
布
を
次
の
日
程
で

実
施
し
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
歯
を
守
る
た

め
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
フ
ッ
素
塗
布
の
効
果
】

①�

歯
を
強
く
す
る（
酸
で
溶
け

に
く
い
歯
質
を
つ
く
る
）　

②�

歯
の
再
石
灰
化
を
促
進
す
る（
虫
歯
の

き
っ
か
け
を
回
避
）　

③
む
し
歯
菌
の
働
き
を
抑
制
す
る

■
日
程　

 

10
月
14
日（
火
）、
15
日（
水
）

■
受
付
時
間　

午
後
１
時
～
１
時
20
分

■
会
場　

 

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
げ

ん
き
21
）

■
対
象　

お
お
む
ね
１
歳（
歯
が
上
下
合

計
８
本
以
上
）
か
ら
就
学
前
ま
で
の
お
子

さ
ん

■
料
金　

無
料

■
内
容　

歯
科
診
察
、
フ
ッ
素
塗
布
、
染

め
出
し
、
磨
き
残
し
チ
ェ
ッ
ク(

ブ
ク
ブ

ク
う
が
い
が
で
き
る
お
子
さ
ん)

■
持
ち
物　

母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ

■
申
込
方
法　

電
話
も
し
く
は
窓
口
で
事

前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
定
員
に
な
り
次

第
、
締
め
切
り
ま
す
。

■
来
所
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

　

必
ず
歯
磨
き
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

問
保
健
福
祉
課（
げ
ん
き
21
）

☎
42
‐
４
８
１
３

　日本赤十字社遠軽町分区では、災害や紛争、病気に
苦しむ人たちを支援するため、各種国内災害義援金・
海外救援金を受け付けています。
　つきましては、引き続き皆様のあたたかいご支援を
よろしくお願いいたします。
　また、ご寄付いただいた皆様に、心より感謝申し上
げます。
■現在受付中の義援金

義援金名称 受付期間

令和７年トカラ列島近海を震源とする地
震災害義援金 令 和 ７ 年12月

26日（金）まで令和６年９月能登半島大雨災害義援金

令和６年能登半島地震災害義援金

■現在受付中の救援金

救援金名称 受付期間

ウクライナ人道危機救援金
令和８年３月31
日（火）まで

バングラデシュ南部避難民救援金

中東人道危機救援金

■受付窓口
保健福祉課（げんき21）☎42‐4813
生田原支所☎45‐2011
丸瀬布支所☎47‐2211
白滝支所☎48‐2211

　

問日本赤十字社遠軽町分区事務局
保健福祉課（げんき21）☎42‐4813

受付 各種国内災害義援金・海外救援金
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17 令和７年９月号

　高齢化社会の現在、決して他人事ではない「認知

症」。アルツハイマー月間である今月、はなカフェ

（認知症カフェ）の特別企画として「映画上映会」を開

催します。39歳で「若年性認知症」と診断された丹野

智文さんの実話をもとに描かれた、夫婦の希望と再

生の物語「オレンジ・ランプ」。さまざまな世代の方

に観て頂きたい作品です。

■日時　９月20日（土）13:30～15:30（開場13:00）

■会場　芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）大ホール
■入場料　無料

　

問遠軽町地域包括支援センター☎42‐9988

　「北海道障害者職業能力開発校」は、障がいのある

方々に、その適性に応じた職種についての知識・技

術を習得させ、職業を通じて自立を図るとともに、

産業の発展に寄与する技術者を養成することを目的

に設置されています。

■対象者

障がいのある求職者

■訓練科目　

建築デザイン科、CAD機械科、総合ビジネス化、

プログラム設計科、総合実務科

■願書受付期間

10月１日（水）～21日（火）

■選考日

11月４日（火）

■選考場所

北海道障害者職業能力開発校（砂川市焼山60番地）

■試験内容　学力試験（国語、数学）、面接

■合格発表日　11月11日（火）
申込・問ハローワーク遠軽☎42‐2779

北海道障害者職業能力開発校☎0125‐52‐2774

　町では、町内を巡回するバスにより、献血を行っ

ています。皆さんのご協力をお願いします。

・�献血には、400ml・200mlがあります。

・�献血は、満16歳から69歳までできます(400mlは

男性17歳以上、女性は18歳以上です)。

・�献血をした後には、血液検査の結果が無料で送ら

れてきます(エイズ検査目的の献血は、お断りし

ています)。

・�血液は製造することができません。ぜひ、献血に

チャレンジしてみてください。

■献血車ひまわり号日程表(９月)

地域 日程 会場 時間

白滝

16日
（火）

白滝支所 10:00～11:00

白滝基幹集落センター 11:20～12:00

丸瀬布

丸瀬布支所 14:00～14:50

株式会社ヤマハミュー
ジッククラフト北海道
（旧：北見木材株式会社）

15:10～16:20

　

問保健福祉課（げんき21）☎42‐4813

遠軽地域認知症啓発イベント
「認知症を知ろう！」

お知らせ いのちをつなぐ 献血募集

「北海道障害者職業能力開発校」

令 和 ８ 年 度（2026年 度 ）訓 練 生

映画上映会

遠軽町はなカフェ
特 別 企 画

「オレンジ・

　　ランプ」

　広く地域住民に対して、認知症に対する理解と予
防・治療についての啓発を行い、認知症に関わる相
談に応じます。

■日時　９月23日（火・祝）13:30～（開場12:30）

■会場　芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）大ホー
ル、ホワイエ２
■入場料　無料（申込不要）
■参加対象　どなたでも参加できます。
【住民公開講座】13:30～15:10　大ホール
テーマ「認知症を知ろう！」
・座長　遠軽医師会会長（医療法人縁紡会理事長）
　　　　田中実先生
・講座１「軽度認知障害（ＭＣＩ）とは？」
　北見赤十字病院脳神経外科部長　木村輝雄先生
・�講座２「もの忘れしませんか？～もっと認知症を

知ろう～」
　コスモスクリニック院長　東浦勝浩先生
【認知症相談コーナー】15:20～17:00　ホワイエ２
　認知症に関わるさまざまなご質問・ご相談に応じ
ます。
・�対応者：認知症サポート医、管理薬剤師、認知症

看護認定看護師、保健師、ケアマネジャー、社会
福祉士

※�当日は駐車場の混雑が予想されます。メトロプラ
ザ駐車場のほか、第２駐車場（旧福祉センター跡
地）も利用できます。

　

問遠軽医師会☎42‐7710
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
係

る
お
知
ら
せ

■
窓
口
負
担
割
合
が
２
割
と
な
る
方
へ
の

配
慮
措
置
が
終
了
と
な
り
ま
す

　

窓
口
負
担
割
合
が
２
割
と
な
る
方
に
対

し
て
、
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
実
施
し

て
お
り
ま
し
た
配
慮
措
置
が
、
令
和
７
年

９
月
診
療
分
を
も
っ
て
終
了
と
な
り
ま
す

の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
終
了
と
な
る
配
慮
措
置
の
概
要
】

　

令
和
４
年
10
月
１
日
の
施
行
後
３
年
間

（
令
和
７
年
９
月
診
療
分
ま
で
）
は
、
２
割

負
担
と
な
る
方
に
つ
い
て
窓
口
負
担
割
合

の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
１
か
月
の
外
来
医

療
の
負
担
増
加
額
を
３
千
円
ま
で
に
抑
え

ま
す
（
入
院
の
医
療
費
は
対
象
外
で
す
）
。

　

問
住
民
生
活
課
☎
42
‐
４
８
１
２

生
田
原
支
所
☎
45
‐
２
０
１
１

丸
瀬
布
支
所
☎
47
‐
２
２
１
１

白
滝
支
所
☎
48
‐
２
２
１
１

新
入
学
児
童
　
健
康
診
断

新
入
学
児
童
　
健
康
診
断

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
令
和
８
年
度
新

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
令
和
８
年
度
新

入
学
児
童
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る
こ
と

入
学
児
童
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る
こ
と

な
ど
を
目
的
に
、
健
康
診
断
を
行
っ
て
い

な
ど
を
目
的
に
、
健
康
診
断
を
行
っ
て
い

ま
す
。
対
象
と
な
る
児
童
は
、
平
成

ま
す
。
対
象
と
な
る
児
童
は
、
平
成
3131
年年

４
月
２
日
か
ら
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で

４
月
２
日
か
ら
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
す
。
対
象
児
童
の
い
る

に
生
ま
れ
た
方
で
す
。
対
象
児
童
の
い
る

ご
家
庭
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
別
途
通
知

ご
家
庭
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
別
途
通
知

文
を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
保
護
者
ま

文
を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
保
護
者
ま

た
は
保
護
者
の
代
わ
り
に
な
る
方
が
付
添

た
は
保
護
者
の
代
わ
り
に
な
る
方
が
付
添

有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

い
の
上
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
必
ず
受
診

い
の
上
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
必
ず
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
健
診
は
３
時
間
程
度
か
か
り
ま

　

な
お
、
健
診
は
３
時
間
程
度
か
か
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

　

問
教
育
委
員
会
総
務
課

教
育
委
員
会
総
務
課
☎☎
4242
‐
２
１
９
１

２
１
９
１

　
遠
軽
町
学
校
給
食
運
営
委
員

　

　
遠
軽
町
学
校
給
食
運
営
委
員

　

　
の
一
部
を
公
募
し
ま
す

　
の
一
部
を
公
募
し
ま
す

　

遠
軽
町
学
校
給
食
運
営
委
員
会
で
は
、

　

遠
軽
町
学
校
給
食
運
営
委
員
会
で
は
、

町
が
設
置
す
る
小
学
校
及
び
中
学
校
で
実

町
が
設
置
す
る
小
学
校
及
び
中
学
校
で
実

施
す
る
学
校
給
食
を
適
正
か
つ
円
滑
に
運

施
す
る
学
校
給
食
を
適
正
か
つ
円
滑
に
運

営
す
る
た
め
、
学
校
給
食
の
運
営
及
び
給

営
す
る
た
め
、
学
校
給
食
の
運
営
及
び
給

食
費
に
関
す
る
事
項
な
ど
に
つ
い
て
審
議

食
費
に
関
す
る
事
項
な
ど
に
つ
い
て
審
議

し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
運
営
委
員
会

し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
運
営
委
員
会

に
広
く
町
民
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、

に
広
く
町
民
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、

委
員
の
一
部
を
公
募
し
ま
す
。

委
員
の
一
部
を
公
募
し
ま
す
。

■
募
集
人
数

■
募
集
人
数　

２
人

　

２
人

■
委
員
の
任
期

■
委
員
の
任
期　

令
和
７
年

　

令
和
７
年
1010
月
１
日
か

月
１
日
か

ら
令
和
９
年
９
月

ら
令
和
９
年
９
月
3030
日
ま
で

日
ま
で

■
応
募
資
格

■
応
募
資
格

　　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方
が
対
象
で
す

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方
が
対
象
で
す
。。

・・��

町
内
在
住
で
、
令
和
７
年
４
月
１
日
現

町
内
在
住
で
、
令
和
７
年
４
月
１
日
現

在在
2020
歳
以
上

歳
以
上
6060
歳
未
満
の
方

歳
未
満
の
方

・
学
校
給
食
に
理
解
と
関
心
の
あ
る
方

・
学
校
給
食
に
理
解
と
関
心
の
あ
る
方

・・��

任
期
中
、
午
後
７
時
か
ら
開
催
予
定
の

任
期
中
、
午
後
７
時
か
ら
開
催
予
定
の

会
議
に
参
加
で
き
る
方

会
議
に
参
加
で
き
る
方

■
応
募
期
間

■
応
募
期
間　　

９
月
１
日

９
月
１
日((

月月))

～～
1212
日日((

金金))

■
応
募
方
法

■
応
募
方
法

　

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

　

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※※��

応
募
用
紙
は
遠
軽
町
学
校
給
食
セ
ン
タ

応
募
用
紙
は
遠
軽
町
学
校
給
食
セ
ン
タ

ー
と
各
教
育
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
て

ー
と
各
教
育
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
て

い
る
ほ
か
、
遠
軽
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

い
る
ほ
か
、
遠
軽
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
提
出
方
法

■
提
出
方
法　

持
参
ま
た
は
郵
送

　

持
参
ま
た
は
郵
送

※※��

持
参
の
場
合
は
締
切
日
必
着
。
郵
送
の

持
参
の
場
合
は
締
切
日
必
着
。
郵
送
の

場
合
は
９
月

場
合
は
９
月
1212
日日((

金金))

消
印
有
効
と
な

消
印
有
効
と
な

り
ま
す
。

り
ま
す
。

■
選
考
と
結
果
通
知

■
選
考
と
結
果
通
知

　　

応
募
の
あ
っ
た
方
の
中
か
ら
適
任
と
思

応
募
の
あ
っ
た
方
の
中
か
ら
適
任
と
思

わ
れ
る
方
を
選
考
し
、
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

わ
れ
る
方
を
選
考
し
、
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

■
そ
の
他

■
そ
の
他　

委
員
の
方
に
は
、
年
数
回
の

　

委
員
の
方
に
は
、
年
数
回
の

会
議
に
つ
き
定
額
の
報
酬
を
支
払
う
ほ
か
、

会
議
に
つ
き
定
額
の
報
酬
を
支
払
う
ほ
か
、

自
宅
か
ら
会
議
場
所
ま
で
の
距
離
が
５
㎞

自
宅
か
ら
会
議
場
所
ま
で
の
距
離
が
５
㎞

以
上
の
場
合
、
距
離
に
応
じ
て
費
用
弁
償

以
上
の
場
合
、
距
離
に
応
じ
て
費
用
弁
償

を
支
払
い
ま
す
。

を
支
払
い
ま
す
。

応
募
・

問
〒
０
９
９
‐
０
４
０
３

〒
０
９
９
‐
０
４
０
３

遠
軽
町
１
条
通
北
２
丁
目
３
番
地

遠
軽
町
１
条
通
北
２
丁
目
３
番
地
4545((

遠遠

軽
町
教
育
委
員
会
内

軽
町
教
育
委
員
会
内))

遠
軽
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

遠
軽
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎☎
4242
‐
２
１
９
１

‐
２
１
９
１

　

第
35
回
「
公
証
週
間
」電
話
相
談

　

10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は
公
証
週
間

で
す
。
公
証
制
度
を
広
く
皆
様
に
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
日
本
公
証
人
連
合
会
で

は
次
の
期
間
に
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
１
日
（
水
）
～
７
日
（
火
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

※
正
午
～
午
後
１
時
を
除
き
ま
す
。

■
内
容　

遺
言
、
任
意
後
見
契
約
な
ど
の

公
証
事
務
全
般

■
相
談
電
話
番
号（
土
日
も
実
施
し
ま
す
）

☎
０
３
‐
３
５
０
２
‐
８
２
３
９



月のお知らせ月のお知らせ９
Town Information

19 令和７年９月号

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

有料広告

■期間　９月28日（日）まで

■会場　遠軽町埋蔵文化財センター展示室

■内容　函館市所有の国宝「中空土偶（レプリカ）」を埋蔵文化財センタ

ー展示室に「北海道白滝遺跡群出土品」と共に展示する。

■日時　９月14日（日）　10:00～16:00

　　　　９月15日（月・祝）　10:00～15:00

■会場　遠軽町埋蔵文化財センター

■内容　物産品の販売、ワークショップ等の開催

遠軽町埋蔵文化財センター企画展示
「北の大地の国宝～時を超えた人々の想い～」

　白滝ジオパーク推進協議会では、遠軽町合併20周年記念及び「北海道白滝
遺跡群出土品」国宝指定２周年記念、函館市・国宝土偶発見50周年記念事業
として、遠軽町埋蔵文化財センター企画展示「北の大地の国宝～時を超えた
人々の想い～」を開催中です。
　これは、遠軽町が所有する国宝「北海道白滝遺跡群出土品」と函館市が所
有する国宝「中空土偶（レプリカ）」を併設展示するものです。
　さらに、９月14・15日は特別イベント「北の大地の国宝マルシェ」と題し、
縄文グッズや函館スイーツなどの物産品の販売やワークショップ等を開催
する予定です。
　北海道の２大国宝を一度に見ることができる貴重な機会となっています。
みなさんぜひお越しください。

　

問白滝ジオパーク推進協議会

／商工観光課☎42‐4819

企画展示「北の大地の国宝～時を超えた人々の想い～」

特別イベント「北の大地の国宝マルシェ」

遠軽町合併20周年記念
「北海道白滝遺跡群出土品」国宝指定２周年記念
函館市・国宝土偶発見50周年記念事業
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月のお知らせ月のお知らせ９
Town Information

　

令
和
７
年
度

遠
軽
町
郷
土
館
町
民
講
座

～
郷
土
の
歴
史
を
見
つ
め
て
～

【
第
１
回
講
座
】

『
薄
荷
物
語
』

　

明
治
30
年
以
降
か
ら
大
正
、
昭
和
と
、

世
界
一
を
誇
っ
た
「
北
見
の
薄
荷
」
に
つ
い

て
、
そ
の
発
祥
の
地
で
あ
る
「
遠
軽
・
湧

別
」
地
域
の
物
語
を
紹
介
し
ま
す
。

■
日
時　

９
月
６
日
（
土
）

午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　

芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ
（
メ
ト

ロ
プ
ラ
ザ
）
小
ホ
ー
ル

■
対
象　

高
校
生
以
上
の
町
民
（
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
、
町
外
の
方
の
受
講

可
）

■
定
員　

50
人
程
度
（
申
込
み
定
員
を
こ

え
た
場
合
、
受
講
を
お
断
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

■
講
師　

遠
軽
町
郷
土
館　

社
会
教
育
指

導
員　

杉
山
俊
明

■
受
講
料

【
一
般
】４
０
０
円

【
高
校
生
】３
０
０
円

■
申
込
み

　

９
月
２
日
（
火
）
ま
で
に
、
電
話
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
（
毎
週
月
曜
及
び
祝
日
の

次
の
日
は
休
館
の
た
め
受
付
で
き
ま
せ

ん
）
。

申
込
・

問
遠
軽
町
郷
土
館
☎
42
‐
５
９
４
２

（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

遠
軽
町
郷
土
館「
収
蔵
資
料

見
学
会
」

　

遠
軽
の
歴
史
や

郷
土
の
宝
物
を
広

く
町
民
に
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
遠

軽
町
郷
土
館
の
常
設
展
示
資
料
以
外
の
収

蔵
・
保
管
資
料
を
一
般
公
開
し
ま
す
。

■
日
時　

９
月
21
日（
日
）午
前
10
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
３
時

■
場
所　

旧
先
史
資
料
館（
太
陽
の
丘
え

ん
が
る
公
園
内
）

■
対
象　

町
民（
小
学
生
以
下
の
方
は
保

護
者
同
伴
）

■
入
館
料　

無
料

■
申
込
み　

不
要（
直
接
現
地
に
お
越
し

く
だ
さ
い
）

　

問
遠
軽
町
郷
土
館
☎
42
‐
５
９
４
２

（
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

第
46
回
が
ん
ぼ
う
大
学
祭

　

町
内
の
高
齢
者
大
学
「
瞰

望
大
学
」
・
「
し
ら
か
ば
大

学
」
・
「
こ
と
ぶ
き
大
学
」
三

校
が
、
大
学
活
動
で
製
作
し

た
作
品
や
各
ク
ラ
ブ
活
動
の

成
果
を
披
露
す
る
発
表
会
で
す
。
多
く
の

皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
三
校
合
同
作
品
展
】

■
日
時　

９
月
26
日
（
金
）　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

９
月
27
日（
土
）　

午
前
９
時
～
正
午

■
会
場　

芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ（
メ
ト

ロ
プ
ラ
ザ
）小
ホ
ー
ル

■
展
示
内
容　

絵
画
、
工
作
、
籐
工
芸
、

書
道
、
俳
句
、
陶
芸
、
絵
手
紙
、
ち
ぎ
り

絵
、
手
工
芸
ほ
か

※�

26
日（
金
）
は
、
ク
ラ
ブ
の
体
験
コ
ー
ナ

ー
を
開
き
ま
す
。

・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
10
時
～
12
時
ま
で

【
瞰
望
大
学　

芸
能
発
表
】

■
日
時　

９
月
27
日（
土
）午
前
10
時
開
演

■
会
場　

芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ（
メ
ト

ロ
プ
ラ
ザ
）大
ホ
ー
ル

■
発
表
内
容　

カ
ラ
オ
ケ
、
舞
踊
、
ハ
ミ

ン
グ
、
歌
声

　

問
社
会
教
育
課

社
会
教
育
課
☎☎
4242
‐
２
１
９
１

‐
２
１
９
１

　

町
民
ハ
イ
キ
ン
グ

　

「
プ
ロ
ギ
ン
グ
」と

い
う
、
ご
み
拾
い
を

し
な
が
ら
行
う
ジ
ョ

ギ
ン
グ
を
参
考
に
ご

み
拾
い
を
し
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行

い
、
終
了
後
に
は
昼

食
に
豚
汁
を
ご
用
意
し
ま
す
。
湧
別
川
沿

い
の
爽
や
か
な
風
を
受
け
、
秋
の
景
色
を

楽
し
み
、
ま
ち
を
き
れ
い
に
し
、
さ
ら
に

お
腹
も
い
っ
ぱ
い
に
。
色
々
な
秋
を
満
喫

し
よ
う
！

■
日
時　

10
月
11
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
１
時（
荒
天
中
止
）

■
集
合　

遠
軽
町
武
道
館

（
受
付　

午
前
９
時
50
分
～
10
時
）

■
対
象　

遠
軽
町
民（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
）

■
コ
ー
ス

【
一
般
コ
ー
ス（
約
５
㎞
）
】

武
道
館
→
い
わ
ね
大
橋
→
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
→
せ
せ
ら
ぎ
広
場
あ
ず
ま
や
→
遠

軽
橋
→
遠
軽
高
校
裏
河
川
敷
→
え
ん
が
る

湧
別
川
球
技
場
→
武
道
館

【
ハ
ー
フ
コ
ー
ス（
約
３
㎞
）】

武
道
館
→
い
わ
ね
大
橋
→
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
→
せ
せ
ら
ぎ
広
場
あ
ず
ま
や
→
道

営
住
宅
横
→
遠
軽
自
動
車
学
校
前
交
差
点

→
い
わ
ね
大
橋（
歩
道
橋
）
→
武
道
館

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
み　

10
月
６
日（
月
）ま
で

■
そ
の
他

①�

運
動
し
や
す
い
服
装
と
履
き
な
れ
た
靴

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

（
軍
手
・
ご
み
袋
は
用
意
し
ま
す
。）

②�

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
は
加
入
し
ま
せ

ん
の
で
、
け
が
等
に
は
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

③�

荒
天
及
び
参
加
者
少
数
の
場
合
は
、
中

止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

④�

町
民
ハ
イ
キ
ン
グ
は
、
え
ん
が
る
健
康

マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
の
対
象
で
す
。

⑤�

豚
汁
を
ご
用
意
し
ま
す
の
で
、
必
要
に

応
じ
て
お
に
ぎ
り
等
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
ゴ
ー
ル
し
た
人
か
ら
順
次
食
事

を
し
て
解
散
し
ま
す

申
込
・

問
社
会
教
育
課

社
会
教
育
課
☎☎
4242
‐
２
１
９
１

‐
２
１
９
１



月のお知らせ月のお知らせ９
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21 令和７年９月号

観光周遊列車観光周遊列車

ひとつの列車で、ひとめぐり。北海道ひとつの列車で、ひとめぐり。北海道

　ＪＲ北海道と旅行会社の連携により、多目的特急車両「ラベンダー」及び「はまなす」編成を使用して、札幌か　ＪＲ北海道と旅行会社の連携により、多目的特急車両「ラベンダー」及び「はまなす」編成を使用して、札幌か

ら道東方面を周遊する３泊４日で巡るツアーを７回催行します。ら道東方面を周遊する３泊４日で巡るツアーを７回催行します。

　遠軽駅には、５回停車します。当日遠軽駅にておもてなし用手旗の配布を行いますので、駅や沿線で乗客の　遠軽駅には、５回停車します。当日遠軽駅にておもてなし用手旗の配布を行いますので、駅や沿線で乗客の

お出迎え・お見送りをお願いします。お出迎え・お見送りをお願いします。

　また、10月１日（水）は、駅ホーム内で特産品販売を行います。　また、10月１日（水）は、駅ホーム内で特産品販売を行います。

■遠軽駅停車日と時間■遠軽駅停車日と時間

停車日 時間

10月１日（水） 12:23～12:47（24分間）

10月６日（月） 14:56～15:08（12分間）

10月14日（火）   9:52～  9:58（６分間）

10月20日（月）   9:52～  9:58（６分間）

10月26日（日） 11:47～11:53（６分間）

�遠軽駅コンコース受付　停車日の到着時間30分前から�遠軽駅コンコース受付　停車日の到着時間30分前から
　

問 企画課 企画課☎☎42‐481842‐4818

「「ＨＯＫＫＡＩＤＯ ＬＯＶＥ！ＨＯＫＫＡＩＤＯ ＬＯＶＥ！  ひとめぐり号ひとめぐり号」を」を歓迎しよう歓迎しよう

か
と
う
ま
ふ
み
さ
ん
の
絵
本

『
お
と
う
さ
ん
の
こ
わ
い
は

な
し
』
原
画
展

　

遠
軽
町
図
書
館
で

は
、
遠
紋
地
区
図
書
館

の
共
同
事
業
と
し
て
、

札
幌
市
在
住
の
絵
本
作

家
・
か
と
う
ま
ふ
み
さ
ん
の
絵
本
『
お
と

う
さ
ん
の
こ
わ
い
は
な
し
』
の
原
画
展
を

開
催
し
ま
す
。
本
作
は
か
と
う
さ
ん
ご
自

身
の
実
体
験
を
も
と
に
し
た
絵
本
。「
こ
わ

い
は
な
し
」
が
と
て
も
上
手
な
お
父
さ
ん

の
お
話
で
、
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る

作
品
で
す
。
期
間
中
は
絵
本
も
展
示
し
ま

す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
期
間　

９
月
２
日(

火)

～
16
日(

火)

■
場
所　

遠
軽
町
図
書
館

　

問
遠
軽
町
図
書
館
☎
42
‐
３
６
３
２

町
内
４
地
域
の
図
書
館(

室)

を
巡
回

本
で
知
る
認
知
症
２
０
２
５

　

９
月
は
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」
、

９
月
21
日
は
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ

ー
」
で
す
。
遠
軽
町
の
図
書
館(

室)

で
は
、

今
年
も
こ
の
月
間
に
合
せ
、
遠
軽
町
認
知

症
地
域
支
援
推
進
員
と
共
催
し
、
認
知
症

に
つ
い
て
の
特
集
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま

す
。
長
寿
社
会
を
実
現
し
た
日
本
で
は
、

認
知
症
は
身
近
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
誤
解
や
偏

見
が
い
ま
だ
に
多
い
と
い
う
現
状
が
あ
り

ま
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
す

る
こ
と
が
、
安
心
し
た
生
活
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
ず
は
「
正
し
い
知
識
」を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
た
め
に
、
大
切
な

家
族
や
仲
間
の
た
め
に
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

■
巡
回
日
程

・
遠
軽
町
図
書
館

　

９
月
18
日(

木)

～
10
月
５
日(

日)

・
生
田
原
図
書
館

　

10
月
７
日(

火)

～
17
日(

金)

・
白
滝
支
所
ホ
ー
ル

　

10
月
18
日(

土)

～
31
日(

金)

・
丸
瀬
布
図
書
室

　

11
月
１
日(

土)

～
14
日(

金)
　

問
遠
軽
町
図
書
館
☎
42
‐
３
６
３
２

保
健
福
祉
課
☎
42
‐
４
８
１
３

遠軽混声合唱団遠軽混声合唱団
第26回定期演奏会第26回定期演奏会

■日時　10月４日(土)（開場18:00、開演18:30）
■会場　芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）
　　　　大ホール
■入場料　無料
【指揮】荒井のり子
【ピアノ】佐々木美佳
■主催　遠軽混声合唱団
■後援　遠軽町教育委員会、遠軽文化協会

　

問前川☎47‐‐2912、鈴木☎42‐‐1198
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■利用申込先
丸瀬布活性化施設ふるさと☎47‐2244
休館日：年末年始、火・金曜日、第１・第３週の土・
日曜日（祝日の場合その翌日）

　

問丸瀬布支所☎47‐2211　  m-sangyou@engaru.jp

■日付　10月11日（土）
■内容　豆腐作り
■受付開始日　９月１日（月）午前９時～
■「今月のうまいモノづくり」令和７年度年間予定表

月日 内容 受付開始日

10月11日（土） 豆腐作り ９月１日（月）

11月８日（土） 食パン作り 10月１日（水）

■注意事項
　ご利用には施設使用料、材料費等が発生します。利
用時間や製作量により料金が異なりますので、ご予約
の際に確認してください。
　各日先着１組限定となりますが、別の日の利用も可
能ですのでご希望の方はお問い合わせください。グル
ープ利用も可能です（４人程度まで）。
　施設管理人が加工手順の説明や機械の操作を行いま
すが、食品加工等は利用者に行っていただきます。

　令和７年度から丸瀬布活性化施設において、「今月
のうまいモノづくり」を実施しています！10月の部は

「豆腐づくり」です！どなたでも簡単に豆腐作りがで
きますので、ぜひお申込みください！

丸瀬布活性化施設ふるさと
今月のうまいモノづくり（10月の部） 　学校給食センターの給食作業員（会計年度任用職

員）を募集します。

　現在、各学校・給食センターで作業員の人員不足

により、それぞれの施設で給食作業

が困難な状況となっています。

◎�健康で体力に自信のある方の応募

をお待ちしています。

■共通事項

業務内容　午前：調理等、午後：食器洗浄等

通勤手当　日額100～1,510円（２㎞以上）

■時給パート職　　　　　

・賃金　調理師免許なし　1,127円

　　　　調理師免許あり　1,227円

・有給休暇　６か月経過後に最大７日付与

・勤務日　シフト制で、配置先の給食提供日　　

・勤務先及び募集人員

　遠軽小学校給食室　１日・午後勤務（各１人）

　東小学校給食室　１日・午後勤務（各１人）

　南小学校給食室　午後勤務（２人）

　遠軽中学校給食室　１日勤務（１人）

　南中学校給食室　１日勤務（１人）

　生田原学校給食センター　１日勤務（１人）

■その他　加入保険は、勤務形態により異なります。

　　　　　就業時間は、勤務先により異なります。
　

問遠軽町学校給食センター☎42‐2191

学校給食調理員大至急募集大至急募集

食のまち遠軽町
厳選した飲食店の味をテイクアウトで！

えんがるイート2025えんがるイート2025

■時間　11：30販売開始（無くなり次第終了）

■会場　太陽の丘えんがる公園虹のひろば（コスモ

ス園）特設ブース

※別途入園料がかかります。

■主催　遠軽町、遠軽商工会議所、えんがる商工

会、えんがる町観光協会

　町内飲食店のオリジナル弁当を園内にて数量

限定で販売。

　手ぶらでピクニック気分を楽しもう！

　

問（一社）えんがる町観光協会☎42‐8360

開催日

９９月1212日（金）、1919日（金）

　滝上町在住、近藤信一さんによる手作りのか

らくりおもちゃで遊べるコーナーを設置します。

9月6日（土）～10月13日（月・祝）

こんどうしんいち
からくりクラフト展

開催期間

※�イベントの詳細については、ちゃちゃワー

　ルドのホームページをご覧ください。
　

問ちゃちゃワールド☎49‐4022
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
遠
軽
町
ス
ポ
ー
ツ

協
会
運
動
教
室
の
お
知
ら
せ

～
町
民
水
泳
指
導
（
月
２
～
３
回
）
～

■
日
時　

９
月
５
日
（
金
）
、
19
日
（
金
）

【
初
級
】午
前
10
時
～
11
時

【
中
級
】午
前
11
時
10
分
～
午
後
０
時
10
分

■
場
所　

え
ん
が
る
温
水
プ
ー
ル

■
対
象　

【
初
級
】初
め
て
泳
ぐ
方
、
ク
ロ
ー
ル
・
背

泳
ぎ
25
メ
ー
ト
ル
完
泳
を
目
指
す
方

【
中
級
】ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
を
50
メ
ー
ト

ル
以
上
連
続
で
泳
げ
る
方

■
持
ち
物　

水
着
・
水
泳
帽
・
バ
ス
タ
オ
ル

な　
　

ど

■
指
導
者　

遠
軽
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
指
導
者

■
申
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。
受
講

日
に
受
付
に
あ
る
申
込
用
紙
へ
名
前
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
え
ん
が
る
温
水
プ
ー
ル
☎
49
‐
９
５
０
０

～
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室（
毎
週
木
曜
日
）～

■
場
所　

総
合
体
育
館

■
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

■
対
象　

18
歳
以
上
の
町
民
（
女
性
限
定
）

■
内
容　

簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

■
持
ち
物　

運
動
靴
・
飲
料
水
・
タ
オ
ル
な　

　

ど

■
申
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
・

問

総
合
体
育
館
☎
42
‐
１
９
０
３

【
共
通
事
項
】

・�

受
講
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
が
、
施
設
利

用
料
が
か
か
り
ま
す
。

・�

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
は
加
入
し
ま
せ

ん
の
で
、
け
が
等
に
は
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
第
10
回
オ
ホ
ー
ツ
ク
え
ん
が
る

　
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
交
流
大
会

■
日
程　

10
月
19
日（
日
）

■
会
場

え
ん
が
る
温
水
プ
ー
ル

※�

詳
細
は
遠
軽
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
遠
軽
高
校
定
時
制
課
程

　
令
和
７
年
度
第
１
回
体
験
入
学

　

本
校
定
時
制
課
程
で
は
、
第
１
回
体
験

入
学
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

定
時
制
で
は
、
不
登
校
や
中
途
退
学
の

経
験
を
乗
り
越
え
て
新
た
な
学
校
生
活
を

送
っ
て
い
る
方
、
働
き
な
が
ら
学
ん
で
い

る
方
、
高
校
は
卒
業
し
て
い
る
が
生
涯
学

習
と
し
て
も
う
一
度
学
び
た
い
方
な
ど
が
、

少
人
数
と
い
う
利
点
を
生
か
し
、
楽
し
く

和
や
か
な
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
体
験
入
学
を
定
時
制
課
程
に
つ
い

て
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
に
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時　

９
月
25
日（
木
）午
後
６
時
～
８

時
05
分
（
受
付
午
後
５
時
30
分
～
）

■
場
所　

遠
軽
高
等
学
校

（
職
員
玄
関
よ
り
お
入
り
く
だ
さ
い
）

■
対
象

①���

定
時
制
で
の
学
校
生
活
に
興
味
の
あ
る

　

中
学
生
お
よ
び
過
年
度
生
、
そ
の
保
護

　

者
、
教
員

②�

す
で
に
高
校
を
卒
業
し
て
い
る
が
、
も

う
一
度
学
び
た
い
と
考
え
る
成
人
の
方

③
定
時
制
の
様
子
を
知
り
た
い
、
授
業
を

　

体
験
し
て
み
た
い
、
と
い
う
地
域
の
方

■
内
容　

生
徒
に
よ
る
学
校
紹
介
、
授
業

体
験
、
授
業
見
学
、
給
食
の
試
食

■
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
上
靴

※
当
日
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
方
は
参
加
を

　

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法　

９
月
11
日（
木
）締
切

※
中
学
生
は
中
学
校
を
通
じ
て
お
申
込
み

　

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
一
般
の
方
は
直
接

　

お
電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・

問

遠
軽
高
校
定
時
制
教
頭　

田
苗

（
た
な
え
）☎
42
‐
２
６
７
５

（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い
５
番
を
押
し

て
く
だ
さ
い
）

「遠軽出前サポステ」「遠軽出前サポステ」を開催しますを開催します

　働きたいけど何から始めたら良いかわからない。若
者サポートステーションは、15～49歳の方の就職・自
立に向けた相談を受けています。生活のリズムづくり、
コミュニケーションづくりの練習なども行っています。
ご家族の方からの相談もお待ちしています。
■日時・会場
９/ 5（金）　芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）　10:00～16:00
９/19（金）　芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）  10:00～12:00
　　　　　 ハローワーク遠軽　13:00～16:00
■予約　事前に電話で予約してください。
予約・問オホーツク若者サポートステーション
☎0157‐57‐3136
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消費生活コーナー消費生活コーナー
～戸籍の振り仮名届出にお金はかかりません～

　戸籍法の改正により、これまでなかった氏名の振り仮名を戸籍に記載することになります。戸籍に記

載予定の振り仮名をお知らせする通知が本籍地の市区町村から届くので、誤りがないか必ず家族で内容

を確認しましょう。

　もし振り仮名に誤りがある場合は、役場住民生活課の窓口やマイナンバーカードを利用してマイナポ

ータルからも届出ができます。振り仮名が正しい場合は、届出をしなくてもそのまま戸籍に記載されま

す。

　振り仮名新制度のスタートにあたって気をつけたいのが、便乗詐欺です。振り仮名の届出に手数料は

一切かかりませんし、届出をしなかったとしても罰則や罰金はありません。

　法務省や市区町村などの行政機関が金銭を支払うように要求することは絶対にありませんので、金銭

を要求する電話やメールなどがあれば、それは詐欺です。

　届出がなされない限り、個人に連絡することはありませんので、法務省や役場の職員をかたって金銭

や個人情報を要求する連絡や訪問があった場合など、不審に思ったら市区町村の担当窓口や、最寄りの

警察署、警察相談専用電話（＃9110）などにご相談ください。

　日頃から最新の手口などの情報収集をして、だまされないように気をつけましょう。

　町では、悪質商法による被害や、契約の際のトラブルなどの消費生活に関する相談を受け付けています。

相談内容により問題解決の助言や情報提供を行い、必要に応じてあっせんなども行っています。�
　

問遠軽町消費生活相談窓口（商工観光課）☎42‐4819

※各支所でも相談を受け付けています。

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た�

■
町
へ（
か
っ
こ
内
目
的�

）�

・
生
田
原
清
里

　
堀
江
美
恵
子
様

　

�

亡
き
夫
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

　

５
万
円（
社
会
福
祉
振
興
資
金
）

・
２
条
通
北
５
丁
目
　
吉
岡
明
様

　

�

亡
き
妻
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

　

５
万
円（
ま
ち
づ
く
り
振
興
資
金
）

・
丸
瀬
布
中
町
　
涌
島
正
成
様

　

�
亡
き
母
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

　

50
万
円（
社
会
福
祉
振
興
資
金
）

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金

令
和
７
年
度
累
計（
７
月
末
現
在
）

７
９
１
件　

２
４
５
８
万
５
千
円

　広報８月号10ページ「11　職員の給与の状況
（２）職員給与費の状況の表内」下水道事業会計欄
の給料、計及び１人当たり給与費の金額に誤りが
ありましたので訂正してお詫びします。

区分
給料

（千円）

計

（千円）

1人当たり

給与費

（千円）

下水道

事業会計

誤 257,556 271,942 38,849

正 25,756 40,142 5,735

合計
誤 1,159,760 1,666,411 7,061

正 927,960 1,434,611 6,079
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vol.17地域医療のこと地域医療のこともっと知ろう
もっと知ろう

　このコーナーでは、皆様に地域医療を知っていただくため、遠軽厚生病院から医療技

術や地域医療の状況などについて情報提供をしていただきます。

　日本人の３大死因は「がん」、「脳血管疾患」、「心疾患」です。

　脳血管疾患と心疾患はいずれも血管の壁が厚くなって弾力性が失われ、血管が劣化したり狭くなっ

てしまう「動脈硬化」が原因です。

動脈硬化検診のご紹介（人間ドックオプション検査）

動脈硬化検診とは・・・

以下の方におすすめです

お問い合わせ

○血管年齢及び下肢動脈閉塞の可能性を調べる検査です

○両腕と両足に血圧計を装着し検査しますので、痛み等無く、　楽に検査できます

○40歳以上の方

○血圧、血糖、コレステロールが高めの方

○肥満の方

○喫煙者の方

○近親者に心筋梗塞、脳卒中を患った人がいる方

ＪＡ北海道厚生連　遠軽厚生病院　健診センター
〒099-0404　遠軽町大通北３丁目１番地５　☎42‐4101

詳しくはホームページにて→

血管年齢

調べてみませんか？

白滝じゃが生産部会加工班 
　

問事務局:えんゆう農協白滝支所☎48‐2311

中村さんのじゃがいも
たっぷり チキンカレーピラフ

インターネット公募

材料（４人分）

作り方（調理時間40分）

じゃがいも　　　　　 中２個 
米 　　　　　　　　　　２合
鶏手羽元 　　　　　　　４本 
玉ねぎ 　　　　　　　１/２個 
にんじん 　　　　　４センチ 
オリーブオイル 　　大さじ１ 
にんにく 　　　　　　　１片 

１１

２２

米は洗ってざるにあげる。鶏肉に塩・こしょうとカレー粉
（分量外）を振りかけて揉み込む。

にんじんは細切り、じゃがいもは乱切り、玉ねぎ・にんにく
しょうがはみじん切りにする。

しょうが 　　　　　　１片 
カレー粉 　　　　大さじ１ 
塩 　　　　　　　小さじ１ 
コンソメキューブ 　　１個 
酒 　　　　　　　大さじ１ 
ケ チ ャ ッ プ 　　 小 さ じ ２ 

３３ 鶏手羽元の表面をフライパンで焼き目をつけ、取り出しておく。 

４４ フライパンにオリーブオイルとにんにく・しょうがを入れて
火にかけ、香りが出たら玉ねぎを炒める。

５５ ②に米を加え、米が透明になるまで炒めあわせ、カレー粉を
加えてさらに炒める。

６６ 炊飯器に米を入れ、水を2合の目盛りまで注ぎ、③の鶏肉、
④、にんじん、コンソメ、酒、ケチャップを加えて混ぜたら
鶏肉をのせて炊く。
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国民年金のお問い合わせは　住民生活課☎42-4812
または各支所地域住民課　生田原支所☎45-2011　丸瀬布支所☎47-2211　白滝支所☎48-2211

学学ぼう！ぼう！国国民年金民年金

令
和
８
年
分
の
扶
養
親
族
等

申
告
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

　

令
和
７
年
９
月
頃
に
令
和
８
年
分
の

扶
養
親
族
等
申
告
書
が
日
本
年
金
機
構

か
ら
順
次
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

送
付
の
対
象
と
な
る
方
は
、
老
齢
ま

た
は
退
職
を
支
給
事
由
と
し
て
い
る
年

金
１
０
８
万
円
以
上
、
65
歳
以
上
の
方

は
１
５
８
万
円
以
上
の
方
に
な
り
ま
す
。

（
退
職
共
済
年
金
の
受
給
者
で
あ
っ
て
、

老
齢
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
て
い
る
方

の
場
合
は
、
退
職
共
済
年
金
の
支
給
が

80
万
円
以
上
の
方
に
な
り
ま
す
。）

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
提
出
期
限
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

免
除
期
間
・
納
付
猶
予
期
間

が
あ
る
方
へ

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
、
納
付
猶

予
、
学
生
納
付
特
例
を
受
け
た
期
間
が

あ
る
場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
方

と
比
べ
て
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か

ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
給
額
が
少

な
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の

期
間
の
保
険
料
は
、
将
来
受
け
取
る
老

齢
基
礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
古
い

月
分
か
ら
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
を
「
追
納
」
と
い
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
３
年
以
上
経
過
し
た
期
間

の
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
、
免
除
さ

れ
た
当
時
の
保
険
料
に
一
定
の
加
算
額

が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
次
の
場
合
は
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

・
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、
減
額

　

さ
れ
た
保
険
料
を
納
付
し
て
い
な　

　

か
っ
た
場
合
、
追
納
で
き
ま
せ
ん
。

・
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」
が

　

「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
期
間
」

　

よ
り
古
い
月
分
で
あ
る
場
合
は
、
ど

　

ち
ら
を
優
先
し
て
納
め
る
か
本
人
が

　

選
択
で
き
ま
す
。

　

追
納
の
お
申
込
み
、
ご
相
談
は
北
見

年
金
事
務
所
へ
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
北
見
年
金
事
務
所

☎
０
１
５
７-

２
５-

８
７
０
３

　
　
　
　
　

音
声
案
内 

２
→
２

・
ａ
ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ

・
ｄ
払
い

・
楽
天
ペ
イ

・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ

・
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
（
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
と
連
携
し
て

い
る
各
金
融
機
関
が
提
供
す
る
決
済
ア

プ
リ
を
含
む
。）

　

納
付
方
法
等
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

s://w
w

w
.n

e
n
k
in

.g
o
.jp

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
方
へ

　

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
所

得
が
、
そ
れ
ぞ
れ
一
定
の
基
準
額
以
下

の
場
合
、
ご
本
人
の
申
請
に
よ
り
、
保

険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　

申
請
に
は
、

・
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
ま
た
は
年
金

　

手
帳

・
離
職
さ
れ
た
方
は
離
職
日
の
わ
か
る

　

も
の（
離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資

　

格
者
証
な
ど
）

　

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
に

よ
る
電
子
決
済
が
便
利
で
す

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
を
使
っ

て
、
各
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で

納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
ス
マ
ホ
決
済
は
、
対
応
す
る
決

済
ア
プ
リ
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
端

末
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
た
う
え
、
端
末

の
カ
メ
ラ
機
能
を
使
用
し
、
納
付
書
に

印
字
さ
れ
た
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

こ
と
で
、
そ
の
場
で
納
付
す
る
こ
と
が

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

■
対
象
の
決
済
ア
プ
リ

・
Ａ
Ｅ
Ｏ
Ｎ 

Ｐ
ａ
ｙ

　　　年金事務相談を　　
　　　　ご利用ください

　北見年金事務所では、２か月に１回年金事務相談

を開催し、年金相談や手続を行っています。

　予約制で行いますので、利用される方は相談日の

１か月前から１週間前までご予約ください。日時や

場所は、次のとおりです。皆さんどうぞご利用くだ

さい。

■日時　９月４日（木）

　　　　10：00～16：00

※次回の相談日は11月13日（木）です。

■場所　保健福祉総合センター（げんき21）

■予約・問い合わせ

　北見年金事務所お客様相談室

　☎0157‐25‐8703

※音声ガイダンスに従って「お客様相談室」につない

でください。

気になる

ことは…



27 令和７年９月号

Hello! OTONARI SAN!
【コラム】遠

えんがるちょう

軽町に住
す

む外
がいこくじん

国人住
じゅうみん

民や海
かいがい

外にルーツがある方
かた

にインタビュー。第
だい

２回
かい

は、遠
えんがるちょう

軽町の姉
し ま い

妹都
と し

市であることをきっかけに、ブラジル・バストス市
し

から来
らいにち

日し、

遠
えんがるちょう

軽町のホテル・ホテルサンシャインのレストランで勤
き ん む

務するアキラさん。来
らいにち

日し

て１年
ねん

が過
す

ぎたアキラさんに遠
えんがる

軽での暮
く

らしや、姉
し ま い

妹都
と し

市である遠
えんがるちょう

軽町と日
に ほ ん

本への

思
おも

いについてお話
はなし

を聞
き

きました☺

　ブラジル・バストス市
し

出
しゅっしん

身の日
にっけい

系３世
せい

。

　遠
えんがるちょう

軽町とバストス市
し

の姉
し ま い

妹都
と し

市提
ていけい

携50周
しゅうねん

年を記
き ね ん

念し、

2023年
ねん

に遠
えんがるちょう

軽町の訪
ほうもんだん

問団がバストス市
し

に公
こうしき

式訪
ほうもん

問した

ことをきっかけに、日
に ほ ん

本で料
りょうりにん

理人になりたい！という

思
おも

いから、昨
さくねん

年６月
がつ

に遠
えんがるちょう

軽町へ。現
げんざい

在はホテルサンシャ

インのレストラン瞰
がんぼう

望で働
はたら

いている。

　ブラジル生
う

まれ、ブラジル育
そだ

ちでありながら、日
にほんじん

本人の

ルーツを持
も

つアキラさん。平
へいせい

成生
う

まれだけど、自
じしょう

称中
な か み

身は

昭
しょうわ

和人
にんげん

間でダジャレが大
だ い す

好きなんだそう。気
き

さくな人
ひとがら

柄か

ら、日
にほんあい

本愛が伝
つた

わってきました。

　現
げんざい

在、アキラさんとバストスやブラジル文
ぶ ん か

化を紹
しょうかい

介する

イベントを検
けんとう

討しています。今
こ ん ご

後の参
さんこう

考にしますので、リ

クエストがあれば、お知
し

らせくださいね！

　　　　日
に ほ ん

本に行
い

きたいと思
おも

ったきっかけは？

―小
ちい

さいころから和
わ だ い こ

太鼓を習
なら

っていて、民
みんよう

謡や演
えん か

歌もよ

く歌
うた

ってた！日
にほ ん

本の文
ぶん か

化で育
そだ

ったから、日
にほ ん

本に行
い

きた

いとずっと思
おも

っていました。

　　　　日
に ほ ん

本語
ご

はどのように学
まな

びましたか？

―まわりにも日
にっけいじん

系人がたくさんいて、ブラジルの学
がっこう

校とは

別
べつ

に、週
しゅう

に３回
かい

くらい日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校に通
かよ

っていました。

　あのとき、もう少
すこ

し頑
がんば

張って勉
べんきょう

強すれば良
よ

かったかな？

　　　　遠
えんがる

軽に住
す

んでみてどうですか？

―食
た

べものが美
お い

味しい！特
とく

に海
かいせん

鮮！あと日
にほ ん

本は便
べん り

利なも

のが多
おお

いです！たとえば、ブラジルだと郵
ゆうびん

便や配
はいたつ

達が

平
へいじつ

日の昼
ひる ま

間しかやってないから、夜
よる

や休
きゅうじつ

日にも利
り よ う

用で

きるのはすごく便
べんり

利だと思
おも

います。

　　　　遠
えんがる

軽のお気
き

に入
い

りは？

―人
ひと

がみんな優
やさ

しいところ！遠
えんがる

軽とバストスが姉
しま い

妹都
と し

市

だったから、遠
えんがる

軽に来
く

ることができたので、本
ほんとう

当にあ

りがたくて、感
かんしゃ

謝しています！

　　　　仕
し ご と

事で好
す

きなところは？

―天
てん

ぷらをつくること。海
え び

老を揚
あ

げるのはすごく難
むずか

しい

けど、楽
たの

しい。天
てんどん

丼がおすすめだから、ぜひ食
た

べに来
き

てください！

　　　　夢
ゆめ

はありますか？

―日
に ほ ん ご

本語をもっと勉
べんきょう

強して、日
にほ ん

本に住
す

み続
つづ

けたいです。

あと、いつか和
わ だ い こ

太鼓をつくる職
しょくにん

人さんに会
あ

ってみたい

な～！

　　　　最
さ い ご

後にメッセージを！

―遠
えんがるちょう

軽町と渡
わたなべぐみ

辺組のみなさん、いつも優
やさ

しく接
せっ

してくだ

さり感
かんしゃ

謝しています！もっとがんばりますので、これ

からもよろしくおねがいします！

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

　日
にっけいじん

系人とは、日
に ほ ん

本からの移
いじゅうしゃ

住者とその子
し そ ん

孫のことで

す。日
にっけいじん

系人の多
おお

くは、移
いじゅうさき

住先の国
こくせき

籍を持
も

って生
せいかつ

活して

います。世
せ か い

界全
ぜんたい

体の日
にっけいじん

系人は約
やく

500万
まんにん

人といわれてい

て、そのうち、ブラジルを含
ふく

む中
ちゅうなんべい

南米には約
やく

310

万
まんにん

人の日
にっけいじん

系人が暮
く

らしています。

（参考：外務省「日本と中南米をつなぐ日系人」）

日
にっけいじん

系人とは？
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生田原図書館
１日（月）・８日（月）・15日（月）
16日（火）・22日（月）・23日（火）
29日（月）

キッズメトロ
１日（月）・８日（月）・16日（火）

22日（月）・29日（月）・30日（火）

丸瀬布郷土資料館
丸瀬布昆虫生態館

２日（火）・９日（火）・16日（火）

24日（水）・30日（火）

丸瀬布図書室
７日（日）・14日（日）・15日（月）

21日（日）・23日（火）・28日（日）

埋蔵文化財センター
白滝ジオパーク交流センター
白滝図書室

休館日なし

９月９月
体育施設体育施設

文化施設文化施設

休館日休館日

総合体育館、えんがる温水プ
ール、東体育館、豊里体育
館、高齢者スポーツセンタ
ー、遠軽町武道館、遠軽コミ
セン、社名淵体育館、瀬戸瀬
コミセン、青少年会館

１日（月）・８日（月）・22日（月）

29日（月）

遠軽町図書館
１日（月）・８日（月）・22日（月）

26日（金）・29日（月）

遠軽町郷土館、生田原スポー
ツセンター

１日（月）・８日（月）・15日（月）

16日（火）・22日（月）・24日（水）
29日（月）

３日（水）　桜教室（10:00～・げんき21）

　　　　　藤教室（14:00～・げんき21）

４日（木）　ひまわり教室（10:00～・げんき21）

　　　　　ラベンダー教室（13:30～・げんき21）

９日（火）　ちゅうりっぷ教室（10:00～・げんき21）

10日（水）　コスモス教室（10:00～・総合体育館）

　　　　　おとこ組（13:30～・総合体育館）

17日（水）　コスモス教室（10:00～・げんき21）

　　　　　おとこ組（13:30～・げんき21）

24日（水）　桜教室・藤教室合同（10:30～・げんき21）

25日（木）　ひまわり教室（10:00～・げんき21）

　　　　　ラベンダー教室（13:30～・げんき21）

30日（火）　ちゅうりっぷ教室（10:00～・げんき21）

●9月　健康運動教室等

１日（月）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

３日（水）　赤ちゃんひろば（10:00～・げんき21）

５日（金）　げんきひろば（10:00～・キッズメトロ）

８日（月）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

10日（水）　赤ちゃんひろば（10:00～・げんき21）

12日（金）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

17日（水）　赤ちゃんひろば（10:00～・げんき21）

22日（月）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

24日（水）　赤ちゃんひろば（10:00～・げんき21）

　　　　　離乳食講座（10:30～・げんき21）

25日（木）　すこやか親子相談・妊産婦相談（10:00～・げんき21）

26日（金）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

29日（月）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

●9月　健康相談 ・ 育児学級

２日（火）　ＢＣＧ予防接種（13:30～・げんき21）

３日（水）　１歳６カ月児健診（13:00～・げんき21）

　　　　　４カ月児健診（13:20～・げんき21）

10日（水）　３歳児健診（13:00～・げんき21）

　　　　　１歳児健診（13:20～・げんき21）

19日（金）　秋の検診（7:00～・げんき21）

20日（土）　秋の検診（7:00～・げんき21）

●9月　健診 ・ 検診 ・ 予防接種

『翠
す い う

雨の人』　伊
い よ は ら

与原　新
しん

　少女時代、素朴な疑問を抱いたことから理系の道を

選んだ猿橋勝子。戦時下で科学と戦争の関係を問い続

けた勝子は、戦後、ビキニ水爆実験による放射能汚染

の実態究明に打ち込んでいく―。『波』連載に加筆修正。

南海王国記【飯
いいじま

島和
かずいち

一】１３月のカレンダー【宇佐美ま

こと】ライアーハウスの殺人【織
おりがみ

守きょうや】ダークネ

ス【桐
き り の

野夏
な つ お

生】あなたの名【小
こ い け

池水
み ず ね

音】粒と棘【新
し ん の

野剛
た け し

志】

ニュースが消える日【堂場瞬一】バンクハザードによう

こそ【中山七里】マスカレード・ライフ【東野圭吾】４７

都道府県・合戦百科【小
お わ だ

和田泰
やすつね

経】見えない壁【本間浩

昭】きものの不思議【長
ながさき

崎巌
いわお

】たくましくて美しい淡水生

物図鑑【関慎太郎】じゃんじゃん使えるレモンづくし【農

文協】森林ビジネス【古川大輔】

●遠軽町図書館 新刊紹介

10月４日（土）・５日（日）

恒例の古本市、お茶会など、いろいろな催し物があり

ます。詳しくは来月号でお知らせします。

●遠軽町図書館　図書館まつり2025

７日（日）、14日（日）、15日（月）、21日（日）、23日（火）、28日（日）

●9月　休日当番医（遠軽厚生病院☎42-4101）

６日「くまのアーネストおじさんとセレスティーヌ～セレスティーヌの林間学校」

13日「おばばの極楽往生」ほか

20日「ギガント・サウルス～いちばんのヒーロー」

27日「のりものまん～カークンのライバル！」ほか

●遠軽町図書館 童話の時間（午前11:00～）



29 令和７年９月号

  月９
み ん な の カ レ ン ダ ーみ ん な の カ レ ン ダ ー

 運転免許 運転免許

 更新時講習 更新時講習

問合せ先：遠軽地区交通安全協会 ☎42‐0110 内線415
会　　場：遠軽自動車学校３階第２教室「交通安全教育センター」

６日（土） 一般　13:30～ 初回　14:40～

９日（火） 優良　13:30～ 違反　14:10～

20日（土） 優良　９:00～ 一般　９:40～

27日（土） 優良　13:30～ 違反　14:10～

●文化 ・ スポーツ ・ イベント

1日
（月）

カムデンの英会話教室（19:00～ ・ 丸瀬布中央公民館）

2日
（火）

かとうまふみさんの絵本『おとうさんのこわいはなし』原画展【16日まで】

3日
（水）

第２期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（13:00～ ・ えんがる温水プール）
第２期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（15:00～ ・ えんがる温水プール）

4日
（木）

シェイプアップ教室（13:30～ ・ 遠軽総合体育館）
自治会対抗モルック大会（19:00～ ・ スポーツプラザTAMOKU）

5日
（金）

しらかば大学（10:00～ ・ メトロプラザ）
ことぶき大学（10:00～ ・ メトロプラザ）
瞰望大学（10:00～ ・ メトロプラザ）
高齢者大学オープンキャンパス（10:00～ ・ メトロプラザ）
町民水泳指導（10:00～ ・ えんがる温水プール）
町民水泳指導（11:10～ ・ えんがる温水プール）

6日
（土）

第39回遠軽町小学生陸上競技大会（9:00～ ・ えんがる多目的広場）
第38回マーチングコンテスト北見地区大会（10:00～ ・ 総合体育館）
遠軽町郷土館町民講座「薄荷物語」（10:00～ ・ メトロプラザ）
まるせっぷ子ども教室（10:00～ ・ 丸瀬布地域）
童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）
第17回えんがる物産まつり（太陽の丘えんがる公園虹のひろば管理棟前）
全農杯サッカー大会（えんがる球技場）【7日まで】

7日
（日）

太陽の丘コスモスフェスタ2025(9:00～ ・ 太陽の丘遠軽公園虹のひろば)
第49回白滝地域マラソン大会（9:20～ ・ 白滝支所）
第14回コスモス杯遠軽PG大会（えんがるパークゴルフ場）

8日
（月）

カムデンの英会話教室（19:00～ ・ 丸瀬布中央公民館）

9日
（火）

童話の時間りとる（11:00～ ・ 遠軽町図書館）

10日
（水）

第２期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（13:00～ ・ えんがる温水プール）
第２期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（15:00～ ・ えんがる温水プール）

11日
（木）

シェイプアップ教室（13:30～ ・ 遠軽総合体育館）
英会話教室（前期）（19:00～ ・ 遠軽町教育委員会庁舎）

12日
（金）

瞰望大学（10:00～ ・ メトロプラザ）

13日
（土）

わくわく自然体験教室（10:00～ ・ 白滝地域）
絵本の読み聞かせ（10:30～ ・ 生田原図書館）
童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）
キッズチャレンジクラブ（14:00～ ・ 北光学園）
カブスリーグ（えんがる球技場）
文部科学大臣杯全日本少年春季北 ・北海道大会主管【15日まで】（えんがる球場ほか）

14日
（日）

秋の昆虫館まつり（9:00～ ・ 丸瀬布昆虫生態館）
北の大地の国宝マルシェ（10:00～ ・ 白滝ジオパーク交流センター）
黒曜石ジオツアー ・赤石山山頂コース（12:20～ ・ 白滝ジオパーク交流センター）
高校サッカー FAリーグ大会（えんがる球技場）
サーモンカップ（テニスコート）

15日
（月）

秋の昆虫館まつり（9:00～ ・ 丸瀬布昆虫生態館）
黒曜石ジオツアー ・八号沢露頭コース（9:00～ ・ 白滝ジオパーク交流センター）
祝日開館（遠軽町図書館）

16日
（火）

17日
（水）

ことぶき大学（9:30～ ・ 丸瀬布中央公民館ほか）
第２期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（13:00～ ・ えんがる温水プール）
第２期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（15:00～ ・ えんがる温水プール）
秋まつり手づくり出店事業（公設グラウンド）【18日まで】

18日
（木）

シェイプアップ教室（13:30～ ・ 遠軽町総合体育館）
秋季祭典軟式野球奉納大会決勝戦（えんがる球場）
特集コーナー「本で知る認知症２０２５」【10月5日まで】

19日
（金）

瞰望大学（10:00～ ・ メトロプラザ）
町民水泳指導（10:00～ ・ えんがる温水プール）
町民水泳指導（11:10～ ・ えんがる温水プール）
黒曜石ジオツアー ・赤石山山頂コース（12:20～ ・ 白滝ジオパーク交流センター）

20日
（土）

読み聞かせ会どろんこ（10:00～ ・ かぜる安国）
童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）
道新販売所杯学童遠紋地区大会【21日まで】（えんがる球場ほか）
地学協働学習フォーラム「２つの国宝『中空土偶』と『白
滝遺跡出土品』に学ぶ」（13:30～ ・ オンライン）

21日
（日）

オホーツクシニアサッカー（えんがる球技場）
遠軽町郷土館収蔵資料見学会（10:00～12:00、 13:00～15:00 ・ 旧先史資料館）

22日
（月）

カムデンの英会話教室（19:00～ ・ 丸瀬布中央公民館）

23日
（火）

童話の時間りとる（11:00～ ・ 遠軽町図書館）
祝日開館（遠軽町図書館）

24日
（水）

25日
（木）

ことぶき大学（10:20～ ・ 丸瀬布小学校）
シェイプアップ教室（13:30～ ・ 遠軽総合体育館）
英会話教室（前期）（19:00～ ・ 遠軽町教育委員会庁舎）

26日
（金）

がんぼう大学祭 ・高齢者大学合同作品展（メトロプラザ）【27日まで】
月末休館日（遠軽町図書館）

27日
（土）

第４３回生田原地域マラソン大会（8:45～ ・ 生田原福祉センター）
がんぼう大学祭芸能発表（10:00～ ・ メトロプラザ）
絵本の読み聞かせ（10:30～ ・ 丸瀬布生涯学習館）
童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）
えんしん杯（えんがるパークゴルフ場）
遠軽ロータリークラブ旗中学校新人戦【28日まで】（えんがる球場ほか）

28日
（日）

第45回清水杯ソフトテニス大会（テニスコート）

29日
（月）

カムデンの英会話教室（19:00～ ・丸瀬布中央公民館）

30日
（火）
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今
月
の
表
紙
は
、
７
月
28
日
、

芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ
・
メ
ト
ロ

プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ
た
『
伊
与
原
新

氏
直
木
賞
受
賞
記
念
講
演
会
・
サ

イ
ン
会
』の
一
こ
ま
で
す
。

　

白
滝
を
舞
台
に
書
か
れ
た
「
星

隕
つ
駅
逓
」
を
含
む
短
編
集
「
藍
を

継
ぐ
海
」
で
直
木
賞
を
受
賞
さ
れ

た
伊
与
原
新
さ
ん
が
、
小
説
の
縁

で
来
町
。「
小
説
と
、
科
学
と
土
地

と
」と
題
し
た
講
演
で
は
、
「
い
ろ

い
ろ
な
地
方
を
書
い
て
い
ま
す
が
、

地
域
を
挙
げ
て
喜
ん
で
も
ら
っ
て

い
る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
っ
て
い

ま
す
」
と
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

講
演
後
の
サ
イ
ン
会
に
も
多
く

の
フ
ァ
ン
が
並
び
、「
次
回
作
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
興
奮
し

た
様
子
で
伊
与
原
さ
ん
に
思
い
を

伝
え
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

今
月
の
表
紙

広報えんがるで取り上げてほしい
特集があったら企画課まで連絡してね！

令和７年度農業体験（インターンシップ）受入事業令和７年度農業体験（インターンシップ）受入事業

　８月から９月まで、都市と農村の交流事業として、大学生が

農業体験をするため町内の牧場・農家を訪れています。農家へ

の理解と関心を深め、農業が職業選択の一つであることを知っ

てもらうことを目的として、町と遠軽町農業担い手対策協議会

が主体となって実施しているものです。西塚牧場で交流して

いる明治大学農学部の２年生は、早朝５時30分から、搾乳や

藁入れ、子牛にミルクを与えるなどの作業を体験しています。

この学生は「大学では牛に触れる機会がないので、実際に触れ

合って体験できたことで酪農へのイメージが変わりました。ま

た、遠軽町の人は皆さん親切で明るく、馴染みやすい環境で過

ごしやすいです」と話していました。

市街地へのヒグマ出没を想定した合同訓練市街地へのヒグマ出没を想定した合同訓練

　８月12日、遠軽警察署、町の共催で、市街地へのヒグマ出

没を想定した合同訓練が行われました。今回は初めてとなる実

地訓練を実施し、遠軽警察署や猟友会、役場から28人が参加

しました。訓練では、警察官職務執行法による対応や、今年度

新たに設けられた緊急銃猟制度の説明が遠軽町芸術文化交流プ

ラザで行われた後、旧遠軽小学校に移動し、市街地に熊が１頭

出没したという設定で、実地訓練をしました。遠軽警察署地域

課の大橋秀則課長は「万が一市街地に熊が出没したことを想定

して、町や猟友会の皆さんと共に町民の安心・安全のためこれ

からも訓練に取り組んでいきたい」と話していました。

人
材
育
成
に
役
立
て
て
ほ
し
い

農
業
へ
の
理
解
と
関
心
を

　

深
め
て
も
ら
う
た
め
に

こ
れ
か
ら
も

訓
練
を
続
け
て
い
く

株式会社管野組、管野伸一さん紺綬褒章を受章株式会社管野組、管野伸一さん紺綬褒章を受章

　８月１日、遠軽町役場で株式会社管野組（管野浩太郎代表取

締役社長）と管野伸一さん（株式会社管野組相談役）に紺綬褒章

の伝達が行われました。紺綬褒章とは、公益のために私財を寄

附した個人又は団体を顕彰する国の制度のひとつです。今回は

昨年５月22日に同社が1,000万円、23日に管野伸一さん個人

が500万円を「北海道遠軽町まちづくり振興資金」として町に寄

附したことによるもので、それぞれに佐々木修一遠軽町長から

褒状と褒章が手渡されました。管野さんは「海外から働きに来

る技能実習生などといった、国内外における人材育成に役立て

てほしいです」と話していました。


