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エンガルのお楽しみ情報！８月

　「ＳＬ・森林・清流」をテーマとした町民手づくりのおまつり

です。町内ダンスチームによるパフォーマンスなどのステージ

イベントのほか、魚のつかみ取りや雨宮21号の線路を使った

「レールチャレンジ」などのミニゲーム、水や木を使った子ども

向けイベントスペースなど、盛りだくさんの内容です。

　林間ならではの迫力と臨場感あふれる「納涼！花火大会」は、

いこいの森の夜空を大輪の花が咲き乱れます。感動間違いな

し！

■時間　13：00～（花火大会19：30打上開始予定）

■場所　森林公園いこいの森特設会場

花火打上にあたってのお願い

〇�会場は暗いので懐中電灯などのご用意をお願いします。

〇スニーカーなど歩きやすい靴でご来場ください。

〇花火大会開始前及び終了後は、会場までの道路や駐車場は

大変混み合います。ＪＲ丸瀬布駅前発着の無料バスをご利

用ください。

〇安全で事故の無いように時間や気持ち・心にゆとりをもっ

てお越しいただき、来場者全員の「楽しい思い出」になるよ

うご協力願います。
　

問観光まつり実行委員会事務局（丸瀬布支所）☎47‐2211

ま
る
せ
っ
ぷ

観
光
ま
つ
り

第
43
回

８/２ 土

　

問アンジくんのふるさとまつり実行委員会（北海設備内）☎48‐2302

ア
ン
ジ
く
ん
の

ふ
る
さ
と
ま
つ
り

第
12
回

８/23‐24
　山に響き渡る迫力ある花火、恒例のトラクター引きなど、白滝なら

ではの盛りだくさんなイベント！！

　国宝指定２周年を迎える黒い宝が、無料開放されます。この機会に

おまつりに来て、“黒宝”を見て楽しもう♪
■会場　白滝支所駐車場

※�イベント両日、埋蔵文化財センター無料特別開館17：00まで

【24日（日）】

9：30　オープニング・ひらやま太鼓

9：50　バンドコンサート

10：20��とうきび早むき大会

10：50　遠軽自衛隊音楽隊演奏

12：30　子どもゲーム

13：00　よさこい演舞

14：00　トラクター引き

15：00　抽選会

15：30　お菓子・餅まき

■イベント内容

【23日（土）】

15：00　各店販売開始

16：00　子どもゲーム

17：30　子ども盆踊り

18：30　大人・仮装盆踊り

19：30　花火大会

※時間については、当日前後する可能性がありますのでご了承ください。

土 日

令和７年８月号 2
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コ
ス
モ
ス
開
花

宣
言
花
火
大
会

第
30
回
記
念

８/２3

■会場　湧別川河川敷せせらぎ広場特設会場

■開場　12：00～（※雨天順延）

　　　　19：30～打上

■会場イベント

　熱気球搭乗体験のほかダンスステージや子供縁日な

ど、多数の子ども向けイベントを予定しております！

　

問遠軽青年会議所事務局（遠軽商工会議所内）☎42‐5201

土

ち
ゃ
ち
ゃ
ワ
ー
ル
ド

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト

�　ちゃちゃワールドでは夏休みに次のとおりイベントを開催します。夏休みはぜ

ひちゃちゃワールドで楽しんでください！�

※���イベントの詳細については、ちゃちゃワールドのホームページをご覧ください。
　

問ちゃちゃワールド☎49‐4022

日程 イベント

８月９日

お楽しみ抽選会

入館券購入者（小学生以上が対象）
先着100名様限定の空くじなし！

８月10日～11日

カーム　パフォーマンスショー

各日11時～ /15時～1日2回公演
※入館料がかかります

８月24日まで

夏休み工作教室

「へびのペン立てをつくろう」

ひとつ800円　制作時間約40分

8月31日まで
企画展「樹の色遊び」展

＆ tek’s room
※木のおもちゃ館内

９月25日まで
第12回全国カプラ大会

※木のおもちゃ館内

3 令和７年８月号
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令和７年国勢調査を実施します
回答はかんたん便利なインターネットで！

●国勢調査は、令和７年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人と世帯が対象です。

●９月下旬頃から、調査員が皆様のお宅を訪問し、調査書類をお配りします。

●回答は、スマホやパソコンからかんたん便利なインターネットでお願いします（郵送も可能です）。

●�スマホからの回答は、QRコードを読み取ることで簡単にログインできます。IDやパスワード（アク

セスキー）の入力は不要です。

インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間

〇　既に３か月以上住んでいる人

〇　住み始めてから３か月にならないが、３か月以上に渡って住む予定の人

　　�例えば、次の人たちが対象になります。

「転勤等で単身赴任中の方」
　 　　家族と住民票がある自宅とは別に、転勤先の社宅やアパート、ホテル等に３か月以上住ん

　　　 でいれば、その赴任先が「普段住んでいる場所」になり、遠軽町での回答となります。

町内にある学校の学生寮・寄宿舎、下宿などから通学して
いる学生・生徒

町内にある病院・療養所などに入院している人

〇　既に３か月以上入院している人

×　３か月内でほかに自宅がある人

〇　３か月内でほかに自宅がない人

令和７年10月１日現在、遠軽町内にいる人

国勢調査については、「国勢調査2025

キャンペーンサイト」をご覧ください。
　

問  企画課　☎42‐‐4818

遠軽町で

回答する人

　国勢調査では、住民票などの届出に関係なく、令和７年10月１日現在、

調査区内にふだん住んでいる人全てを、その人がふだん住んでいる場所で、

世帯ごとに調査します。

　外国人も調査の対象になります。

９/20　　10/８土 水
10/１　　10/８→ 水 水→

　　遠軽町公式LINE遠軽町公式LINE
　８月１日８月１日リニューアル

令和７年８月号 4
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　　遠軽町公式LINE遠軽町公式LINE
　８月１日８月１日リニューアル

～ ～ 友だち追加 友だち追加 お願いします！ ～お願いします！ ～

　

問  企画課　☎42‐4818

QRコードで登録

ＬＩＮＥアプリの「友だち追加　　　」

から読み取ってください

検索で登録

「友だち追加　　　」の「ID検索」にて

　＠ｅｎｇａｒｕ＿ｔｏｗｎ
で検索

もしくは

LINEアプリの「公式アカウント」にて

　遠軽町
で検索

くらしに役立つ情報がひとつに！
ＬＩＮＥで簡単にアクセスできる

防災・安全情報を
タイムリーに受信可能

知りたい情報が
すぐに見つかる

必要な情報だけ
受け取ることができる

「えんがる防災情報メール」を

LINEで受信

ごみの分別や子育てなどの情

報にすぐアクセスできます。

受信設定で欲しい情報だけを

受け取ることができます。

メニューが３タブへ増加し、より豊富なコンテンツを案内しますメニューが３タブへ増加し、より豊富なコンテンツを案内します

町の便利情報がひと目でわかる。

町公式ホームページがワンタップ

で届きます。

生活をサポートするメニューを簡

単に探せます。

観て・食べて・暮らして感じる遠

軽町の魅力を掲載

■基本メニュー ■生活 ■観光・町外向け

5 令和７年８月号
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６
月
29
日
、
遠
軽
町
芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ
（
メ

ト
ロ
プ
ラ
ザ
）
で
、「
遠
軽
町
合
併
20
周
年
記
念
事

業
『
開
運
な
ん
で
も
鑑
定
団　

出
張
！
な
ん
で
も
鑑

定
団
ｉｎ
遠
軽
』」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

応
募
多
数
に
よ
り
抽
選
と
な
る
ほ
ど
注
目
を
集
め

た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
、
当
日
約
５
５
０
人
が
会
場
に
詰

め
か
け
、
い
い
席
で
観
覧
し
よ
う
と
開
場
前
に
も
か
か

わ
ら
ず
長
蛇
の
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

本
番
に
は
、
町
内
か
ら
参
加
し
た
１
人
を
含
む
５

人
の
依
頼
人
が
参
加
し
、
お
も
ち
ゃ
や
鉱
石
、
絵
画

な
ど
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
依
頼
人
に
よ
る
希
望
価

格
を
み
て
会
場
は
笑
い
や
ど
よ
め
き
が
起
き
、
鑑
定

価
格
に
観
客
は
一
喜
一
憂
。
合
間
に
は
司
会
の
原
口

あ
き
ま
さ
さ
ん
の
モ
ノ
マ
ネ
が
披
露
さ
れ
る
な
ど
、
盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
、
あ
っ
と
い
う
間
の
２
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

         ８月12日

20 ： 54 ～ 21 ： 54
テレビ東京（ＴＶｈテレビ北海道）

放送予定日 火

当日は一体どんなお宝が飛び出したのでしょうか？

驚きの鑑定結果をお楽しみにしてください。

令和７年８月号 6
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７
月
３
日
、
遠
軽
町
は
株
式
会
社
ロ
ッ
テ(

中

島
英
樹
代
表
取
締
役
社
長
執
行
役
員)

と
「
ミ

ン
ト
研
究
推
進
に
関
す
る
連
携
協
定
」
を
締
結

し
ま
し
た
。

　

同
社
は
１
９
４
８
年
の
創
業
以
来
ミ
ン
ト
に

こ
だ
わ
っ
て
ガ
ム
を
製
造
販
売
し
て
お
り
、
近

年
は
国
産
ミ
ン
ト
を
栽
培
・
活
用
す
る
方
法
を

模
索
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
歴
史
的
に
和
種
ハ
ッ
カ
と
結
び

つ
き
の
深
い
遠
軽
町
に
着
目
。
２
０
２
２
年
か

ら
３
年
間
、
町
内
の
農
場
で
試
験
栽
培
を
進
め

て
き
た
結
果
、
和
種
ハ
ッ
カ
数
品
種
に
焦
点
を

当
て
、
今
年
度
か
ら
本
格
的
な
栽
培
を
開
始
し

て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
背
景
か
ら
、
今
回
町
は
同
社
と
「
ミ

ン
ト
研
究
推
進
に
関
す
る
連
携
協
定
」
を
締
結

し
ま
し
た
。
協
定
に
は
ミ
ン
ト
の
栽
培
や
活
用

研
究
に
関
す
る
こ
と
の
ほ
か
、
町
に
お
け
る
ハ
ッ

カ
生
産
の
歴
史
及
び
文
化
の
普
及
啓
発
に
関
す

る
こ
と
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
ハ
ッ
カ
を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま

な
ミ
ン
ト
の
栽
培
と
と
も
に
、
香
り
な
ど
に
関

す
る
基
礎
研
究
や
商
品
開
発
を
行
っ
て
い
く
方

針
で
す
。

遠
軽
の
地
に
ハ
ッ
カ
再
び

株
式
会
社
ロ
ッ
テ
と
協
定
締
結

関哲哉

ロッテ中央研究所所長

「ハッカ栽培の歴史のある町でミ

ントの研究を行い、 ミントの魅力

を引き出す商品を開発すること

で、 ミントの魅力発信やオホー

ツクハッカ文化の認知度を拡大

していきたい」

今年は農家４軒で

ハッカを栽培

爽やかな清涼感と
心地良い香りが特徴

佐々木修一

遠軽町長　

「４０年以上前に途絶えたハッカ

のことで、 このようにお声掛けい

ただけたのは想定外だった。 今

後の進展にも期待し、 ハッカを

通した町のＰＲをしていきたい」

　オホーツク地域でのハッカ栽培は 1894 年湧別村 （現

湧別町） から始まり、 遠軽では 1899 年から栽培を開始

します。 昭和初期に全

盛期を迎え、 その規

模はオホーツク全体の

ハッカ生産量が世界の

生産量の７割を占める

ほどでした。

　品種改良も進み、 一時期は高収

益作物として定着したハッカでした

が、外国産の安いハッカや合成ハッ

カの進出で、 国内のハッカ産業は

低迷。 遠軽では1984年を最後に、

耕作する農家がいなくなり、 現在

に至ります。

オホーツク地域・遠軽 ハッカの歴史オホーツク地域・遠軽 ハッカの歴史

　

町
内
で
畑
作
を
営
む
岡
田
剛
制
さ
ん
は
ロ
ッ
テ

の
呼
び
か
け
に
応
じ
て
、
ハ
ッ
カ
の
試
験
栽
培
に
取

り
組
む
こ
と
に
。
し
か
し
、
栽
培
に
関
す
る
資
料
は

町
に
ほ
と
ん
ど
現
存
し
て
お
ら
ず
、
ロ
ッ
テ
中
央

研
究
所
の
研
究
員
と
協
力
し
て
栽
培
方
法
を
模
索
。

ま
さ
に
「
一
か
ら
の
挑
戦
」
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
今

年
か
ら
４
軒
で
栽
培
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、「
技

術
を
共
有
し
な
が
ら
、
質
の
良
い
ハ
ッ
カ
を
作
っ

て
、
町
に
貢
献
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

遠
軽
町
産
の
和
種
ハ
ッ
カ
を
使
用
し
た
特
別
仕

様
の
ガ
ム(

非
売
品)

は
、
黒
曜
石
を
モ
チ
ー
フ

に
真
っ
黒
な
見
た
目
を
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
７
日
に
開
催
さ
れ
る
「
コ
ス
モ
ス
フ
ェ
ス

タ
」
で
は
、
国
宝
に
指
定
さ
れ
た
「
北
海
道
白

滝
遺
跡
群
出
土
品
」
の
資
料
点
数
に
ち
な
ん
で
、

１
９
６
５
個
分
を
限
定
配
布
す
る
予
定
で
す
。
和

種
ハ
ッ
カ
特
有
の
香
り
と
清
涼
感
を
、
ぜ
ひ
体
験

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

1911年頃 除草作業の様子1911年頃 除草作業の様子

　 また、 １９４９年には北海

道農業試験場が遠軽に

設置。 ハッカの品種改

良や栽培方法の研究が

行われました。薄荷試験温室薄荷試験温室

遠軽公園に遠軽公園に

鎮座する記念碑鎮座する記念碑

ハ ッ カ 畑 に 立 つハ ッ カ 畑 に 立 つ

岡 田 剛 制 さ ん岡 田 剛 制 さ ん

ガムを持つロッテガムを持つロッテ

中央研究所の研究員中央研究所の研究員

7 令和７年８月号
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人事行政人事行政の運営運営などの
状況をお知らせします

２　職員の人事評価の状況２　職員の人事評価の状況

　地方公務員法の「人事評価制度」により、任用、給与、分限及びその他の人事管理の基礎として活用し、公平かつ　地方公務員法の「人事評価制度」により、任用、給与、分限及びその他の人事管理の基礎として活用し、公平かつ

定期的に行わなければならないこととされています。定期的に行わなければならないこととされています。

　本町においても、「遠軽町職員人事評価実施規程」により、「業績評価」及び「能力・態度評価」の両面から評価し、本　本町においても、「遠軽町職員人事評価実施規程」により、「業績評価」及び「能力・態度評価」の両面から評価し、本

人への開示をしました。人への開示をしました。

　また、公正な評価の確保のために評価者等を対象とした定期的な研修を実施しました。　また、公正な評価の確保のために評価者等を対象とした定期的な研修を実施しました。

　　地方公務員法及び遠軽町人事行政の運営等の状況に関する条例に基づき、職員の給与、職員数、勤務条件など地方公務員法及び遠軽町人事行政の運営等の状況に関する条例に基づき、職員の給与、職員数、勤務条件など

について、その概要をお知らせします。　　総務課について、その概要をお知らせします。　　総務課☎☎42‐481142‐4811
　

問

１　職員の任免及び職員数に関する状況１　職員の任免及び職員数に関する状況

（１）部門別職員数の状況　　　　　　　（各年４月１日現在）

　　　　　区分

部門

職員数

主な増減理由令和
７年

令和
６年

増減数

一般行政部門 175人 178人 ▲3人
事務執行体制の見直し
及び退職等

議 会 3人 3人 0人

総 務 49人 51人 ▲2人

税 務 12人 12人 0人

民 生 46人 47人 ▲1人

衛 生 16人 16人 0人

労 働 0人 0人 0人

農林水産 11人 11人 0人

商 工 12人 12人 0人

土 木 26人 26人 0人

教育部門 38人 38人 0人

公営企業等部門 20人 20人 0人

水 道 7人 7人 0人

下 水 道 7人 7人 0人

そ の 他 6人 6人 0人

合 計 233人 236人 ▲3人

※職員数は、一般職に属する職員数であり、臨時または会計年度任
用職員を除いたものです。

（２）職員の任免の状況

区分

退職 採用

定年 勧奨 普通 死亡
再任用

任期満了
新規

再任用
（フルタイム）

人数 4人 1人 5人 1人 0人 6人 3人

※令和６年度における退職者数と令和６年４月２日から令和７
年４月１日までの新規採用職員、フルタイムの再任用職員数
です。

（３）級別職員数の状況
一般職員　　　　　　　　　　   （令和７年４月１日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

６級 部長・議会事務局長 5人 2.1％

５級 支所長・課長・参事・会計管理者 30人 12.9％

４級 主幹・係長・主査 88人 37.8％

３級 主任 36人 15.4％

２級 主事・技師・保健師・保育士 31人 13.3％

１級 主事補・技師補・保育士 43人 18.5％

合　　計 233人 100.0％

※遠軽町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数で
す。

※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職
務です。

（４）定員管理の数値目標
　第３次定員管理適正化計画策定に向け検討中。

令和７年８月号 8
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（１）福利厚生の状況（令和６年４月１日～令和７年３月31日令和６年４月１日～令和７年３月31日）

健康診断の種類 対象者数 受診者数

総合健康診査（人間ドック） 243人 242人

定期健康診断 84人 84人

※総合健康診査は、30歳～39歳の職員は隔年で、40歳以上の職
員は毎年１回実施しています。

※定期健康診断は、30歳～39歳の総合健診の対象外の職員と、
30歳未満の職員に実施しています。

（２）公務災害の発生状況
（令和６年４月１日～令和７年３月31日）

区分 認定件数 災害の概要

公務災害 2件 右足関節捻挫・右第４指切創

通勤災害 0件

８８　職員の福祉及び利益の保　職員の福祉及び利益の保
　　護の状況　　護の状況

４　４　職員の分限及び懲戒処分職員の分限及び懲戒処分
　　の状況　　の状況

（１）分限処分者数　（１）分限処分者数　（令和６年４月１日～令和７年３月31日）（令和６年４月１日～令和７年３月31日）

処分の種類
処分の事由

免職 休職 降給 降任

勤務実績が良くない場合 0人 0人 0人 0人

心身の故障の場合 0人 3人 0人 0人

職に必要な適格性を欠く場合 0人 0人 0人 0人

職制、定数の改廃、予算の減少に
より廃職または過員を生じた場合

0人 0人 0人 0人

刑事事件に関し起訴された場合 0人 0人 0人 0人

※分限処分　※分限処分　公務の能率を維持し、公務の適正な運営を確保する公務の能率を維持し、公務の適正な運営を確保する
ため、勤務実績が良くない場合や心身の故障により長期の休養ため、勤務実績が良くない場合や心身の故障により長期の休養
を必要とする場合に、職員の意に反して行うもの。を必要とする場合に、職員の意に反して行うもの。

（２）懲戒処分者数　（令和６年４月１日～令和７年３月31日令和６年４月１日～令和７年３月31日）

処分の種類

処分の事由
免職 停職 減給 戒告

法令に違反した場合 0人 0人 0人 0人

職務上の義務に違反した場合 0人 0人 0人 0人

全体の奉仕者としてふさわしくな
い非行があった場合

1人 0人 0人 0人

※懲戒処分：職員に、法令等違反や全体の奉仕者である公務員と
してふさわしくない非行があった場合などに、公務員関係の秩
序を維持するため、制裁として行うもの。

　職員の資質や能力の向上を図り、行政需要に的確に対　職員の資質や能力の向上を図り、行政需要に的確に対

応できる職員を養成するため、研修を実施しています。応できる職員を養成するため、研修を実施しています。

■主な研修■主な研修　　　　　  　　　　　  （（令和６年４月１日～令和７年３月31日令和６年４月１日～令和７年３月31日）

研修体系 研修内容 受講延人数

一般研修

管理能力

法務実務入門研修

メンタルヘルスセミナー

町村会監督者（ＪＳＴ）研修

監督職員等育成研修な　
　ど

253人

その他の研修 ビジネスマナーセミナーな　
　ど 17人

専門研修 法務専門研修な　
　ど 4人

５５　職員の研修の状況　職員の研修の状況

６　職員の服務の状況６　職員の服務の状況

　職員は、全体の奉仕者として公共の利益のために勤務

し、全力を挙げて職務の遂行に専念しなければなりませ

ん。この服務の原則に基づき、職員には、職務に専念す

る義務、法律及び職務命令に従う義務、信用失墜行為の

禁止、守秘義務、政治行為の禁止、紛争行為の禁止、営

利企業等の従事制限といった服務上の制約が課せられて

います。

９　勤務条件に関する措置の９　勤務条件に関する措置の
　　要求と不利益処分に関す　　要求と不利益処分に関す
　　る審査請求の状況　　る審査請求の状況

（１）勤務条件に関する措置の要求の状況
　該当なし

（２）不利益処分に関する審査請求の状況
　該当なし

３　職員の休業に関する状況３　職員の休業に関する状況

育児休業等の取得状況育児休業等の取得状況
（令和６年４月１日～令和７年３月31日）（令和６年４月１日～令和７年３月31日）

育児休業 部分休業 育児短時間勤務

男性職員 2人 0人 0人

女性職員 1人 0人 0人

合　計 3人 0人 0人

※休業期間が令和６年度に存する者の合計です。※休業期間が令和６年度に存する者の合計です。

７　職員の退職管理の状況７　職員の退職管理の状況

　地方公務員法の「退職管理制度」により、本町では「遠　地方公務員法の「退職管理制度」により、本町では「遠

軽町職員の退職管理に関する規則」を制定し、退職した軽町職員の退職管理に関する規則」を制定し、退職した

職員の退職管理を行っています。職員の退職管理を行っています。

　退職管理制度では、営利企業等に再就職した本町退職　退職管理制度では、営利企業等に再就職した本町退職

者が、現役の職員に対して、本町と再就職先の間の契約者が、現役の職員に対して、本町と再就職先の間の契約

や処分に係る事務に関して、離職前５年間、または一定や処分に係る事務に関して、離職前５年間、または一定

の職に就いていた間の職務に関するものについて、要求の職に就いていた間の職務に関するものについて、要求

や依頼（働きかけ）を行うことを禁止しています。この働や依頼（働きかけ）を行うことを禁止しています。この働

きかけは、不正な行為を求めるものでなくても禁止されきかけは、不正な行為を求めるものでなくても禁止され

ます。ます。

9 令和７年８月号
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10　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況10　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

（１）勤務時間など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （令和７年４月１日現在）

始業時間 終業時間 休憩時間 週休日・休日

８時45分 17時30分 1時間（正午～13時）
土曜日及び日曜日
国民の祝日に関する法律に規定する休日及び年末年始（12月31日～翌年の１月５日）

（２）休暇等制度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （令和７年４月１日現在）

休暇等の種類 休暇等の内容

有給

年次休暇 １年につき20日付与（翌年への繰り越しは最大20日）

病気休暇 病気等による療養のため、勤務しないことがやむを得ないと認められる必要最小限度の期間

特別休暇
(主なもの）

結婚休暇 婚姻する職員に対し、５日以内

産前休暇 出産予定日６週間前から出産日まで（多胎の場合は14週間前から）

産後休暇 出産日の翌日から８週間

育児休暇 １歳未満の子の育児をする場合、１日につき２回、１回につき60分

配偶者の出産休暇 配偶者の出産に対し、２日以内

忌引休暇 死亡した者との関係に応じて、７日以内

夏季休暇 ６月から10月までの期間内に３日以内

無給

介護休暇 ３回以内かつ６か月以内の期間において必要と認められる期間

介護時間 連続する３か年以内において１日につき２時間を超えない範囲内で必要と認められる期間

組合休暇 職員組合などの活動に従事する場合、30日以内

育児休業 ３歳に満たない子を養育するため、３歳に達するまでの期間

（１）人件費の状況（令和６年度決算見込み）

区分
歳出額

Ａ
実質収支

人件費
Ｂ

人件費率
B/A

一般会計
千円

17,318,635 
千円

824,472
千円

2,246,444
％

13.0

特別会計 3,962,278 127,535 70,194 1.8

水道事業会計 1,111,410 ▲18,034 46,576 4.2

下水道事業会計 1,522,841 46,409 48,387 3.2

合　計 23,915,164 980,382 2,411,601 10.1

※人件費には、職員に支払われる給与のほか、町長や町議会議員等の特別職に支払われる給料、報酬等を含みます。

※実質収支とは、歳入総額から歳出総額を差し引いた額のうち、使い道が決まっているお金を控除した後の額をいいます。

（２）職員給与費の状況（令和６年度決算見込み）

区分 職員数
Ａ

給与費
1人当たり 

給与費
B/A

給料 職員手当 期末･勤勉手当
計

Ｂ

一般会計
人

216 
千円

855,592
千円

120,022
千円

346,540
千円

1,322,154
千円
6,121

特別会計 6 21,801 2,927 8,874 33,602 5,600

水道事業
会計

7 24,811 3,635 10,267 38,713 5,530

下水道事業会計 7 257,556 3,637 10,749 271,942 38,849

合　計 236 1,159,760 130,221 376,430 1,666,411 7,061

※職員手当には退職手当を含みません。

※職員数は、令和６年４月１日現在のものです。また、任期付短時間勤務職員及び再任用職員（短時間勤務）及び会計年度任用職員は含みません。

※給与費については、任期付短時間勤務職員及び再任用職員（短時間勤務）の給与費が含まれており、会計年度任用職員の給与費は含みません。

11　11　職員の給与の状況職員の給与の状況
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（４）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与（４）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与

月額の状況月額の状況　　　　　　　　　　　　　　　　（令和７年４月１日現在）（令和７年４月１日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額
平均給与月

額

一般行政職 42.3歳 322,900円 371,100円

技能労務職 53.1歳 290,000円 301,000円

（５）職員の初任給の状況　  （令和７年４月１日現在）

区分 遠軽町 国

一般行政職

大学卒 220,000円 220,000円

高校卒 188,000円 188,000円

（６）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　　　　　　　　　　　　　　  （令和７年４月１日現在）

区分
経験年数

10年
経験年数

20年
経験年数

30年

一般行政職

大学卒 284,800円 362,300円 393,600円

高校卒 258,100円 329,800円 379,900円

※経験年数は、採用前に民間歴等がある場合にはその期間
を換算し、採用後の年数に加算した年数をいいます。

※平均給料月額とは、令和７年４月１日現在における職員
の基本給の平均を表したものです。

※平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる扶養手
当、住居手当、時間外勤務手当などの全ての諸手当の額
を合計したものです。

（７）特別職の報酬等の状況  （７）特別職の報酬等の状況  （令和７（令和７年４月１日現在）年４月１日現在）

区分
給料･報酬 

月額等

期末手当（令和６年度支給割合）

６月期 12月期 計

給
料

町　長 810,000円

2.250月分 2.350月分 4.60月分

副町長 640,000円

教育長 555,000円

報
酬

議　長 295,000円

副議長 235,000円

議　員 201,000円

退
職
手
当

町　長

副町長

教育長

　　　　（算定方式）　　　　　（支給時期）

810千円×在職年数×5.126　　　任期ごと

640千円×在職年数×3.234　　　任期ごと

555千円×在職年数×2.838　　　任期ごと

加算措置：

給料（報酬）月額に15%加算）

（８）職員手当の状況　　　　　　　（８）職員手当の状況　　　　　　　（令和７年４月１日現在）（令和７年４月１日現在）

手当名 内容及び支給額等

期末・
勤勉
手当

（令和６年度
支給割合）

　　　　　　  ６月期　　 12月期　　　  計

・期末手当　1.225月分　1.275月分　2.500月分

・勤勉手当　1.025月分　1.075月分　2.100月分

　　　　　　2.250月分　2.350月分　4.600月分

※職務の級に応じ　加算措置５～15％

扶養手当

・配偶者　3,000円/月

・子　　 11,500円/月

・父母等　6,500円/月

住居手当
・借家等の場合

　家賃の額に応じて支給（限度額28,000円/月）

通勤手当

・交通機関等利用者

　運賃相当額（限度額55,000円/月）

・自動車等使用者（２㎞以上（片道）の使用者に対し

て支給）　距離に応じて支給　2,000～31,600円/月

寒冷地手

当

　毎年11月から翌年３月まで支給

・世帯主で扶養親族のある職員　29,400円/月

・その他の世帯主である職員　　16,200円/月

・その他の職員　　　　　　　　11,500円/月

時間外勤
務手当

　正規の勤務時間を超えて勤務した職員に対して支給

・令和６年度支給実績　20,442千円

特殊勤務
手当

　著しく危険、不健康または困難な事務、その他著

しく特殊な勤務に従事したときに支給される手当

・手当の種類　防疫救治作業手当、野犬掃とう業務

手当、蜂駆除業務手当

退職手当

　　　　　　  勧奨・定年　　　自己都合

勤続20年　　24.586875か月　  19.6695か月

勤続25年　　33.270750か月　  28.0395か月

勤続35年　　47.709000か月　  39.7575か月　  

※加算措置

　定年前早期退職特例措置(２～30％以内で加算)

（３）ラスパイレス指数の状況

ラスパイレス指数　96.0　（令和６年４月１日現在）

※ラスパイレス指数とは、全地方公共団体の一般行政職の給料月額を同一の基準で比較するため、国の職員数（構成）を用いて、学歴や
経験年数の差による影響を補正し、国の行政職俸給表（一）適用職員の俸給月額を100として計算した指数です。

11 令和７年８月号



令和５年１月号 12

　
遠
軽
地
区
広
域
組
合
消
防
本
部
で
は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
状
況
に
つ
い
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実

施
し
、
組
合
管
内
（
遠
軽
町
・
湧
別
町
・
佐
呂
間
町
）
の
２
３
９

世
帯
か
ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
い
る
世
帯
は

85
％
で
し
た
が
、
い
ま
だ
未
設
置
の
世
帯
も
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
ま
た
、
設
置
し
て
か
ら
10
年
以
上
経
過
し
て
い
る
世
帯
は

25
％
に
の
ぼ
り
、
多
く
の
家
庭
で
機
器
の
交
換
時
期
を
迎
え
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
作
動
確
認
を
し
て
い
る
世
帯
は
設
置
世
帯
の
う

ち
29
％
に
と
ど
ま
り
、
多
く
の
ご
家
庭
で
点
検
が
行
わ
れ
て
い
な
い

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
電
子
部
品
の
劣
化
や
電
池
切
れ
に
よ

り
、
火
災
を
感
知
し
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
も
、
定
期
的
に
作
動
確
認
を
行
い
10

年
を
目
安
に
本
体
の
交
換
を
お
願
い
し
ま
す
。

　　設置する

未設置世帯はすぐに設置してくださ

い。住警器を設置することで、火災

発生時の死亡リスクや損害が大幅に

減少します。

　　定期的な作動確認

少なくとも年に２回は作動確認をし

ましょう。反応しない場合はすぐに

交換！

　　10 年ごとに交換する

10 年経過したら本体ごと交換しま

しょう！

住宅用火災警報器の住宅用火災警報器の

　　　　　　　　　３つのポイント　　　　　　　　　３つのポイント

交
換
す
る
際
は
、

交
換
す
る
際
は
、

生
活
に
適
し
た
機
器
を
！

生
活
に
適
し
た
機
器
を
！

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

　
　

点
検
、
交
換
し
ま
し
ょ
う
！

誰
で
も
簡
単
！

誰
で
も
簡
単
！  

点
検
と
交
換
方
法

点
検
と
交
換
方
法

１

2

3

　

問

遠
軽
地
区
広
域
組
合

消

防

本

部

予

防

課

☎
42
‐
７
６
０
０

補助警報装置 連動型住宅用火災警報

火災を感知した際に、警報音以

外の光や振動などで火災の発

生をお知らせする付属機器で

す。お年寄りや目・耳の不自由

な方にお勧めです。

作動した警報器から他の部屋

の警報器へ連動させて警報を

行い、火災発生にいち早く気

付けます。部屋数の多い住宅

にお勧めです。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
に
は
、
よ
り
安
心
で
き
る

様
々
な
機
能
を
兼
ね
備
た
機
器
が
あ
り
ま
す
。
機
器

を
交
換
す
る
際
は
、
生
活
し
て
い
る
方
に
適
し
た
機

器
の
設
置
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

点
検

は
定
期
的
に点検ボタンを押す

または　点検ひもを引っ張る

電池切れや機器の故障が考えられます。また、

短い警報音が断続して鳴る場合も異常時のサ

インですので、交換しましょう。

正常な場合音が鳴らない場合

交
換
目
安
は
10
年

設置年月日記載場所

本体の取り外し方

設置年月日や製造年月日を確認する本体を交換する

製造年月日記載場所

2006年1月設置 製造年月 2006.1

※ 記載場所はメーカーや製品によって違います。

住
宅
用
警
報
器　

ア
ン
ケ
ー
ト
受
付

住
宅
用
警
報
器　

ア
ン
ケ
ー
ト
受
付
中中

調査にご協力

お願いします

令和７年８月号 12



13 令和５年１月号

第38回いくたはらヤマベまつり第38回いくたはらヤマベまつり

第73回遠軽がんぼう夏まつり第73回遠軽がんぼう夏まつり

13 令和７年８月号



14令和６年７月号

Town Information

８８
月
の
月
の

     
     

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

14令和７年８月号

まち
の人口

（令和７年６月末現在）

　　　　　　　　 前月比
▶人口　17,303人　（ -26）
･遠軽　14,420人　（ -10）
･生田原 1,413人　（  -7）
･丸瀬布 1,008人　（  -8）
･白滝　　 462人　（  -1）
▶男性　 8,409人　（ -16）
▶女性　 8,894人　（ -10）
▶世帯　 9,574世帯（  -4）
▶出生　     5人　（   3）
▶死亡　　　29人　（   2）

６月の
事故発生状況
▶人身事故　  0件（  3件）
▶死　　者　  0人（  1人）
▶負 傷 者　  0人（  3人）
▶物損事故　 27件（156件）
※（　）は令和７年累計

６月の
火災発生状況
▶火災発生　  1件（  9件）
▶死　　者　　0人（  0人）
▶負 傷 者　　1人（  1人）
※（　）は令和７年累計

無
料
法
律
相
談

無
料
法
律
相
談

■
日
時

■
日
時

８
月
８
月
1212
日
（
火
）

日
（
火
）午
後
２
時
～
５
時

午
後
２
時
～
５
時

９
月
８
日
（
月
）

９
月
８
日
（
月
）
午
後
２
時
～
５
時

午
後
２
時
～
５
時

■
場
所

■
場
所

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
げ
ん
き

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
げ
ん
き
2121
））

■
相
談
時
間

■
相
談
時
間　

一
人

　

一
人
3030
分
程
度

分
程
度

■
申
込
み

■
申
込
み　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は
ご
了

　

た
だ
し
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

承
く
だ
さ
い
。

（
１
年
度
内

（
１
年
度
内
11
人
２
回
ま
で
）

人
２
回
ま
で
）

申
込
・

問
企
画
課

企
画
課
☎☎
4242
‐
４
８
１
８

‐
４
８
１
８

仕
事
・
生
活

困
り
ご
と
無
料
出
張
相
談

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
「
ふ
く
ろ

う
」
で
は
、
経
済
的
に
暮
ら
し
が
成
り
立

た
な
い
な
ど
の
困
り
ご
と
を
、
ど
う
し
た

ら
解
決
で
き
る
か
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

す
。
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
に
ま
ず
は
相
談
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
相
談
日
時
・
場
所

【
８
月
22
日
（
金
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時
】

・
白
滝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

・
丸
瀬
布
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
生
田
原
支
所

【
８
月
29
日
（
金
）午
前
10
時
～
午
後
３
時
】

・
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
げ
ん
き
21
）

■
申
込
み　

相
談
日
前
日
の
正
午
ま
で

※ 

相
談
は
事
前
予
約
制
で
す
。
ご
予
約
が

な
い
場
合
に
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

申
込
・

問

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
「
ふ
く
ろ
う
」

☎
０
１
５
７
‐
２
５
‐
３
１
１
０

　
遠
軽
町
職
員
採
用
試
験

　（
土
木
）に
つ
い
て

　

町
で
は
、
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

■
募
集
職
種　

技
術
職（
土
木
）

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
申
込
期
限　

８
月
22
日（
金
）午
後
５
時

■
試
験
日
時　

９
月
中
旬（
予
定
）

■
採
用
予
定
日　

随
時

（
新
卒
の
場
合
は
令
和
８
年
４
月
１
日
）

※ 

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

問
総
務
課 

☎ 

42
‐
４
８
１
１

 so
u
m

u
@

e
n
g
a
u
.jp

 
 so

u
m

u
@

e
n
g
a
u
.jp

 

　
児
童
扶
養
手
当「
現
況
届
」を

　
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
で
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
受
給
資
格
の

確
認
の
た
め
、
毎
年
８
月
に
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。

　令和７年度「サマージャンボ宝くじ」と「サマ
ージャンボミニ」が８月11日（月）まで発売され
ています。
　現在発売されている宝くじは、１等・前後賞
合わせた賞金額が７億円の「サマージャンボ宝
くじ」と、１等・前後賞合わせた金額が５千万
円の「サマージャンボミニ」の２種類です。
　発売期間中は全国の宝くじ売場または宝くじ
公式サイトで購入が可能です。
　なお、この宝くじの収益金は、市町村が行う
公共事業への貸付資金に活用される等、市町村
の明るく住みよいまちづくりに使われています。

サマージャンボ宝くじ等が
発売されています

　

ま
た
、
受
給
開
始
か
ら
一
定
期
間
を
経

過
す
る
方
は
、
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外

事
由
届
出
書
を
併
せ
て
提
出
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

該
当
者
に
は
８
月
上
旬
に
書
類
を
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
８
月
29
日（
金
）ま
で
に

必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
子
育
て
支
援
課
☎
42
‐
４
５
６
０

生
田
原
支
所
☎
45
‐
２
０
１
１

丸
瀬
布
支
所
☎
47
‐
２
２
１
１

白
滝
支
所
☎
48
‐
２
２
１
１

令和７年度



■戸籍に氏名の振り仮名が記載されるまでの流れ

①�本籍地の市区町村長から、「戸籍に記載される振り

仮名の通知書」が郵送されます。

　�遠軽町に本籍がある方への通知書の送付時期は８

月中旬を予定しています。通知書は戸籍単位で送

付されます。同じ戸籍で同じ住所の方は１通で４

名まで記載され、異なる住所の方は住所ごとに送

付されます。

　�なお、遠軽町以外に本籍のある方は、本籍地市区

町村から順次送付されます。

②�通知書が送付されましたら、必ず内容をご確認く

ださい。

　【通知書に記載された振り仮名が正しい場合】

　　届出は不要です。令和８年５月26日以降に、こ

　の通知書に記載された振り仮名がそのまま戸籍に

　記載されます。

　　なお、通知書に記載された振り仮名が正しい場

　合でも、振り仮名が記載された戸籍証明書や住民

　票の写しを早期に取得する必要がある場合は、振

　り仮名の届出をすることができます。

　【通知書に記載された振り仮名が誤っている場合】

　　令和８年５月25日までに正しい振り仮名の届出

　をしてください。届出した振り仮名が戸籍に記載

　されます。届出方法については、通知書に記載し

　ていますのでご確認ください。

■振り仮名の届出に関するお問い合わせについて

　戸籍の振り仮名制度の詳細は、法務省ホームペー

ジをご確認いただくほか、下記の法務省振り仮名コ

ールセンターへお問い合わせください。

【振り仮名コールセンター　☎0570‐05‐0310】

・開設期間

　�令和７年５月26日（月）から令和８年５月26日（火）

まで（土日祝及び令和７年12月30日から令和８年

１月３日までを除く。）

・開設時間　8:30～17:15

【法務省ホームページ】

戸籍に氏名の振り仮名が記載されます

　

問住民生活課☎42‐4812

お知らせ

有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。
15 令和７年８月号

月のお知らせ月のお知らせ８
Town Information

選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
の
お

選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
の
お

知
ら
せ

知
ら
せ

【
遠
軽
町
長
及
び
遠
軽
町
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
】

　

説
明
会
で
は
、
立
候
補
に
関
す
る
手
続

き
と
選
挙
運
動
に
関
す
る
留
意
事
項
等
の

説
明
を
行
う
ほ
か
、
立
候
補
に
必
要
な
届

出
用
紙
等
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
立
候
補

あ
る
い
は
立
候
補
者
を
推
薦
し
よ
う
と
考

え
て
い
る
方
は
、
必
ず
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

８
月
30
日（
土
）午
後
２
時
～

■
場
所　

芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ（
メ
ト
ロ
プ
ラ
ザ
）

２
階
多
目
的
室
４
・
５

■
対
象
者

　

立
候
補
予
定
者
１
人
に
つ
き
本
人
ま
た

は
そ
の
代
理
人
合
わ
せ
て
３
人
以
内

【
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
室
を
臨
時
移
設

し
ま
す
】

　

９
月
28
日
執
行
の
遠
軽
町
長
及
び
遠
軽

町
議
会
議
員
選
挙
に
向
け
て
、
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
室
を
次
の
と
お
り
臨
時
移
設

し
ま
す
の
で
、
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご

承
知
願
い
ま
す
。

■
臨
時
移
設
期
間

８
月
25
日（
月
）
か
ら
９
月
29
日
（
月
）
ま
で

■
移
設
場
所

芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ（
メ
ト
ロ
プ
ラ
ザ
）

２
階
多
目
的
室
３

　

問
選
挙
管
理
委
員
会

☎
42
‐
７
５
０
０
（
直
通
）



16令和７年８月号

月のお知らせ月のお知らせ８
Town Information

　秋まつり ９月17日(水) 15：00～21：00
９月18日(木) 10：00～21：00

【日時】 【会場】公設グラウンド（西町１丁目）

■出店料
【テント】１区画（間口４ｍ×奥行３ｍ）ごと
・区画料金　　　８，０００円（電気料、水道料、ごみ処理料含む）
・電気器具使用　２，０００円（発電機リース負担）
・貸出テント　　１，０００円（テント清掃料）
【キッチンカー】１車両ごと
・区画料金　　　　８，０００円（電気料、水道料、ごみ処理料含む）
・小型テント追加　２，０００円（ｷｯﾁﾝｶｰ横に小型テントを立てる場合）
・電気器具使用　　２，０００円（発電機リース負担）
※食品提供者は保健所への臨時営業許可費用がかかります。
■注意事項
①火災予防条例により、火気器具等を使用する出店者は消火器を用意しなければなりません。
②出店区画の位置は、８月下旬開催予定の出店者説明会で抽選を行い決定します。
③今年度は飲食スペースを設置する予定です。
■申込期限　８月13日（水）
※期限を過ぎると申込みできません。
※�出店申請書は遠軽町ホームページからダウンロードできるほか、住民生活課窓口でも用意していま

す。
■その他　記載の内容については予定であり、変更する場合がありますので、ご了承ください。

【ステージ発表】　９月17日（水）　17：00～20：30
　　　　　　　　　　18日（木）　17：00～20：30
■申込資格
①町内在住の方
②暴力団員、またはそれに類する者、もしくは関係者でないこと
③主催者及び関係機関の指示に従えること
④発表する内容が公序良俗に反しないこと
■申込方法
　申込書類は町ホームページからダウンロードできるほか、住民生活課及び各支所で配布しています。
■申込期日
８月13日（水）
※参加に関する詳細については、出演者決定後改めてご連絡します。
■注意事項
①主催者が用意する機器以外が必要な場合は出演者が用意すること
②音源が必要な場合は、主催者が求める形式で事前に提出すること
③�参加人数が多数となる場合や、時間の都合により希望する時間尺での参加ができない場合がありま

す。また、調整ができない場合は先着順とさせていただきます。
④記載している内容は予定であり、変更する場合があります。

申込・問遠軽町安全安心まちづくり協議会（住民生活課内）☎42‐4812

秋まつりに「手づくり露店」を出店しませんか？秋まつりに「手づくり露店」を出店しませんか？

秋まつりでステージ発表しませんか？秋まつりでステージ発表しませんか？

　町では「安全で安心な住みよいまちづくり」の一環として、遠軽神社秋季祭典
にあわせて、暴力団やその関係者を排除した「手づくり露店」を運営しています。
　町民の皆さんの参加によって、秋まつり会場を手づくり感にあふれた空間と
するため、職場・友人・家族・グループ等による出店者を募集します。

　遠軽神社秋季祭典にあわせて開催している「秋まつり」でステージ発表をされ
る方を募集します。カラオケや楽器演奏、ダンス、演劇何でも構いません。
　ぜひこの機会に日頃の練習の成果を発表してみませんか。
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ヘルプマーク

ヘルプカード

ヘルプマーク・ヘルプカード
　ヘルプマーク及びヘルプカードは東京都で作成され配付が始まりましたが、全国に普及が進み、遠軽町に

おいても平成29年から配付申込みの受付を開始しています。

■ヘルプマークとは

　周囲の方に配慮を必要としていることを知らせることができる、ストラップ型のマークです。

　かばんに装着するなど、身に着けることで支援を必要としていることを知らせることができ、

周囲の方からの支援や援助が得やすくなります。

■ヘルプカードとは

　中には、自分から「困った」となかなか伝えられない人がいます。支援が必要なのに、「コミュ

ニケーションの障がいのためうまく伝えられない」、「困っていることを自覚していない」など理

由は様々です。そういった方が災害や緊急時にこのカードを提示して、助けを求めるためのも

のです。「手助けが必要な人」と「手助けができる人」を繋ぎます。

■配付対象者

【ヘルプマーク】　義足や人工関節を使用している方、身体障がい、精神障がい、知的障がい、発達障がい、

内部障がいのある方、難病の方、妊娠初期の方など、外見からは援助や配慮を必要としていることがわかり

にくい方。

【ヘルプカード】　周囲から助けが必要なときに、ヘルプカードを利用したい方

■配付方法

【ヘルプマーク】　窓口での申込書の提出が必要です。障害者手帳などの提示は不要で

すが、氏名や援助が必要な理由（障がいの有無など）を記入していただきます。

【ヘルプカード】　申込書の記入は必要ありません。窓口で申し出てください。

申込・問保健福祉課（げんき21）☎42‐4813

生田原支所☎45‐2011　丸瀬布支所☎47‐2211　白滝支所☎48‐2211
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　がんや生活習慣病は予防が大切です。予防法の一つである検診を毎年受け、身体の状態を確認することから

健康管理を始めましょう。

秋の検診

■検診項目と料金

検診項目 対象 料金

特定健診

40歳～69歳の国民健康保険加入者 1,500円

割引対象年齢の方（下記参照） 500円

70歳（年度末年齢）～74歳の国民健康保険加入者 無料

30代健診 30歳～39歳の国民健康保険加入者 500円

後期健診 75歳以上の方 無料

胃がん検診 40歳以上の方 1,500円

ピロリ菌検査 胃がん検診受診者で過去に受けたことがない方に限ります 2,500円

肺がん検診 30歳以上の方 500円

大腸がん検診 30歳以上の方 500円

前立腺がん検診 前立腺の病気で治療や手術をしていない50歳～78歳の方 1,000円

肝炎検診 40歳以上の方で今まで受けたことがない方 500円

■日程と会場

日程 受付時間 会場 検診機関

９月19日（金）

7:00～11:15 保健福祉総合センター（げんき21）
対がん協会

９月20日（土）

10月26日（日）

10月27日（月）

10月28日（火） 7:00～9:15 かぜる西

※�特定健診の割引対象年
齢は、令和7年度末年
齢が40～50歳の方と
55歳・60歳・65歳 の
方です。対象者には４
月下旬にご案内を郵送
しています。

※�肝炎検査が500円で受
けられます。過去に受
けたことがない方は、
この機会に受診しま
しょう。

※�生活保護世帯の方はピ
ロリ菌検査、前立腺が
ん検診、肝炎検査以外
は無料です。

お知らせ

■注意事項　
・�受付時間の詳細は、申込みの際にお問い合わせください。
・�特定健診について、協会けんぽや各種組合健康保険等の加入者本人と扶養家族の方は、勤務先の健診または

各種組合健康保険機関で行う健診を受けてください。
・�特定健診やがん検診は年に1回受けましょう。春の検診で受けた項目は、秋の検診では受けることはできません。
・�託児もありますので、ご希望の方は申込みの際にお知らせください。
■申込方法　
　窓口・電話・ＦＡＸ、ウェブ・電子メールのいずれかでお申込みください。
　なお、ＦＡＸ・電子メールでお申込みの方は①氏名②生年月日③住所④電話番号⑤受診希望項目⑥希望日と
受付時間の６点を必ず記入してください。また、ウェブ申込みは、右記2次元バーコードまたは
町ホームページからお進みください。９月の検診申し込みは、９月５日（金）までにお願いします。
申込・問保健福祉課（げんき21）☎42‐4813　FAX 49‐3120
丸瀬布支所☎47‐2211　FAX 47‐2128　  e-hoken@engaru.jp

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

有料広告
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有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

申込・問保健福祉課（げんき21）☎42‐4813　FAX�49‐3120

丸瀬布支所☎47‐2211　FAX�47‐2128

 e-hoken@engaru.jp

 【乳がん・子宮がん検診（集団検診）】

■対象者及び料金

検査項目 対象者 料金

子
宮
が
ん

細胞診＋�婦人科超音波
20歳以上で、和暦で奇数年生まれの方�　（★検査時に20～39歳）

1,000円

（★500円）

無料クーポン券対象者（20歳）�　平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの方 無料

乳
が
ん

マンモグラフィ�（単独）
35歳以上で、和暦で奇数年生まれの方�　（★検査時に35～49歳）�

1,500円

（★1,000円）

無料クーポン券対象者（40歳）�　昭和59年４月２日～昭和60年４月１日生まれの方 無料

マンモグラフィ

＋超音波検査

検診時の年齢が35～49歳で検査を希望する方限定�

※超音波検査のみを受診することはできません
3,000円

無料クーポン券対象者（40歳）�　昭和59年４月２日～昭和60年４月１日生まれの方 2,000円

※対象者には４月に無料クーポン券を送付しています。
※クーポン券が届いた方と生活保護の方は、乳がんマンモグラフィと子宮がん検診は無料です。乳房超音波は2,000円です。
※超音波検査のみを受診することはできません。

■乳がん・子宮がん検診（集団検診）日程・会場 

内容 日程 会場

乳がん（大腸がん）
10月20日（月）

午後のみ 保健福祉総合センター

（げんき21）乳がん・子宮がん
（大腸がん）

10月21日（火）

※�大腸がん検診を同時に受けることができます。希望される方は申込
みの際にご予約ください。（大腸がん検診料金：500円）

※�10月21日に託児を行います。小さなお子さんのいる方で、託児を希
望される方は申込みの際にご予約ください。

　乳がん・子宮がんとも自覚症状はほとんどなく、早期発見できる唯一の方法が「検診」です。町では国の方

針に準じて、２年に１度の検診受診をお勧めしています。特に、乳がん検診はかかりやすい年齢の35～49

歳までの方、子宮がん検診は、かかり始める年齢の20～39歳までの方を対象に、より安い料金で受診でき

るようになっています。

　また、35～49歳の希望者に実施する乳がん超音波（エコー）検査は、マンモグラフィでは写らない乳がん

を検出できることがあり、特に若い方には有効と言われています。集団検診は今年度最後の日程になります

ので、ぜひこの機会に受診しましょう！

■申込方法

　窓口・電話・ＦＡＸ、ウェブ・電子メールの

いずれかでお申込みください。なお、ＦＡＸ・

電子メールでお申込みの方は①氏名②生年月日

③住所④電話番号⑤受診希望項目⑥希望日と受

付時間の６点を必ず記入してください。

※�各検診とも人数制限があり、日程によっては

定員に達し、申込みを締め切っている場合が

ありますので、申込みの際に必ずご確認くだ

さい。また、ウェブ申込みは、右記2次元バ

ーコードまたは町ホームページか

らお進みください。検診申し込み

は、10月３日（金）までにお願いし

ます。

お知らせ 乳がん・子宮がん検診
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■採用職種　消防職員

■採用予定人員　若干名（大学卒・高校卒）

■採用予定日　令和８年４月１日

■受験資格　平成10年４月２日以降に生まれた方

で、大学か高校を卒業した方（令和８年３月までに

卒業見込みの方を含む）又は、平成10年４月２日以

降に生まれた方で、大学か高校を卒業した方（令和

８年３月までに卒業見込みの方を含む）のうち、救

急救命士の資格を有する方�（※令和８年３月までに

救急救命士国家試験に合格し（見込みを含む）、同年

４月中に救急救命士免許証の交付を受ける事が可能

な方）で、日本国籍を有し、地方公務員法第16条の

各号に該当しない、次の要件を満たす方。

■身体要件（おおむねの数値であり、満たさなくて

も受験可能です）

・�身長　男性～おおむね160㎝以上

　　　　女性～おおむね155㎝以上

・体重　男性～おおむね50ｋｇ以上

　　　　女性～おおむね45㎏以上

・胸囲　おおむね�身長の２分の１以上

・視力　�視力（矯正視力含む）が両眼で0.7以上、かつ、

一眼でそれぞれ0.3以上で赤色、青色及び黄

色の色彩の識別ができること

・聴力　左右とも正常であること

・�心身ともに健全で言語機能が正常であり、職務遂

行に支障がない状態の方

■その他の要件

・�準中型自動車運転免許（ＡＴ�限定不可）を有するか、

採用時までに取得見込みの方

・�同組合管内（遠軽町、湧別町、佐呂間町）に居住可

能である方

令和８年度遠軽地区広域組合消防職員採用資格試験

■試験内容

【第１次試験】

・日程　９月21日（日）９:45～15:15

・場所　遠軽町役場総合庁舎３階（9:15開場）

・内容　教養試験、職場適応性検査、論文

・合格発表　10月上旬（受験者全員に通知します）

【第２次試験】

・日程　10月下旬を予定

・場所　第１次合格者へ通知します

・内容　体力測定、面接試験

・合格発表　試験日から１週間以内に通知予定です。

■申込方法

・提出書類（試験申込書、受験票）

　�提出書類等は当組合ホームページより

ダウンロードできます。

　（http://www.engarukouiki.jp/）

※�試験申込書は、遠軽地区広域組合消防本部・消防

署並びに消防署各出張所でも配付しています。

■受付

・期間　７月７日（月）から８月15日（金）まで

・時間　8:45～17:30（閉庁時は受付できません）

※郵送の場合は、８月15日の消印有効です。

■人事行政の運営等の状況

　組合の職員数や給与、各種手当、勤務

条件の状況などについて公表しています。

■特定事業主行動計画

　当組合では法に基づき、子育てのしや

すさや女性の活躍について「特定事業主

行動計画」を策定し実施内容を公表して

います。

　

問遠軽地区広域組合消防本部総務課　〒099‐0492　遠軽町１条通北３丁目１番地１　☎42‐7600

有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。
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　消防法施行令に基づく、防火管理者（甲種・乙種）

の資格を取得するための講習会を行います。

　火災を未然に防止し、被害の軽減を図るためには、

防火管理者は防火管理の重要性を十分に再確認し、

防火管理業務を遂行させていくことが重要です。皆

さんの事業所もぜひ、防火管理者の育成に努めてい

ただきますよう、お願いいたします。

■日時

・甲種新規（２日間）

　11月６日（木）、７日（金）10:00～16:00

・甲種再講習（１日間）

　11月６日（木）13:00～15:00

・乙種（１日間）　11月６日（木）10:00～16:00

■会場　芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）

■受講料

・甲種・乙種　各3,000円

・甲種再講習　　2,000円

■申込期間　８月18日（月）～９月30日(火)

■申請様式　最寄りの消防署または遠軽地区広域組

合ホームページからお取り寄せください。

■申込方法　最寄りの消防署に持参いただくか、下

記申込先にメールまたはFAX送信してください。
申込・問遠軽地区広域組合消防本部予防課

☎42‐7600　FAX42‐2184

�yobouka@engarukouiki.jp

防火管理講習のご案内

　学校給食センターの給食作業員（会計年度任用職

員）を募集します。

　現在、各学校・給食センターで作業員の人員不足

により、それぞれの施設で給食作

業が困難な状況となっています。

◎�健康で体力に自信のある方の応

募をお待ちしています。

■共通事項

業務内容　午前：調理等、午後：食器洗浄等

通勤手当　日額100～1,510円（２㎞以上）

■時給パート職　　　　　

・賃金　調理師免許なし　1,127円

　　　　調理師免許あり　1,227円

・有給休暇　６か月経過後に最大７日付与

・勤務日　シフト制で、配置先の給食提供日　　

・勤務先及び募集人員

　遠軽小学校給食室　１日・午後勤務（各１人）

　東小学校給食室　１日・午後勤務（各１人）

　南小学校給食室　午後勤務（２人）

　遠軽中学校給食室　１日勤務（１人）

　南中学校給食室　１日勤務（１人）

　生田原学校給食センター　１日勤務（１人）

■その他　加入保険は、勤務形態により異なります。

　　　　　就業時間は、勤務先により異なります。
　

問遠軽町学校給食センター☎42‐2191

学校給食調理員大至急募集大至急募集

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

有料広告
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月のお知らせ月のお知らせ８
Town Information

■受付期間
インターネット申込　８月21日（木）～�９月８日（月）
※�受験申込は「人事院国家公務員試験採用情報NAVI」か

ら行ってください。
■試験日程
・第一次試験　10月25日（土）、26日（日）の２日間
・第一次試験合格発表　12月５日（金）
・第二次試験　12月12日（金）
・最終合格発表：令和８年１月15日（木）
■受験資格
　令和７年４月１日において高等学校または中等教育学
校を卒業した日の翌日から起算して２年を経過していな
い者及び令和８年３月までに高等学校または中等教育学
校を卒業する見込みの者等
■採用（入学）　令和８年４月
■採用されると
　海上保安大学校（広島県呉市）に入学し、本科４年、専
攻科６ヵ月及び国際業務課程３ヵ月の計４年９ヵ月
で、海上保安庁の幹部となるために必要な教育を受けま
す。カリキュラムは学校教育法に基づく大学設置基準に
準じており、卒業時には「学士（海上保安）」の学位が授与
されます。入学と同時に国家公務員として採用され、給
与（月額約20万円）やボーナス（年２回）が支給されるほか、
国土交通省共済組合員として各種福利厚生の給付などが
受けられます。また、入学金や授業料が不要です。
■採用情報サイトのアドレス及び２次元コード
h t t p s : / / www . k a i h o . m l i t . g o . j p /
recruitment/enter/admission/jcga.html�

　

問紋別海上保安部管理課
☎0158‐23‐0118

海上保安大学校学生採用試験

下
水
道
へ
の
接
続
は
お
済
み

で
す
か

　

下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
る
と
、
そ

の
日
か
ら
、
排
水
設
備
の
設
置
工
事
は

「
遅
滞
な
く
（
可
能
な
限
り
最
も
速
や
か

に
）
」
、
汲
み
取
り
式
ト
イ
レ
か
ら
水
洗
ト

イ
レ
へ
の
改
造
は
「
３
年
以
内
」
に
行
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
下
水
道
に
接
続
し

て
い
な
い
方
は
、
生
活
環
境
の
改
善
を
進

め
る
た
め
に
も
、
一
日
も
早
く
接
続
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
水
洗
化
等
工
事
資
金
あ
っ
せ
ん
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
皆
さ
ん
に
一
日
で
も
早
く
下

水
道
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
工

令
和
７
年
度
北
海
道
排
水
設

備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
の

お
知
ら
せ

　　

下
水
道
を
使
用
す

る
た
め
に
は
、
各
家

庭
と
下
水
道
を
つ
な

げ
る
排
水
設
備
工
事

が
必
要
で
す
。
そ
の

際
に
は
、
町
の
指
定

業
者
に
よ
る
適
正
な

工
事
を
行
う
こ
と
が
法
律
で
規
制
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

町
で
は
、
排
水
設
備
工
事
を
行
う
指
定

事
業
者
に
対
し
、「
北
海
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験
」
の
合
格
者
を
責
任
技

術
者
と
し
て
選
任
す
る
こ
と
を
条
例
で
義

務
付
け
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
責
任
技
術
者
試
験
は
次
の
と

お
り
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
試
験

は
北
海
道
地
方
下
水
道
協
会
に
委
託
し
て

実
施
し
ま
す
。

■
受
付
期
間
及
び
時
間

８
月
18
日（
月
）～
27
日（
水
）※
土
日
を
除
く

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

■
受
付
場
所　

水
道
課
ま
た
は
各
支
所
事
業
課

■
試
験
日
時
・
場
所

・
10
月
16
日（
木
）　

釧
路
市
、
函
館
市
、

　
　
　
　
　
　
　

苫
小
牧
市
、
旭
川
市

・
10
月
20
日（
月
）　

札
幌
市

※ 

各
会
場
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
１
２
０
分
）

■
受
験
料　

７
千
円

■
そ
の
他　

試
験
実
施
に
際
し
、
変
更
が

あ
る
場
合
は
、
一
般
財
団
法
人
札
幌
下

水
道
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
s://

sa
p
p
o
ro
-src

.c
o
m
/

）
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。　

　

試
験
前
講
習
会
は
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

試
験
用
問
題
集
・
テ
キ
ス
ト
が
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

・
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
標
準

問
題
集　

２
０
９
０
円
（
税
込
）

・
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
講
習
用
テ

キ
ス
ト　

２
５
３
０
円
（
税
込
）

　

必
要
な
方
は
次
の
注
文
先
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
注
文
先
】

東
京
官
書
普
及
株
式
会
社
（
日
本
下
水
道

協
会
図
書
販
売
業
務
委
託
先
）

☎
０
３
‐
３
２
９
２
‐
３
７
０
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

h
ttp

://w
w
w
.js

w
a
.jp

/p
u
b
lic

a
tio

n
/

b
o
o
k
-p
u
rc
h
a
se

/

※ 

試
験
問
題
の
形
式
に
つ
い
て
は
、
日
本

下
水
道
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

h
ttp

:/
/
w

w
w

.js
w

a
.jp

/
w

o
r
k
s
/

m
a
n
a
g
e
m
e
n
t-p

u
b
lic

/te
st_

fo
rm

a
t/

申
込
・

問
水
道
課
☎
42
‐
４
８
１
５

生
田
原
事
業
課
☎
45
‐
２
０
１
１

丸
瀬
布
事
業
課
☎
47
‐
２
２
１
１

白
滝
事
業
課
☎
48
‐
２
２
１
１

事
に
必
要
な
資
金
の
融
資
を
金
融
機
関
に

あ
っ
せ
ん
す
る
制
度（
無
利
子
）を
設
け
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
、
下
水
道
へ

の
接
続
工
事（
水
洗
化
等
工
事
）の
申
請

と
同
時
に
申
込
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

工
事
を
依
頼
す
る
排
水
設
備
指
定
業
者

に
制
度
を
利
用
す
る
と
い
う
こ
と
を
伝

え
て
く
だ
さ
い
。

※ 

そ
の
他
、
対
象
と
な
る
条
件
や
限
度
額

な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

問
水
道
課
☎
42
‐
４
８
１
５

丸
瀬
布
事
業
課
☎
47
‐
２
２
１
１

白
滝
事
業
課
☎
48
‐
２
２
１
１
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土
地
取
引
に
は
届
出
が
必
要

で
す

　

国
土
利
用
計
画
法
に
規
定
す
る
一
定
面

積
以
上
の
土
地
取
引（
売
買
・
賃
借
・
交

換
・
営
業
譲
渡
な
ど
）を
行
っ
た
場
合
は
、

権
利
取
得
者
が
契
約
締
結
日
か
ら
２
週
間

以
内
に
土
地
の
所
在
す
る
市
町
村
に
届
出

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
遠
軽
町
に
お

い
て
届
出
が
必
要
な
面
積
は
、
都
市
計
画

区
域
内
が
５
千
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
、
都

市
計
画
区
域
外
が
１
万
平
方
メ
ー
ト
ル
以

上
と
な
り
ま
す
。
該
当
す
る
土
地
取
引
を

行
っ
て
届
け
出
を
し
な
い
場
合
は
、
法
律

で
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

提
出
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も

手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
令
和
７

年
７
月
１
日
の
要
領
改
正
に
よ
り
様
式
の

記
載
内
容
及
び
提
出
方
法
の
変
更
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、
最
新
様
式
を
使
用
の
上
、

電
子
メ
ー
ル
に
て
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る

か
、
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
提
出
書
類　

各
1
部（
土
地
売
買
等
届

出
書
、
土
地
売
買
等
契
約
書
の
写
し
、
土

地
及
び
そ
の
付
近
の
状
況
を
明
ら
か
に
し

た
縮
尺
５
千
分
の
１
程
度
の
図
面
、
土
地

の
形
状
を
明
ら
か
に
し
た
縮
尺
５
百
分
の

１
か
ら
２
千
分
の
１
程
度
の
図
面
、
委
任

状（
代
理
人
が
届
出
す
る
場
合
））

■
提
出
方
法　

電
子
メ
ー
ル
送
信
に
よ
る
。

  k
e
n
se

tu
@
e
n
g
a
ru

.jp

　

問
建
設
課
都
市
整
備
担
当
☎
42
‐
４
８
１
７

食
品
食
品
衛
生
責
任
者
講
習
会

衛
生
責
任
者
講
習
会

　

食
品
衛
生
法
の
規
定
に
よ
り
、
飲
食
店

　

食
品
衛
生
法
の
規
定
に
よ
り
、
飲
食
店

・
製
造
業
な
ど
の
営
業
に
必
ず
資
格
の
あ

・
製
造
業
な
ど
の
営
業
に
必
ず
資
格
の
あ

る
「
食
品
衛
生
責
任
者
」を
設
置
す
る
こ
と

る
「
食
品
衛
生
責
任
者
」を
設
置
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
資
格
の
な
い
方
は
養

に
な
っ
て
い
ま
す
。
資
格
の
な
い
方
は
養

成
講
習
会
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

成
講
習
会
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
受
講
に
は
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

※
受
講
に
は
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

■
日
時

■
日
時　

９
月

　

９
月
1717
日（
水
）

日（
水
）

午
前
９
時

午
前
９
時
3030
分
～
午
後
４
時

分
～
午
後
４
時
4040
分
予
定

分
予
定

■
場
所

■
場
所　

紋
別
市
民
会
館
３
階
小
ホ
ー
ル

　

紋
別
市
民
会
館
３
階
小
ホ
ー
ル

■
受
講
料

■
受
講
料　

８
千
円

　

８
千
円

※※  

受
講
料
に
は
、
テ
キ
ス
ト
・
修
了
証
・

受
講
料
に
は
、
テ
キ
ス
ト
・
修
了
証
・

プ
レ
ー
ト
代
を
含
み
ま
す
。

プ
レ
ー
ト
代
を
含
み
ま
す
。

申
込
・

問
遠
軽
地
方
食
品
衛
生
協
会

遠
軽
地
方
食
品
衛
生
協
会

☎☎
4242
‐
０
４
４
１（
午
前
９
時
～
午
後
３
時
）

‐
０
４
４
１（
午
前
９
時
～
午
後
３
時
）

「遠軽出前サポステ」「遠軽出前サポステ」を開催しますを開催します

　働きたいけど何から始めたら良いかわからない。若者サ
ポートステーションは、15～49歳の方の就職・自立に向
けた相談を受けています。生活のリズムづくり、コミュニ
ケーションづくりの練習なども行っています。ご家族の方
からの相談もお待ちしています。
■日時・会場
８/１（金）　芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）　10:00～16:00
８/15（金）　保健福祉総合センター（げんき21）　　10:00～12:00
　　　　　　ハローワーク遠軽　13:00～16:00
■予約　事前に電話で予約してください。
予約・問オホーツク若者サポートステーション
☎0157‐57‐3136

８月１日から31日までは「食品衛生月間」です

　大腸菌は動物や人の腸の中に住んでいますが、ほ

とんどの場合、害はありません。

　しかし、中には下痢や腹痛など人に害を及ぼすも

のもあり、これを病原性大腸菌と呼んでいます。

　中でも、ベロ毒素という毒を作り出し、出血を伴

う下痢の原因となるものは、腸管出血性大腸菌と呼

ばれています。その代表的なものが『Ｏ157』で、そ

のほかに「Ｏ26」や「Ｏ111」などがあります。患者か

らの感染のほかに、肉を加熱不十分な状態で食べた

ことによる感染もよく見られます。

①強い感染力

　Ｏ157は、ごくわずかな菌量でも感染します。特

に、乳幼児や高齢者には注意が必要です。

②強い毒性

　Ｏ157は、増えるときにベロ毒素を産生します。

　これにより合併症などを引き起こし、重症化する

場合もあります。

③潜伏期間

　Ｏ157の潜伏期間は、平均３～５日と長く、食中

毒の原因と分かりにくいため、感染が広まる危険が

あります。

特徴

せっけんで手をよく洗いましょう！

チェック！！

□家に帰ったとき

□食事の前

□トイレの後

□調理の前には

　

問遠軽地方食品衛生協会☎42‐0441

食中毒予防の３原則

①菌をつけない

②菌をふやさない

③菌をやっつける

を予防しましょう！ＯＯ１５７１５７ 

オー

腸管出血性大腸菌

Ｏ157って何？
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
遠
軽
町
ス
ポ
ー
ツ

協
会
運
動
教
室
の
お
知
ら
せ

～
町
民
水
泳
指
導
（
月
２
～
３
回
）
～

■
日
時　

８
月
15
日（
金
）
、
22
日
（
金
）

【
初
級
】午
前
10
時
～
11
時

【
中
級
】午
前
11
時
10
分
～
午
後
０
時
10
分

■
場
所　

え
ん
が
る
温
水
プ
ー
ル

■
対
象　

【
初
級
】初
め
て
泳
ぐ
方
、
ク
ロ
ー
ル
・
背

泳
ぎ
25
メ
ー
ト
ル
完
泳
を
目
指
す
方

【
中
級
】ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
を
50
メ
ー
ト

ル
以
上
連
続
で
泳
げ
る
方

■
持
ち
物　

水
着
・
水
泳
帽
・
バ
ス
タ
オ
ル

な　
　

ど

■
指
導
者　

遠
軽
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
指
導
者

■
申
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。
受
講

日
に
受
付
に
あ
る
申
込
用
紙
へ
名
前
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
え
ん
が
る
温
水
プ
ー
ル
☎
49
‐
９
５
０
０

～
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室（
毎
週
木
曜
日
）～

■
場
所　

総
合
体
育
館

■
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

■
対
象　

18
歳
以
上
の
町
民（
女
性
限
定
）

■
内
容　

簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

■
持
ち
物　

運
動
靴
・
飲
料
水
・
タ
オ
ル
な　

　

ど

■
申
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
・

問

総
合
体
育
館
☎
42
‐
１
９
０
３

【
共
通
事
項
】

・ 

受
講
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
が
、
施
設
利

用
料
が
か
か
り
ま
す
。

・ 

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
は
加
入
し
ま
せ

ん
の
で
、
け
が
等
に
は
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

「不審者」に気を付けましょう！

みんなの「合言葉」は…【いか・の・お・す・し】
　『いか』�…いかない
　『�の�』�…�のらない
　『�お�』�…�おお声を出す
　『�す�』�…�すぐ逃げ出す
　『�し�』�…�しらせる

「夏休みの生活」「夏休みの生活」
～遠軽町生徒指導連絡協議会からのお知らせ～

■きまりを守り楽しい夏休みを

　児童・生徒のみなさんは夏休みの期間中、きまり

を守り、事故のない楽しい夏休みにしてください。

■子どもとふれあいを

　ご家庭では、子どもとのふれあいを大切にし、親

子の対話を通じてご指導願います。

■規則正しい生活をしましょう

【帰宅時刻（目安）】

・�小学生～午後6時

・中学生～午後7時

・高校生～午後9時

■みんなが守り、楽しく過ごす夏休みにしましょう

【遊び】

・�工事区域や川、線路など危険な場所では遊ばず通

行に気をつけましょう。

・�飲酒、喫煙、薬物、火遊びなどは絶対にやめま

しょう。

・�花火は保護者と一緒にし、特に火の始末に気をつ

けましょう。

【外出】

・�外出、外遊びをするときは行き先、帰宅時刻を家

の人に知らせましょう。

・�子どもだけで喫茶店、ゲームセンター、ゲームコ

ーナー、カラオケボックス（高校生は午後８時まで

可）など、各学校で禁止されている場所への出入り

はやめましょう。

・�友人同士のおごりあい、金銭の貸し借りはやめま

しょう。

・見知らぬ人の誘いはことわりましょう。

・�公共施設は、きまりを守って大切に使い、後片づ

けをきちんとしましょう。

【交通安全】

・�車の直前・直後の横断や、飛び出しはやめましょ

う。

・道路での遊びは危険なのでやめましょう。

・�自転車でのスピードの出しすぎ、二人乗りなどの

危険な乗り方、２列以上になる走行はやめましょ

う。また、交差点での一時停止を守りましょう。

・�自転車置き場では、迷惑にならないようにきちん

と並べ、施錠しましょう。

　�また、ブレーキやライトなどの点検をしてから乗

りましょう。

・�携帯電話などを操作しながらの走行は禁止されて

います。やめましょう。

・�自転車は車道の左端（小学生は歩道も可）を走行し

ましょう。

・�交通量の多い道路など歩道を通る必要がある時は、

歩行者に気をつけて走行しましょう。

・�自転車に乗る時は、ヘルメットをかぶるようにし

ましょう（改正道路交通法により、ヘルメット着用

は努力義務になっています）。

【インターネット、携帯電話】

・�インターネットに接続できる携帯端末（携帯電話な

ど）は、使い方によっては、いじめや犯罪につなが

る危険があります。トラブルに巻き込まれないよ

う注意しましょう。

【保護者の皆さんへ】

　学校では、上記の事項を基本として指導していま

す。詳しくは夏休みのきまりをご覧ください。
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令和７年度町民講座～郷土の歴史を見つめて～

遠 軽 町 郷 土 館

遠
軽
町
合
併

遠
軽
町
合
併
2020
周
年
記
念

周
年
記
念

遠
軽
町
長
杯
争
奪
第

遠
軽
町
長
杯
争
奪
第
2020
回回

町
民
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

町
民
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
者
の
皆
様
を
は
じ

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
者
の
皆
様
を
は
じ

め
、
町
民
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

め
、
町
民
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

■
日
時

■
日
時　

８
月

　

８
月
3030
日（
土
）

日（
土
）

・
受
付　

午
前
７
時

・
受
付　

午
前
７
時
4040
分分

・
開
会
式　

午
前
８
時

・
開
会
式　

午
前
８
時

■
会
場

■
会
場　

丸
瀬
布
総
合
ス
ポ
ー
ツ
公
園
パ

　

丸
瀬
布
総
合
ス
ポ
ー
ツ
公
園
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
場

ー
ク
ゴ
ル
フ
場

■
対
象
者

■
対
象
者　

一
般
町
民
の
方

　

一
般
町
民
の
方

■
種
目

■
種
目　

男
子
個
人
戦
、
女
子
個
人
戦

　

男
子
個
人
戦
、
女
子
個
人
戦

（
全
（
全
3636
ホ
ー
ル
、
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
）

ホ
ー
ル
、
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
）

■
参
加
料

■
参
加
料　

無
料

　

無
料

■
持
ち
物

■
持
ち
物

　

用
具
一
式
、
雨
具
、

　

用
具
一
式
、
雨
具
、

昼
食
等
は
各
自
で
ご

昼
食
等
は
各
自
で
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

用
意
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間

■
申
込
期
間

８
月
１
日（
金
）～

８
月
１
日（
金
）～
1414
日
（
木
）

日
（
木
）

※※  

期
間
を
過
ぎ
る
と
受
付
で
き
ま
せ
ん
の

期
間
を
過
ぎ
る
と
受
付
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み

■
申
込
み

・・  

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
会
員
の
方
は
、
各

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
会
員
の
方
は
、
各

地
域
の
協
会
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

地
域
の
協
会
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

・・  

一
般
の
方
は
、
各
地
域
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

一
般
の
方
は
、
各
地
域
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

に
備
え
付
け
の
参
加
申
込
書
に
記
入
の

に
備
え
付
け
の
参
加
申
込
書
に
記
入
の

う
え
、
町
教
育
委
員
会
ま
た
は
各
地
域

う
え
、
町
教
育
委
員
会
ま
た
は
各
地
域

の
教
育
セ
ン
タ
ー
に
申
込
み
く
だ
さ
い

の
教
育
セ
ン
タ
ー
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。。

　

問
社
会
教
育
課

社
会
教
育
課
☎☎
4242
‐
２
１
９
１

‐
２
１
９
１

　遠軽町と湧別地域の歴史・地理・風土に関する講座を開講します。

回 日程 会場 内容 講師

第1回
９月６日（土）

10:00～12:00

芸術文化交流プラザ

（メトロプラザ）

薄荷物語
遠軽町郷土館

杉山　俊明

第2回
10月25日（土）

10:00～12:00
鉄道物語（旧国鉄沿線の歴史）

遠軽町郷土館

杉山　俊明

第3回
11月８日（土）

10:00～12:00
亜麻の大草原

遠軽町郷土館

杉山　俊明

第4回
12月20日（土）

10:00～12:00
SL雨宮号・生態系③

元雨宮号機関士

小山　信芳　氏

■対象　高校生以上の町民（定員に満たない場合は、町外者の受講可）

■定員　各回50人

■受講料　一般　400円、高校生以下　300円

■申込み

・各講座の５日前までに電話でお申込みください。

　（全講座一括の申込みも可能です。）

・各講座とも定員になり次第、締切りとさせていただきます。

申込・問遠軽町郷土館（9:00～17:00､月曜日及び休日の翌日は休館）☎42‐5942

高齢者大学オープンキャンパス

　高齢者大学オープンキャンパスを開催します。高

齢者大学に関心のある一般町民の方ならどなたでも

鑑賞できますので、お気軽にお越しください。

■日時　９月５日（金）10:00～（開場9:40）

■会場　芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）大ホール

■定員　先着130名

■内容　「ＨＥＡＴ　ＶＯＩＣＥ」コンサート

　釧路市を拠点に活動するフォークデュオ。珠玉の

オリジナルソングを遠軽町で初披露します。

■申込み　８月29日（金）までに、

電話で申込みください。なお、

定員になり次第締め切ります。

■その他

　広報や施設紹介に使用するた

め、会場内の写真撮影などを行

います。予めご承知おきくださ

い。
申込・問社会教育課☎42‐2191

生田原教育センター☎46‐2302

丸瀬布教育センター☎47‐2456

白滝教育センター☎48‐2213

お知らせ
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■日程　８月２日（土）～11 日（月）

■練習会場　えんがる球場（遠軽町東町１
丁目６番地３）ほか
■練習日程
　３日（日）　終日練習　8:00～
　４日（月）　オープン戦
　５日（火）　終日練習　8:00～
　６日（水）　休養日（遠軽東大塾）
　７日（木）　オープン戦
　８日（金）　終日練習　8:00～
　９日（土）　終日練習　8:00～
　10日（日）　終日練習　8:00～
※�合宿期間中における、練習時間や場所、

内容などは変更になる場合があります。
■その他
　合宿期間中、�えんがる球場で行われてい
る練習、オープン戦は無料で観覧できます。

　

問遠軽町スポーツ合宿誘致委員会事務局

（社会教育課）☎42‐2191

オープン戦（えんがる球場）オープン戦（えんがる球場）

　８月４日（月）10:30～　北海学園大学８月４日（月）10:30～　北海学園大学
　８月７日（木）10:30～　東京農業大学オホーツク　８月７日（木）10:30～　東京農業大学オホーツク
　　　　　　　14:00～　遠軽高校14:00～　遠軽高校
　観覧は無料！お気軽にお越しいただき、選手の皆さんに熱
いご声援をお願いします！

「遠軽東大塾」開催！「遠軽東大塾」開催！　　８月６日（水）８月６日（水）

　学力向上を目指し、学習へのモチベーションを高めるため、
身近なお手本となる東大生と交流する機会となります。参加
をご希望の方はお問い合わせください。

【勉強会】　９:00～11:00
■会場　遠軽高校
■対象　高校生

【座談会】　13:00～14:00
■会場　芸術文化交流プラザ
（メトロプラザ）
■対象　中学生、小中学生の
保護者

東京大学運動会硬式野球部2025夏季合宿in遠軽東京大学運動会硬式野球部2025夏季合宿in遠軽

■利用申込先

丸瀬布活性化施設ふるさと☎47‐2244

休館日：年末年始、火・金曜日

　　　　第１・第３週の土・日曜日（祝日の場合その翌日）
　

問丸瀬布支所☎47‐2211　  m-sangyou@engaru.jp

■日付　９月13日（土）

■内容　シフォンケーキ作り

■受付開始日　８月４日（月）午前９時～

■「今月のうまいモノづくり」令和７年度年間予定表

※内容が変更となる場合があります。

月日 内容 受付開始日

９月13日（土） シフォンケーキ作り ８月４日（月）

10月11日（土） 豆腐作り ９月１日（月）

11月８日（土） 食パン作り 10月１日（水）

　令和７年度から丸瀬布活性化施設において、「今月のうまいモノづくり」を実施しています！人気のパン

作りやシフォンケーキ作りから豆腐作りまで、気になる調理が盛りだくさん！

　９月の部は「シフォンケーキづくり」です！どなたでも簡単にシフォンケーキ作りができますので、ぜひ

お申込みください！

丸瀬布活性化施設ふるさと　今月のうまいモノづくり（９月の部）

■注意事項

　ご利用には施設使用料、材料費等が発生します。利

用時間や製作量により料金が異なりますので、ご予約

の際に確認してください。

　各日先着１組限定となりますが、別の日の利用も可

能ですのでご希望の方はお問い合わせください。グル

ープ利用も可能です（４人程度まで）。

　施設管理人が加工手順の説明や機械の操作を行いま

すが、食品加工等は利用者に行っていただきます。
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～ み ん な で 守 ろ う ！ 　 　 　 　 　  　 　 　 　 　 　 ～～ み ん な で 守 ろ う ！ 　 　 　 　 　  　 　 　 　 　 　 ～

ＴＨＥＴＨＥ  ＲＯＹＡＬ ＥＸＰＲＥＳＳ ＲＯＹＡＬ ＥＸＰＲＥＳＳ がやってくる！がやってくる！
ザ　　　     ロ イ ヤ ル　　           エ ク ス プ レ スザ　　　     ロ イ ヤ ル　　           エ ク ス プ レ ス

　東急とＪＲ北海道が８月から９月にかけて計６回、豪華観光列車によるツアー「ザ・ロイヤル・エクスプレ

ス北海道クルーズ」を催行することに伴い、遠軽駅にも次の日程で列車がやって来ます。

　遠軽町石北本線利用促進協議会（会長：遠軽町長）では、次のとおりおもてなし事業を実施しますので、町

民の皆様もぜひ、ご参加ください。

■遠軽駅停車日

８月３日（日）、10日（日）、17日（日）、24日（日）、31日（日）

９月７日（日）

■受付開始時間

�各日12：00～

※おもてなし手旗を配布します（限定20セット／日）。

■遠軽駅停車時間

全日程12：20～13：20の１時間

■事業内容　日により催しを実施しますので、列車の見送りを一緒

にしませんか（列車の中には入れません）。
　

問企画課☎42‐4818

■日時　８月22日（金）18:30開場　19:00開演

■会場　芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）大ホール

■出演者

甲田益也子（Vocal）　木村達司（Keyboards）

橋本一子（Piano）　　ダニエル・バエデール（Drums）

窪田晴男（Guitars）

■チケット（全席自由）

【前売券】一般2,500円　【当日券】一般3,000円

■販売場所・時間

芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）（9:00～17:00）

生田原・丸瀬布・白滝各教育センター、生田原支所

（開庁日の9:00～17:00）

遠軽商工会議所・えんがる商工会（開所日の9:00～17:00）

遠軽町合併             周年記念事業
「dip in the pool live in ENGARU」

2020

※�未就学児は入場できません。託児等の対応もありま

せん。

※�前売券が完売した場合、当日券の販売は行いません。

※�悪天候や感染症等の影響で公演を延期または中止す

る場合があります。

　ボーカリスト、 モデル、 俳優として世界的に活躍する、 遠軽

町生田原出身の甲田益也子氏がボーカルを務める音楽ユニッ

ト「dip in the pool」による、 ふるさと「遠軽」での一夜限りの限

定ライブ。 多様なスタイルで、 心地良くも刺激的な音楽をぜ

ひ、 お楽しみください！

　

問社会教育課☎42‐2191

 shakyo@engaru.jp
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月のお知らせ月のお知らせ８
Town Information

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

有料広告有料広告

８月は北方領土返還要求運動８月は北方領土返還要求運動
強調月間です強調月間です

　　市町村や関係団体との連携のもと、重点的に市町村や関係団体との連携のもと、重点的に

啓発活動を実施しています。啓発活動を実施しています。

■期間　８月１日（金）～31日（日）■期間　８月１日（金）～31日（日）
　

問 オホーツク総合振興局総務課 オホーツク総合振興局総務課

☎☎0152‐41‐06020152‐41‐0602

※ 上記期間中は、役場、各支所に署名簿を設置し※ 上記期間中は、役場、各支所に署名簿を設置し

ていますので、署名のご協力をお願いします。ていますので、署名のご協力をお願いします。
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月のお知らせ月のお知らせ８
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29 令和７年８月号

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

有料広告有料広告

■日時　８月30日（土）13:00～14:30

■場所　芸術文化交流プラザセンター（メトロ

プラザ）

■内容　「布を使った小物作り」

　パッチワークサークルの方たちと可愛らし

い小物を作ります。

■参加料　200円
　

問遠軽町地域包括支援センター☎42‐9988

はなカフェ inコスモスはなカフェ inコスモス
認知症カフェ認知症カフェ
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あ
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流
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９
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。
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な
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）

■
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事
前
申
込
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

消費生活コーナー消費生活コーナー
～光回線契約は「初期契約解除」できます～

　「料金が今より安くなります」と、光回線
の乗り換えや光電話の電話勧誘を受けた経験、
ありませんか？安くなるならと思って契約し
たものの、やっぱり必要ないと考え直したと
き、「初期契約解除」という制度を利用して解約
することができます。
　初期契約解除は下記のような特徴がありま
す。
・�電話やインターネットなどの電気通信サー

ビス契約で適用（一部の契約は対象外）
・�契約書面を受け取ってから８日以内に書面

で通知する必要がある
・�理由なしに契約を解除できる
・�解除するまでに利用したサービス料は支払

うが、違約金は支払不要
・�クーリング・オフと違い、勧誘でなく自ら

申し込んだ場合も適用
　電気通信サービスの契約を結んだ場合、契
約書面を作成し交付することが事業者に義務
付けられています。契約書面には料金や解約
方法、初期契約解除制度などの詳細が記載さ
れているので、まずは内容をしっかり確認し、
もし解約したい場合はすぐに事業者に通知し
ましょう。
　初期契約解除の通知方法がわからないなど
の相談事がありましたら、遠慮なく相談窓口
にご相談ください。契約する際に不安や疑問
がある点は納得するまで確認して、家族にも
相談してから決めるよう心がけてください。

　町では、悪質商法による被害や、契約の際の
トラブルなどの消費生活に関する相談を受け付
けています。相談内容により問題解決の助言や
情報提供を行い、必要に応じてあっせんなども
行っています。�

　

問遠軽町消費生活相談窓口（商工観光課）
☎42‐4819
※各支所でも相談を受け付けています。
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。
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２
千
円
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　６月
がつ

22日
にち

（日
にち

）に、遠
えんがる

軽の消
しょうぼうしょ

防署ご協
きょうりょく

力のもと、外
がいこくじん

国人住
じゅうみん

民を対
たいしょう

象

に 119 番
ばん

緊
きんきゅうつうほう

急通報訓
くんれん

練を実
じ っ し

施しました。

　119 番
ばん

のかけ方
かた

についてや、１日
にち

に寄
よ

せられる通
つうほうけんすう

報件数について、や

さしい日
に ほ ん ご

本語を使
つか

って説
せつめい

明してもらったあと、参
さんかしゃ

加者

のみなさんに、事
じ こ

故や火
か じ

事を想
そうてい

定した 119 番
ばん

通
つうほう

報の

体
たいけん

験をしてもらいました。

　遠
えんがる

軽の消
しょうぼうしょ

防署では、【多
た げ ん ご

言語電
でんわつうやく

話通訳サービス】が

利
り よ う

用できます。日
に ほ ん ご

本語が話
はな

せない方も、緊
きんきゅうじ

急時は安
あんしん

心

して通
つうほう

報してください。

8/１４ （木
もく

）はふるさと大
だ い す

好き盆
ぼんおど

踊り！

　メトロプラザで盆
ぼんおど

踊りがあります！

盆
ぼんおど

踊りは、日
に ほ ん

本の夏
なつ

のイベントです。

みんなでいっしょにおどりませんか？

NEWS ニュース

救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

利
り よ う

用ガイド
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Ⓡ

のじゃがいも料理

児玉さんの
じゃがタコ炒め

「じゃがリンピック」は
遠軽町白滝で開催されている
じゃがいも料理コンテストです

第12回銅賞レシピ 材料（４人分）

作り方（調理時間30分）

白滝じゃが生産部会加工班
　

問事務局:えんゆう農協白滝支所☎48‐2311

じゃがいも　　　　中３個
タコ　　　　　　　200ｇ
ブロッコリー　　　1/2個

１１

３３

２２

じゃがいもは、皮をむき一口大に切り茹でる。茹で上
がったら湯切りする。

タコとブロッコリーは一口大に切る。ブロッコリーは
塩茹でする。

フライパンに、オリーブオイルときざんだにんにくを
入れ弱火にかけ、香りが立ったら①を加え、焼き色が
付くまで返しながら焼く。

②を加え炒め、塩で味をととのえる。

　にんにく　　　　　　　１片
　オリーブオイル　　大さじ４
　塩　　　　　　　小さじ1/2

４４

～シーフードミックスを使っても手軽に作れます。
　　　　　　　　　　一味唐辛子をふっても美味しいです～
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vol.16地域医療のこと地域医療のこともっと
知ろう

もっと
知ろう

　このコーナーでは、皆様に地域医療を知っていただくため、遠軽厚生病院から医療技

術や地域医療の状況などについて情報提供をしていただきます。

■循環器科その２　♥ 8月10日は『健康ハートの日』�♥
循環器科　松田　夏菜子

　皆さん我が国の死亡原因における循環器病の割合をご存知でしょうか？

　心疾患と脳血管疾患を合わせて循環器病というのですが、厚生労働省の発表によると心疾患は死亡原因

第２位、脳血管疾患は第４位であり、両者を合わせた循環器病は、悪性新生物（がん）につぐ第２位の死亡

原因となっています。また、循環器病は介護が必要となる原因疾患の第１位、国の医療費に占める割合で

も第１位の疾患群となっています。

　この循環器病は高齢になればなるほどかかる人が増えるため、超高齢化に伴って、増加の一途をたどっ

ていくことが予測されています。2025年は団塊の世代が全員75歳以上となり医療従事者や病床、医療費の

不足が心配されおり、国をあげて循環器病にならないように予防意識を向上していきましょう！というこ

とで、日本心臓財団が覚えやすい語呂合わせで8月10日を『健康ハートの日』と定めました。現在は、日本

循環器学会、日本循環器協会、日本AED財団が加わりこの４団体で健康寿命推進プロジェクトを展開して

おり、循環器病の原因である生活習慣病を予防するため、下記を提唱しています。

　『健康ハート10カ条』

　　１、血圧とコレステロールを正常に（太り過ぎ、糖尿病には注意して）

　　２、脂肪の摂取は植物性を中心に

　　３、食塩は調理の工夫で無理なく減塩（1日6g未満を目標に）

　　４、食品は栄養バランスを考えて（1日30食品を目標に）

　　５、食事の量は運動量とのバランスで。甘いものには要注意

　　６、つとめて歩き適度な運動

　　７、ストレスは工夫を凝らして上手に発散

　　８、お酒の量は自分のペースでほどほどに

　　９、タバコは吸わない。頑固に禁煙。

　　10、定期検診忘れずに。（毎年一度は健康診断）

　春は河川敷のサイクリングロードで桜を眺めながら、桜が

終わったら丸瀬布の藤を眺めながら、夏になったらいこいの

森で森林浴をしながら、秋は太陽の丘でコスモスを眺めなが

ら、雪が降ったらメトロプラザの１階と２階をぐるぐる行っ

たり来たり。（怒られちゃいますかね？）皆さん気軽にお散歩か

ら始めてみませんか？

　また、病院や検診の受診は気が進まない方、町内の公共施

設や薬局には血圧測定器が設置してあることが多いです。ま

ずは血圧を測ってみませんか？



学学ぼう！ぼう！国国民年金民年金

国民年金のお問い合わせは　住民生活課☎42-4812
または各支所地域住民課　生田原支所☎45-2011　丸瀬布支所☎47-2211　白滝支所☎48-221133 令和７年８月号

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
ま

し
ょ
う

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
国
民
年
金
保
険
料
を
納

め
て
い
な
い
と
、
将
来
受
給
す
る
年
金

が
減
額
に
な
っ
た
り
、
受
給
で
き
な
く

な
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
年
金
は
受
給
資
格
を
満
た
さ

な
い
と
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

年
金
は
老
後
の
も
の
と
思
い
が
ち
で

す
が
、
若
い
う
ち
で
も
障
害
年
金
や
遺

族
年
金
を
請
求
す
る
場
合
に
は
、
一
定

の
納
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
毎

月
し
っ
か
り
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

保
険
料
の
免
除
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
付
加
年
金

　

月
額
４
０
０
円
の
付
加
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
と
、
将
来
受
け
取
る
老
齢

基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
加
算
さ
れ
ま

す
。

　

付
加
年
金
は
「
２
０
０
円
×
納
付
月

数
」で
計
算
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
国
民
年
金
基
金
へ
加
入
し
て

い
る
方
は
付
加
年
金
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
・

保
険
料
免
除
申
請
等
の
電
子

申
請
が
で
き
ま
す

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
資
格

取
得
・
種
別
変
更
、
保
険
料
免
除
・
納

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

へ
の
独
自
給
付
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
に
は
、

３
つ
の
独
自
給
付
が
あ
り
ま
す
。

■
寡
婦
年
金

　

夫
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
次
の
条
件

を
満
た
す
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
妻
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

・
受
給
条
件

①
内
縁
を
含
む
婚
姻
期
間
が
10
年
以
上

続
い
て
い
る
。

②
夫
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い

た
。

③
夫
が
障
害
基
礎
年
金
ま
た
は
老
齢
基

礎
年
金
を
受
給
し
た
こ
と
が
な
い
。

④
死
亡
し
た
月
の
前
月
ま
で
に
、
第
１

号
被
保
険
者
と
し
て
の
保
険
料
納
付

期
間
と
免
除
期
間
を
合
算
し
た
期
間

が
10
年
以
上
あ
る
。

・
年
金
額

　

夫
が
受
け
ら
れ
る
は
ず
だ
っ
た
老
齢

基
礎
年
金
の
４
分
の
３
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

■
死
亡
一
時
金

　

第
１
号
被
保
険
者
と
し
て
、
保
険
料

を
３
年
以
上
納
め
た
人
が
、
何
の
年
金

も
受
け
ず
に
亡
く
な
っ
た
場
合
、
生

計
を
同
じ
く
し
て
い
た
遺
族
（
配
偶
者
、

子
、
父
母
、
孫
、
祖
父
母
、
兄
弟
姉

妹
）
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
そ

の
遺
族
が
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ

る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

付
猶
予
申
請
、
学
生
納
付
特
例
に
つ
い

て
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た

電
子
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
申
請
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
マ
イ
ナ
ポ

ー
タ
ル
の
情
報
を
活
用
し
て
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
申
請
書
等
を
作

成
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
紙
の
申

請
書
よ
り
簡
単
に
作
成
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
申
請
結
果
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
等
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
手
続
き
の
際
は
、
是
非
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
日
本

年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　　　年金事務相談を　　
　　　　ご利用ください

　北見年金事務所では、年金事務相談を開催

して、年金相談や手続を行っています。

　予約制で行いますので、利用される方は相

談日の１か月前から１週間前までにご予約く

ださい。相談日時や場所は、次のとおりです

ので、皆さん、どうぞご利用ください。

■日時　９月４日（木）

　　　　10：00～16：00

※次回の相談日は11月13日（木）です。

■場所　保健福祉総合センター（げんき21）

■予約・問い合わせ

　北見年金事務所お客様相談室

　☎0157‐25‐8703

※音声ガイダンスに従って「お客様相談室」に

つないでください。

気になる

ことは…

第１号被保険者とは？第１号被保険者とは？

　日本国内に住所のある20歳以上60歳未満の方

で、農業・漁業従事者や商工業などの自営業者、

自由業者とその家族及び学生です。第２号被保

険者（会社員や公務員など）や、第３

号被保険者（第２号被保険者に扶養

されている配偶者）以外の方です。
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キッズメトロ
４日（月）・12日（火）・18日（月）

・25日（月）

丸瀬布郷土資料館
丸瀬布昆虫生態館

19日（火）・26日（火）

丸瀬布図書室
３日（日）・10日（日）・11日（月）
17日（日）・24日(日)・31日（日）

埋蔵文化財センター
白滝ジオパーク交流センター
白滝図書室

休館日なし

8月8月
体育施設体育施設

文化施設文化施設

休館日休館日

総合体育館、えんがる温水プ
ール、東体育館、豊里体育
館、高齢者スポーツセンタ
ー、遠軽町武道館、遠軽コミ
セン、社名淵体育館、瀬戸瀬
コミセン

４日（月）・18日（月）・25日（月）

遠軽町図書館
４日（月）・18日（月）・25日（月）
・29日（金）

遠軽町郷土館、生田原スポー
ツセンター、生田原図書館

４日（月）・11日（月）・12日（火）
18日（月）・25日（月）

５日（火）　ちゅうりっぷ教室（10:00～・げんき21）

６日（水）　コスモス教室（10:00～・総合体育館）

７日（木）　桜教室・藤教室合同（10:30～・げんき21）

20日（水）　桜教室（10:00～・げんき21）

　　　　　藤教室（14:00～・げんき21）

26日（火）　ちゅうりっぷ教室（10:00～・げんき21）

27日（水）　コスモス教室（10:00～・げんき21）

　　　　　おとこ組（13:30～・げんき21）

●8月　健康運動教室等

１日（金）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

４日（月）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

６日（水）　赤ちゃんひろば（10:00～・げんき21）

８日（金）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

13日（水）　赤ちゃんひろば（10:00～・げんき21）

18日（月）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

20日（水）　赤ちゃんひろば（10:00～・げんき21）

22日（金）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

25日（月）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

27日（水）　赤ちゃんひろば（10:00～・げんき21）

28日（木）　すこやか親子相談・妊産婦相談（10:00～・げんき21）

29日（金）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

●8月　健康相談 ・ 育児学級

６日（水）　１歳６カ月児健診（13:00～・げんき21）

　　　　　４カ月児健診（13:20～・げんき21）

13日（水）　３歳児健診（13:00～・げんき21）

　　　　　１歳児健診（13:20～・げんき21）

●8月　健診 ・ 検診 ・ 予防接種

『ふたり旅日和』秋川滝美
　年始、旅を通して恋人になった蓮斗と鎌倉へ出かけ

ることになった日和。行列は話していればあっという

間、ごはんは分け合えていろいろな味が食べられる。

ひとりでもふたりでも、旅は楽しい！「ひとり旅日和」

シリーズ番外編。

松本清張の女たち【酒井順子】最初の星は最後の家のよ

うだ【太田愛】営繕かるかや怪異譚その４【小野不由美】

帰れない探偵【柴崎友香】妻はりんごを食べない【瀧羽麻

子】こうふくろう【薬丸岳】トットあした【黒柳徹子】草の

竪琴【カポーティ】1945最後の秘密【三浦英之】「イスラ

エル人」の世界観【大
お お じ

治朋
と も こ

子】革命の時代（上・下）【ファ

リード・ザカリア】ＳＩＳＴＥＲ“ＦＯＯＴ”ＥＭＰＡ

ＴＨＹ【ブレイディみかこ】アウトドア料理大全【小
こすずめ

雀

陣
じゅんじ

二】

●遠軽町図書館 新刊紹介

８月７日（木）

・10:30～

・14:00～

『くまのがっこう～パティシエ・

ジャッキーとおひさまのスイーツ』

●遠軽町図書館 夏休み子ども映画会

３日（日）、10日（日）、11日（月）、15日（金）、17日（日）、

24日（日）、31日（日）

●8月　休日当番医（遠軽厚生病院☎42-4101）

２日「サラとダックン～ふねにのったエシャロット」

９日「雷様のお手伝い」ほか

16日「ミッフィーとうみ」ほか

23日「うさぎとカメ」

30日「ふしぎ駄菓子屋銭天堂～しっぺがえしメンコ」

●遠軽町図書館 童話の時間（午前11:00～）

見に来てね！
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  月8
み ん な の カ レ ン ダ ーみ ん な の カ レ ン ダ ー

 運転免許 運転免許

 更新時講習 更新時講習

問合せ先：遠軽地区交通安全協会�☎42‐0110�内線415
会　　場：遠軽自動車学校３階第２教室「交通安全教育センター」

２日（土） 一般　13:30～ 初回　14:40～

５日（火） 優良　13:30～ 違反　14:10～

23日（土） 優良　９:00～ 一般　９:40～

●文化 ・ スポーツ ・ イベント

1日
（金）

生田原子ども水泳教室（10:00～ ・ 生田原水泳プール）
安国子ども水泳教室（13:30～ ・ 安国水泳プール）
わくわく自然体験教室（14:00～ ・ 丸瀬布昆虫生態館）

2日
（土）

童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）
第43回まるせっぷ観光まつり（13:00～ ・ いこいの森）

3日
（日）

黒曜石ジオツアー（八号沢露頭コース）（9:00～ ・ ジオパーク交流センター）
第48回ソフトボール遠紋地区大会（ソフトボール場）

4日
（月）

5日
（火）

夏休み子ども水泳教室（10:00～ ・ えんがる温水プール）
夏休み子ども水泳教室（18:00～ ・ えんがる温水プール）

6日
（水）

夏休みアート教室（午前の部）（10:00～ ・ 遠軽町図書館）
夏休みアート教室（午後の部）（13:00～ ・ 遠軽町図書館）
夏休み子ども水泳教室（10:00～ ・ えんがる温水プール）
夏休み子ども水泳教室（18:00～ ・ えんがる温水プール）
第２期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（13:00～ ・ えんがる温水プール）

7日
（木）

夏休み子ども映画会（午前の部）（10:30～ ・ 遠軽町図書館）
夏休み子ども映画界（午後の部）（14:00～ ・ 遠軽町図書館）
夏休み子ども水泳教室（10:00～ ・ えんがる温水プール）
夏休み子ども水泳教室（18:00～ ・ えんがる温水プール）
シェイプアップ教室（13:30～ ・ 遠軽総合体育館）

8日
（金）

夏休み子ども水泳教室（10:00～ ・ えんがる温水プール）
夏休み子ども水泳教室（18:00～ ・ えんがる温水プール）

9日
（土）

童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）
夏休み子ども水泳教室（10:00～ ・ えんがる温水プール）
夏休み子ども水泳教室（18:00～ ・ えんがる温水プール）

10日
（日）

黒曜石ジオツアー（赤石山山頂コース）（12:20～ ・ ジオパーク交流センター）
第52回全道ジュニアバレーボール第１次ジュニアキャンプ
（遠軽総合体育館 ・ 8:00～）【11日まで】

11日
（月）

黒曜石ジオツアー（八号沢露頭コース）（9:00～ ・ ジオパーク交流センター）

12日
（火）

童話の時間りとる（11:00～ ・ 遠軽町図書館）

13日
（水）

第２期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（13:00～ ・ えんがる温水プール）

14日
（木）

ふるさと大好き盆踊り（18:00～ ・ メトロプラザ屋外駐車場）

15日
（金）

町民水泳指導（10:00～ ・ えんがる温水プール）
町民水泳指導（11:10～ ・ えんがる温水プール）

16日
（土）

童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）
秋季祭典奉納大会（えんがる球場）【９月18日まで】

17日
（日）

黒曜石ジオツアー（八号沢露頭コース）（9:00～ ・ ジオパーク交流センター）

18日
（月）

19日
（火）

20日
（水）

第２期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（13:00～ ・ えんがる温水プール）

21日
（木）

しらかば大学（10:00～ ・ 安国公民館）
シェイプアップ教室（13:30～ ・ 遠軽総合体育館）
英会話教室（19:00～ ・ 遠軽町教育委員会庁舎）

22日
（金）

瞰望大学（10:00～ ・ メトロプラザ）
町民水泳指導（10:00～ ・ えんがる温水プール）
町民水泳指導（11:10～ ・ えんがる温水プール）
遠軽町合併２０周年記念事業「dip in the pool 2025 live at Engaru」（19:00～ ・ メトロプラザ）

23日
（土）

白滝地域パークゴルフ大会（7:45～ ・ 白滝ゲートボール公園）
埋蔵文化財センター無料開館 ・ 体験ひろば（9:00～ ・ 埋蔵文化財センター）
キッズチャレンジクラブ（9:30～ ・ キララン清里）
まるせっぷ子ども教室（10:00～ ・ 丸瀬布中央公民館）
絵本の読み聞かせ（10:30～ ・ 生田原図書館）
絵本の読み聞かせ（10:30～ ・ 丸瀬布生涯学習館）
童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）
第30回記念コスモス開花宣言花火大会（12:00～ ・ せせらぎ広場特設会場）
第１２回アンジくんのふるさとまつり（15:00～ ・ 白滝支所駐車場）【24日まで】
高校サッカー選手権大会（えんがる球技場）
高体連ラグビー大会(えんがる球技場）【24日まで】
中学校全日本春季遠軽支部予選（えんがる球場ほか）
エネサンス杯オホーツクブロック代表決定戦（えんがる球場）【24日まで】

24日
（日）

埋蔵文化財センター無料会館 ・ 体験ひろば（9:00～ ・ 埋蔵文化財センター）
第33回遠軽町地区体育会対抗パークゴルフ大会（8:30～ ・ えんがるパークゴルフ場）
第48回ソフトボール遠紋地区大会（ソフトボール場）

25日
（月）

カムデンの英会話教室（19:00～ ・ 丸瀬布中央公民館）

26日
（火）

童話の時間りとる（11:00～ ・ 遠軽町図書館）

27日
（水）

第２期トレーニングマシンでシェイプアップ教室(13:00～ ・ えんがる温水プール）

28日
（木）

シェイプアップ教室(13:30～ ・ 遠軽総合体育館）

29日
（金）

瞰望大学（10:00～ ・ メトロプラザ）

30日
（土）

第２０回遠軽町長杯町民パークゴルフ大会（8:00～ ・ 丸瀬布総合スポーツ公園パークゴルフ場）
読み聞かせ会どろんこ（10:00～ ・ かぜる安国）
童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）
高校サッカー選手権大会（えんがる球技場）

31日
（日）

黒曜石ジオツアー（八号沢露頭コース）（9:00～ ・ ジオパーク交流センター）
オホーツクシニアサッカー大会（えんがる球技場）
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い
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つ
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ま
し
た
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今
月
の
表
紙

広報えんがるで取り上げてほしい
特集があったら企画課まで連絡してね！

陸上自衛隊第２音楽隊特別演奏会陸上自衛隊第２音楽隊特別演奏会

　６月21日、芸術文化交流プラザ・メトロプラザで遠軽町合

併20周年記念陸上自衛隊第２音楽隊特別演奏会が開催されま

した。これは、遠軽町が合併してから20周年を迎えたことを

記念して開催されたもので、旭川市に所在する陸上自衛隊第２

音楽隊が吹奏楽コンクールの課題曲やクラシックの名曲、映画

の音楽など、幅広いジャンルの楽曲を披露。

　観客約400人は音楽隊の奏でる音色を終始じっくりと聴き、

曲が終わるたびに大きな拍手を送っていました。また、アンコ

ールの曲では観客全員が曲に合わせて手拍子をし、会場にいる

皆さんが一体となって軽快なリズムを楽しんでいました。

令和７年度防犯功労者表彰令和７年度防犯功労者表彰

　７月15日、遠軽町役場で北海道防犯協会連合会防犯功労者

表彰ならびに遠軽地区防犯協会防犯功労者表彰の伝達式が行わ

れました。このたびの表彰は、地域安全運動や、高齢者宅訪問

や街頭啓発による犯罪被害防止啓発活動等地域の安全・安心な

暮らしを支えるため尽力した功績が認められたものです。

　この日、北村茂さん、吉田博之さんの２人が佐々木修一遠軽

町長から表彰の伝達を受けました。北村さんは、「春や年末など

年５～６回活動を続けてきました。これからも地域のために、

動けるうちは頑張っていきたいです」と話していました。

長
年
の
功
績
を
称
え
て

遠
軽
町

　

合
併
２０
周
年
を
記
念
し
て

こ
れ
か
ら
も

　

  

地
域
の
た
め
に

町内在住の笹原保夫さんに叙勲（旭日単光章）を伝達町内在住の笹原保夫さんに叙勲（旭日単光章）を伝達

　６月19日、遠軽町役場で町内在住の笹原保夫さんに叙勲の

伝達が行われました。この度の叙勲は、笹原さんが平成７年か

ら４期14年にわたり町議会議員を務め、その間、町民・議会

・町の三者協働によって行われた「遠軽町まちづくり自治基本

条例」の草案作成に関わるなど、長年社会に貢献された功績が

認められたものです。伝達を受けた笹原さんは「身に余る光栄

です。町民の皆さんのおかげでこのような章をいただき、感謝

しています」と話し、佐々木修一遠軽町長は「合併時の議員とし

て大変な時に努めていただきました。合併20年の節目の年で

のこの章には何か縁があると思います」と述べていました。


