
遠軽町民憲章 遠軽町民憲章 『『育育
はぐくはぐく

み・み・創創
つくつく

り・り・愛愛
あいあい

し・し・励励
はげはげ

む心で、む心で、永永
とと

遠遠
わわ

に輝く遠軽町』に輝く遠軽町』（一部抜粋）（一部抜粋）

表紙【大きくなって帰ってきてね～ヤマベ稚魚の放流】  表紙【大きくなって帰ってきてね～ヤマベ稚魚の放流】  

2025　第238号

７７
主な内容

エンガルのお楽しみ情報！７月エンガルのお楽しみ情報！７月

７月20日（日）は第27回参議院議員通常選挙の投票日です７月20日（日）は第27回参議院議員通常選挙の投票日です

遠軽町行政改革推進計画を策定しました遠軽町行政改革推進計画を策定しました

広報えんがるを広報えんがるを
スマートフォンへスマートフォンへ
配信します。配信します。

遠軽町の情報を遠軽町の情報を
配信します。配信します。

広 報広 報

えんがるえんがる

遠軽町民憲章 遠軽町民憲章 『『育育
はぐくはぐく

み・み・創創
つくつく

り・り・愛愛
あいあい

し・し・励励
はげはげ

む心で、む心で、永永
とと

遠遠
わわ

に輝く遠軽町』に輝く遠軽町』（一部抜粋）（一部抜粋）



2令和７年７月号

2025
2025

8/１４ 木7/２２

遠軽の「アスパラ」は春だけじゃない！遠軽の「アスパラ」は春だけじゃない！

７７月月

エンガルのお楽しみ情報！エンガルのお楽しみ情報！

火
　今年も夏採りアスパラを使用した「匠のアスパラ料理フェア」を　今年も夏採りアスパラを使用した「匠のアスパラ料理フェア」を

開催します。開催します。

　フェア期間中に、参加する飲食店で夏採りアスパラ料理を注文　フェア期間中に、参加する飲食店で夏採りアスパラ料理を注文

すると、抽選で30人の方に「遠軽産夏採りアスパラ１kg」や、参加すると、抽選で30人の方に「遠軽産夏採りアスパラ１kg」や、参加

店で使用できるお食事券が当たる応募券がもらえます。�店で使用できるお食事券が当たる応募券がもらえます。�

�　さらに、ワンドリンクやデザートなど、オリジナルのサービス�　さらに、ワンドリンクやデザートなど、オリジナルのサービス

が受けられる特典もご用意しています。�が受けられる特典もご用意しています。�

　ぜひこの機会に、地元のおいしい夏採りアスパラを思う存分味　ぜひこの機会に、地元のおいしい夏採りアスパラを思う存分味

わってみませんか。わってみませんか。
　

問�遠軽商工会議所�遠軽商工会議所☎☎42‐520142‐5201

【芸術文化交流プラザ・メトロプラザ屋外駐車場】【芸術文化交流プラザ・メトロプラザ屋外駐車場】
11：30～11：45　遠軽がんぼう太鼓演奏11：30～11：45　遠軽がんぼう太鼓演奏

12：00～16：00　音楽演奏会12：00～16：00　音楽演奏会

【商店街通沿い】【商店街通沿い】

16：25～17：10　音楽パレード16：25～17：10　音楽パレード

17：30～18：40　千人踊り17：30～18：40　千人踊り

【【芸術文化交流プラザ・メトロプラザ交流ホール芸術文化交流プラザ・メトロプラザ交流ホール】】

18：40～19：00　審査発表・賞品授与18：40～19：00　審査発表・賞品授与　　

※�千人踊り終了後、街頭放送で審査発表を行います。※�千人踊り終了後、街頭放送で審査発表を行います。

※�雨天の場合、遠軽がんぼう太鼓と音楽演奏会は芸術文化交流プラザ※�雨天の場合、遠軽がんぼう太鼓と音楽演奏会は芸術文化交流プラザ

・メトロプラザ小ホールで実施し、音楽パレードは中止します。・メトロプラザ小ホールで実施し、音楽パレードは中止します。

※�スケジュールについては、一部変更となることがあります。※�スケジュールについては、一部変更となることがあります。

※�第73回は、「北海道警察音楽隊・カラーガード隊」が音楽演奏会、音※�第73回は、「北海道警察音楽隊・カラーガード隊」が音楽演奏会、音

楽パレードに出演します。楽パレードに出演します。
　

問�遠軽商工会議所�遠軽商工会議所☎☎42‐520142‐5201

7/１２

第73回第73回  

遠軽がんぼう夏まつり遠軽がんぼう夏まつり

土
えんがる夏の風物詩、えんがる夏の風物詩、

音楽と踊りの祭典を開催します音楽と踊りの祭典を開催します

　ヤマベの宝庫である生田原川での釣り解禁を祝う恒例のお祭りです。フィッシングヤマベの宝庫である生田原川での釣り解禁を祝う恒例のお祭りです。フィッシング
大会のほか、ステージイベントやお楽しみ抽選会、花火大会などを楽しみながら、ヤ大会のほか、ステージイベントやお楽しみ抽選会、花火大会などを楽しみながら、ヤ
マベフライと冷たい飲み物で夏のひとときを満喫しよう！マベフライと冷たい飲み物で夏のひとときを満喫しよう！

■会場■会場　生田原福祉センター駐車場�　生田原福祉センター駐車場�

■スケジュール■スケジュール

14：00 ～ 14：05　開会式14：00 ～ 14：05　開会式

14：05 ～ 14：30　遠軽自衛隊音楽隊演奏14：05 ～ 14：30　遠軽自衛隊音楽隊演奏

14：30 ～ 14：35　フィッシング大会・パークゴルフ大会表彰式　14：30 ～ 14：35　フィッシング大会・パークゴルフ大会表彰式　

14：35 ～ 15：00　ライベリーキッズヒップホップダンス14：35 ～ 15：00　ライベリーキッズヒップホップダンス

15：00 ～ 15：20　Ｂｕｎｎｙ’�ｓチアダンス15：00 ～ 15：20　Ｂｕｎｎｙ’�ｓチアダンス

15：30 ～ 15：45　Ｅ－Ｃｕｔｅダンスショー15：30 ～ 15：45　Ｅ－Ｃｕｔｅダンスショー

15：45 ～ 16：10　ａ . ｍ . ｉ : Φダンスショー15：45 ～ 16：10　ａ . ｍ . ｉ : Φダンスショー

16：10 ～ 16：40　堀詩音ミニライブ16：10 ～ 16：40　堀詩音ミニライブ

16：40 ～ 17：40　さくらまや歌謡ショー　16：40 ～ 17：40　さくらまや歌謡ショー　

18：00 ～ 18：10　もちまき18：00 ～ 18：10　もちまき

18：15 ～ 18：50　お楽しみ抽選会18：15 ～ 18：50　お楽しみ抽選会

19：00 ～ 19：15　フラスタジオＵＥＤＡフラダンスショー19：00 ～ 19：15　フラスタジオＵＥＤＡフラダンスショー

19：25 ～ 20：00　生田原太鼓・遠軽がんぼう太鼓演奏19：25 ～ 20：00　生田原太鼓・遠軽がんぼう太鼓演奏

20：00 ～ 20：10　花火大会20：00 ～ 20：10　花火大会

■日時■日時　７月６日（日）　７月６日（日）
■会場　生田原支所駐車場■会場　生田原支所駐車場
8：00～�9：00　受付8：00～�9：00　受付
9：30～11：30　競技9：30～11：30　競技
11：30～12：00　表彰式11：30～12：00　表彰式
■参加費■参加費　大人500円、小中学生300円　大人500円、小中学生300円
※竿・餌の貸出はセットで500円※竿・餌の貸出はセットで500円

　

問��ヤマベまつり実行委員会事務局（生田原支所）ヤマベまつり実行委員会事務局（生田原支所）☎☎4545‐‐20122012

ヤマベまつりヤマベまつり第3８回いくたはら第3８回いくたはら

16 ： ４0～16 ： ４0～16 ： １0～16 ： １0～

さくらまや歌謡ショーさくらまや歌謡ショー堀詩音ミニライブ堀詩音ミニライブ

7/６ 日

フィッシング大会フィッシング大会

第第
2727
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
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７
月
７
月
2020（
日
）は

（
日
）は

第第
2727
回
参
議
院
議
員
通
常
選

回
参
議
院
議
員
通
常
選

挙
の
投
票
日
で
す

挙
の
投
票
日
で
す

　

今
回
の
選
挙
は
、
私
た
ち
の
国
の
方
針

　

今
回
の
選
挙
は
、
私
た
ち
の
国
の
方
針

を
決
め
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
つ
な
が
る

を
決
め
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
つ
な
が
る

大
切
な
選
挙
で
す
。
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
の

大
切
な
選
挙
で
す
。
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
の

政
見
放
送
や
選
挙
公
報
な
ど
を
よ
く
見
て
、

政
見
放
送
や
選
挙
公
報
な
ど
を
よ
く
見
て
、

よ
く
聞
き
、
よ
く
考
え
て
、
あ
な
た
の
大

よ
く
聞
き
、
よ
く
考
え
て
、
あ
な
た
の
大

切
な
一
票
を
生
か
し
ま
し
ょ
う
。

切
な
一
票
を
生
か
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
投
票
日
当
日
に
投
票
所
に
行
っ

　

ま
た
、
投
票
日
当
日
に
投
票
所
に
行
っ

て
投
票
が
で
き
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票

て
投
票
が
で
き
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票

制
度
な
ど
を
利
用
し
て
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

制
度
な
ど
を
利
用
し
て
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

期日前投票・不在者投票　７月19日　まで　土

■投票日・公示日など■投票日・公示日など

参議院議員通常選挙

投　票　日 ７月20日（日）

公　示　日 ７月３日（木）

　期日前投票
　不在者投票  のできる期間 ７月19日（土）まで

選挙人名簿
登録資格

年齢要件 平成19年７月21日までに生まれた方

住所要件 令和７年４月２日までに転入の届出をした方

第第
2727
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

７月20日（日）投 票 日

大切な
一票



4令和７年７月号

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
期
日
前
投
票
の
で
き
る
方 

・ 

仕
事
や
学
校
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
予
定

が
あ
る
方 

・ 

旅
行
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
理
由
で
投
票

日
当
日
に
い
な
い
方

・ 

病
気
や
け
が
な
ど
の
理
由
で
投
票
日
当

日
に
投
票
で
き
な
い
方

・ 

そ
の
他
、
一
定
の
事
由
に
該
当
す
る
と

見
込
ま
れ
る
方

②
期
日
前
投
票
の
手
続

　

投
票
所
入
場
券
は
が
き
を
持
参
し
、
期

日
前
投
票
所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
は
が
き
表
面
の
「
期
日
前
投
票

宣
誓
書
」
に
あ
ら
か
じ
め
記
入
し
て
お
持

ち
い
た
だ
く
と
、
ス
ム
ー
ズ
に
手
続
き
が

で
き
ま
す
。

投
票
所
入
場
券
は
が
き
に
つ

投
票
所
入
場
券
は
が
き
に
つ

い
て
い
て

　

投
票
所
入
場
券
は
が
き
は
、
７
月
３
日

ま
で
に
お
手
元
に
届
く
よ
う
に
発
送
し
ま

す
。
も
し
届
か
な
い
場
合
は
、
選
挙
管
理

委
員
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

他
の
市
区
町
村
か
ら
転
入
さ

他
の
市
区
町
村
か
ら
転
入
さ

れ
た
方
に
つ
い
て

れ
た
方
に
つ
い
て

　

選
挙
人
名
簿
登
録
資
格
の
住
所
要
件

（
登
録
日
の
３
か
月
前
ま
で
に
転
入
の
届

出
が
必
要
）
を
満
た
し
て
い
な
い
方
は
、

町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
お
り
ま

せ
ん
の
で
、
前
住
所
地
の
市
区
町
村
選
挙

管
理
委
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
投
票
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

・ 

投
票
日
当
日
、
前
住
所
地
の
投
票
所
で

投
票

・ 

投
票
日
前
日
ま
で
に
前
住
所
地
の
期
日

前
投
票
所
で
投
票

・ 

町
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票

期
日
前
投
票
に
つ
い
て

期
日
前
投
票
に
つ
い
て

　

投
票
日
当
日
に
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど

で
投
票
で
き
な
い
方
は
、
「
期
日
前
投
票
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

期
日
前
投
票
は
、
住
所
地
の
地
域
を
問

わ
ず
、
遠
軽
・
生
田
原
・
丸
瀬
布
・
白
滝

地
域
の
ど
の
期
日
前
投
票
所
で
も
投
票
す

■期日前投票所・投票時間

投票所 投票時間

芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）

２階多目的室４・５

午前８時30分　

　　～午後８時

生田原支所　１階事務室

丸瀬布支所　１階会議室

白滝支所　　選管事務室

午前８時30分　

　　～午後６時

不
在
者
投
票
の
手
続
き
に
つ

不
在
者
投
票
の
手
続
き
に
つ

い
て
い
て

① 

名
簿
登
録
地
以
外
の
市
町
村
で
投
票
す

る
場
合

　

選
挙
期
間
中
町
内
に
い
な
い
場
合
は
、

不
在
者
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

町
選
挙
管
理
委
員
会
に
「
不
在
者
投
票

宣
誓
書（
兼
請
求
書
）」
で
投
票
用
紙
等
の

交
付
を
請
求
し
、
投
票
日
前
日
ま
で
に
滞

在
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
い
て
、
不

在
者
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
「
不
在
者
投
票
宣
誓
書（
兼
請
求

書
）」の
様
式
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

② 

指
定
病
院
、
指
定
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で

投
票
す
る
場
合

　

投
票
用
紙
等
の
交
付
請
求
は
、
病
院
の

院
長
な
ど
不
在
者
投
票
管
理
者
が
選
挙
人

に
代
わ
っ
て
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
各
病
院
や
施
設
な
ど
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

③ 

公
示
の
翌
日
か
ら
選
挙
期
日
前
の
間
に

選
挙
権
を
取
得
す
る
場
合

　

期
日
前
投
票
期
間
に
、
ま
だ
選
挙
権
を

有
し
な
い
方（
18
歳
未
満
の
方
）に
つ
い
て

は
、
期
日
前
投
票
は
で
き
ま
せ
ん
が
不
在

者
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え

ば
、
平
成
19
年
７
月
19
日
生
ま
れ
の
方
は
、

令
和
７
年
７
月
18
日
に
満
18
歳
を
迎
え
ま

す
の
で
、
期
日
前
投
票
が
で
き
る
の
は
７

月
18
日
か
ら
で
、
そ
れ
ま
で
は
不
在
者
投

票
と
な
り
ま
す
。

「ぴったりサービス」
　国が運営するマイナポータル内の「ぴったりサービス」から、
不在者投票用紙等の請求ができます。ぴったりサービスから
請求するには次のものが必要になります。 
・�マイナンバーカード（電子署名用電子証
明書付きのもの）

・�マイナンバーカード対応のＩＣカード
リーダー（パソコンまたはタブレット端
末の場合）

※�詳細については、手続きの検索・電子申
請（ぴったりサービス）のページをご覧く
ださい。ご覧ください。

マイナポータルサイト

ぴったりサービス

■開票について
【日時】７月20日（日）午後８時30分

【場所】芸術文化交流プラザ・メトロプラザ

　　　１階小ホール

問選挙管理委員会☎42‐7500

（選挙期間中は芸術文化交流プラザ・メト

ロプラザ内　臨時事務室）

生田原支所☎45‐2011

丸瀬布支所☎47‐2211

白滝支所☎48‐2211



5 令和５年１月号5 令和７年７月号

７.20 第27回参議院議員通常選挙日日

■郵便による不在者投票ができる方

身
体
障
害
者
手
帳

障がい区分

程度

１級 ２級 ３級

両下肢、体幹、移動機能 ○ ○

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸 ○ ○

免疫、肝臓 ○ ○ ○

戦
傷
病
者
手
帳

障がい区分

程度

特別
項症

第１
項症

第２
項症

第３
項症

両下肢、体幹 ○ ○ ○

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう
直腸、小腸、肝臓 ○ ○ ○ ○

介護保険被保険者証
要介護状態区分

要介護５

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
に

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
に

つ
い
て

つ
い
て

　
①
身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
方

　

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、
歩
行

困
難
で
自
宅
な
ど
で
療
養
し
て
い
る
方
の

た
め
に
、
現
在
居
住
し
て
い
る
自
宅
な
ど

で
投
票
用
紙
に
記
載
し
郵
便
で
送
付
す
る

方
法
で
行
う
不
在
者
投
票
、
い
わ
ゆ
る

「
郵
便
投
票
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
で
き
る
方
は
、
左
の

表
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
で
す
。

②
郵
便
投
票
制
度
の
手
続
き
に
つ
い
て

　

郵
便
投
票
制
度
を
利
用
で
き
る
方
は
、

町
選
挙
管
理
委
員
会
に
対
し
、
郵
便
等
投

票
証
明
書
の
交
付
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
は
、
郵
便
等
投
票
申
請
書
と
身
体

障
害
者
手
帳
、
も
し
く
は
戦
傷
病
者
手
帳
、

ま
た
は
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
申
請
が
認
め
ら
れ
れ

ば
、
郵
便
等
投
票
証
明
書
を
交
付
し
ま
す

の
で
、
投
票
用
紙
請
求
書
と
一
緒
に
提
示

し
て
い
た
だ
く
と
、
投
票
用
紙
等
を
郵
便

で
お
送
り
し
ま
す
。

■投票日の投票所一覧

投票所 投票所の場所 投票時間

第１投票所 げんき21 １条通北１丁目１番地１

午前７時

～

午後８時

第２投票所 西町住民センター 西町２丁目１番地39

第３投票所 東体育館 大通北６丁目４番地

第４投票所 南小学校（体育館） 南町３丁目４番地43

第５投票所 学田住民センター 岩見通北９丁目１番地24

第６投票所 豊里体育館 豊里240番地２

第７投票所 遠軽コミュニティセンター 東町２丁目２番地59

第８投票所 瀬戸瀬地域公民館 瀬戸瀬東町124番地１

午前７時

～

午後６時

第９投票所 生田原支所 生田原339番地１

第10投票所 かぜる安国 生田原安国84番地１

第11投票所 丸瀬布中央公民館 丸瀬布水谷町12番地３

第12投票所 白滝国際交流センター 白滝138番地１
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合併前の
厳しい財政状況へ
二度と戻さないために

遠
軽
町
行
政
改
革
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

　このたび、第４次遠軽町行政改革大綱に基づき、遠軽町行政改革推進計画を

策定しましたので町民の皆様にお知らせします。

　今後は、本計画に基づく行政改革の取組を推進してまいりますので、取組に

当たり、町民の皆様のご理解とご協力をお願いします。

計画策定の趣旨

　本計画策定の根幹には、平成17年10月に当時非常に厳しい財政状況にあった旧４町村同

士が、町村合併という「自治体最大の行革」の道を選ばなければならなかった状況を忘れる

ことなく、二度と同じ状況にさせないという強い思いの下、将来にわたり安定した行財政

基盤を維持していくため、行政改革の取組を一層推進することを目的に策定するものです。

計画の期間

　本計画の期間は、第４次遠軽町行政改革大綱（期間：令和３年度～令和７年度）の取組期

間の終期に合わせた令和７年度末までとしています。

計画の構成

計画の内容

遠軽町行政改革推進計画を町ホームページで公表しています。

ホームページはこちらから　https://engaru.jp/information/page.php?id=344
　

問総務部財政課行政改革担当☎42‐4377

　本計画の構成は、３つの「取組方針」と５つの「基本方針」のもと、実際の取組内容となる

41の「実施プログラム（取組事項）」により構成しています。

取組方針

１　町民と行政による協働と新たな改革に向けた取組

２　健全な財政運営の確立に向けた取組

３　数値目標の達成と町民等への情報提供の取組

基本方針

１　町民サービスの向上　　　４　業務の見直し・効率化

２　歳入の確保　　　　　　　５　組織力・人材の育成強化

３　歳出の適正化

【主なもの】

・町民ニーズに応じた窓口サービスの向上

・バス路線の総合的な見直し

・公共施設へのＬＥＤ照明の導入

・公共施設見直し方針の着実な実行

・定員適正化計画に基づく定員管理

・ＡＩ技術等の活用　など

実施プログラム（取組事項）
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遠軽町石北本線団体利用促進助成事業のご案内

対象となる鉄道利用

　町内の駅を発着駅とする鉄道利用です。

　ただし、次のいずれかに該当する場合は助成対象外となります。

　（１）学校行事によるもの　　　（２）出張等、ほかで費用を負担すべきもの

　※部活動での利用は同一年度内の申請を１回までとします

対象となる団体

　町民５人以上で構成する団体です。

　※�日常的に活動実態のある団体等が同一の行程により鉄道を利用する場合は、当該団体等

を２以上の団体に分けて申請できません。

対象となるきっぷ

　遠軽駅で購入、または引換した次のきっぷが対象となります

　（１）普通乗車券（片道乗車、往復乗車、連続乗車）　　（２）団体乗車券

　（３）在来線特急券（自由席特急券、指定席特急券）　　（４）指定席往復割引きっぷ

助成額 　きっぷ購入額の半額（１回当たりの上限額３万円）

申請方法

　（１）�助成金交付申請書（町内宿泊施設、遠軽駅等で配布、町ホームページからダウンロード

も可能）を事務局（役場企画課）に提出し、実績報告書兼助成金交付申請書の交付を受け

ます。

　（２）�きっぷを購入し、遠軽駅で実績報告書兼助成金交付申請書にきっぷ購入の証明をもら

います。

　（３）鉄道を利用します。

　（４）鉄道利用日から10日以内に実績報告書兼助成金交付申請書を提出します。

　（５）口座振込により助成金が支払われます。

実施期間 　令和７年６月３日から令和８年３月31日まで（予算額に達し次第終了）

助成対象

　町外に住所をお持ちで、石北本線を利用し、町のホテル・旅館に宿泊した方。

　ただし、次のような場合は、対象外となります。

　（１）公務出張や、公的機関から他の助成を受けた、または受ける予定の場合

　（２）民泊や町営施設などに宿泊した場合

助成額
　片道 2,000 円　　往復 4,000 円

　※利用額がこれに満たない鉄道利用は助成対象外となります。

申請方法

　申請書（宿泊施設にて配布するほか、町ホームページからダウンロード可能）に宿泊施設

から宿泊証明を受け、次の書類を添えて事務局（役場企画課）に提出してください。

　（１）運転免許証等町外に居住することを証明する書類の写し

　（２）きっぷまたは旅客運賃等支払いに係る領収書等の写し

実施期間 　令和７年６月３日から令和８年３月31日まで（予算額に達し次第終了）

遠軽町石北本線町外者利用促進助成事業のご案内

町外者の方で、石北本線を利用し、町内宿泊施設に宿泊した方に助成します！

町民５人以上のグループで石北本線を利用した方に助成します！

　

問遠軽町石北本線利用促進協議会事務局（企画課）

　　☎ ☎ 42‐4818　42‐4818　FAX 42‐3688　  kikaku@engaru.jp　
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国民健康保険に加入している皆さんへお知らせ　　　　　　　　　　　

国保税
（国民健康保険税）

■納税義務者
　世帯主が納税義務者となりますので、世帯主の方が国保に加入
していなくても、世帯の中で国保に加入している方がいる場合は
世帯主名で納税通知書を送付します。
※�世帯主が後期高齢者医療保険に加入している場合も同様です。この
場合、世帯主の方にはご本人の後期高齢者医療保険料と国保に加入
している方の分の国保税双方の通知書がお手元に届きます。

■令和７年度の国保税率

①医療給付費分 ②後期高齢者支援金分 ③介護納付金分

平等割【一世帯当たり】 25,000円 8,500円 6,600円

均等割【被保険者一人当たり】 27,600円 10,200円 11,200円

所得割【（前年の所得－43万円）×率】 6.21％ 2.32％ 1.69％

賦課限度額 660,000円 260,000円 170,000円

①②③それぞれに算出した額の合計が年税額になります（③は40歳から64歳までの方のみ）。
※�次に該当する方は、あらかじめ誕生月の前月分までの月割りにより減額計算しています。
・�年度途中で65歳になる方の介護納付金
　65歳になった翌月に、介護保険料の納付通知書をお送りします。
・�年度途中で75歳になり、後期高齢者医療保険に加入する方の国保税
　75歳になった翌月に、後期高齢者医療保険料の納付通知書をお送りします。
■国保税の軽減制度

【低所得世帯の軽減】

世帯主と加入者の前年所得が次の金額以下の世帯 均等割･平等割の軽減割合

43万円＋（10万円×（給与所得者等の数－１）） ７割

43万円＋（10万円×（給与所得者等の数－１））+（30.5万円×加入者数） ５割

43万円＋（10万円×（給与所得者等の数－１））＋（56万円×加入者数） ２割

※�給与所得者等とは、給与等の収入額が55万円を超える方または公的年金の収入額が60万円（65歳未満）、125万円
（65歳以上）を超える方です。
※�昭和35年１月１日以前生まれの方の公的年金等に係る所得は15万円を差し引いた金額で判定します。

【倒産・解雇などによる離職や雇い止めなどの理由で離職をされた方の軽減】
　自己の都合によらず離職し、求職者給付を受ける方は、国保税額計算の際に、前年の給与所得を100分の30とし
て計算する軽減制度があります（軽減を受けるためには、申請が必要です）。
　ハローワークで交付される雇用保険受給資格者証を受け取った後、税務課または各支所へ申請してください。
■資格情報のお知らせまたは資格確認書の交付
　現在お持ちの被保険者証または資格確認書の有効期限は令和７年７月31日までとなっています。
　被保険者証については、令和６年12月から新規発行ができなくなっているため、保険証利用登録を行っているマ
イナンバーカード（以下「マイナ保険証」といいます）の保有状況により、今回お手元に届く内容が次のとおり異なり
ます。

【マイナ保険証を保有している場合】
　「資格情報のお知らせ」を世帯主へ送付します。
　そのうち、70歳以上の被保険者に交付される資格情報のお知らせは、有効期限が令和８年７月31日となっていま
す（75歳到達等により変更されている場合があります）。
　資格情報のお知らせは、何らかの事情により医療機関のカードリーダー等の機器が使用できない場合、マイナ保
険証と併せて提示することで、受診することができます。

【マイナ保険証を保有していない場合】
　今までの被保険者証の代わりとなる「資格確認書」を簡易書留により世帯主へ送付します。有効期限は令和８年７
月31日となっています（70歳到達等により変更されている場合があります）。
　また、70歳以上の被保険者に交付される資格確認書は「国民健康保険高齢受給者証」の情報が資格確認書に記載さ
れる「一体型」です。

■国保税・後期高齢者医療保険料の納付方法
【普通徴収】　納付書または口座振替により納付していただきます。通知書は７月中旬ごろ発送します。納付回数
は７月から翌年３月までの９回です。納付書の紛失や納付する順番を間違えないようご注意ください。

【特別徴収】　支給日ごとの年金から天引きされます。７月中旬ごろに10月から翌年８月までの天引き額をお知ら
せしますのでご確認ください。なお、加入して間もない方や、納付する金額が前年度に比べて大きく変わった方、
納付方法を口座振替に変更する申出をした方は天引きになりません。
※�国保に加入していて、年度途中で75歳になる世帯主の方は、今年度の国保税が普通徴収による納付に変更とな

りますのでご注意ください。
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後期高齢者医療保険に加入している皆さんへお知らせ　　　　　　

【問い合わせ先】

■資格確認書について
住民生活課保険医療年金担当☎42‐4812
生田原支所☎45‐2011　丸瀬布支所☎47‐2211
白滝支所☎48‐2211

■国保税・後期高齢者医療保険料について
税務課町民税担当　☎42‐4814
生田原支所☎45‐2011　丸瀬布支所☎47‐2211
白滝支所☎48‐2211

■後期高齢者医療制度について
　北海道後期高齢者医療広域連合☎011‐290‐5601

■令和７年度の納期限（普通徴収）

第１期 ７月31日（木） 第６期 12月25日（木）

第２期 ９月１日（月） 第７期 ２月２日（月）

第３期 ９月30日（火） 第８期 ３月２日（月）

第４期 10月31日（金） 第９期 ３月31日（火）

第５期 12月１日（月）

国民健康保険に加入している皆さんへお知らせ　　　　　　　　　　　

■１年間の後期高齢者医療保険料

　後期高齢者医療保険制度では、２年ごとに保険料率を決定

し保険料を計算します。なお、令和７年度の保険料率�は前年

度から変更ありません�。

※�令和６年度に限り保険料の激変緩和措置によって、「所得割額」

と「賦課限度額」の緩和措置が適用されましたが、令和７年度に

ついては、一律で下記の計算方法が適用されます。

＝
１年間の
保険料

（100円未満切捨）

＋
均等割

【１人当たりの額】

52,953円

所得割
【本人の所得に応じた額】
(前年所得－最大43万円)×

11.79％

※年度の途中から加入した
場合は、加入した月から
月割で計算します。

※１年間の保険料の上限額
は80万円です。

■後期高齢者医療保険料の計算方法

■後期高齢者医療保険料の軽減

　世帯の所得に応じて次のとおり均等割額が軽減され

ます。

前年所得が次の金額以下の世帯
軽減
割合

年間の
均等割額

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－１） ７割 15,885円

43万円＋（30.5万円×世帯の被保険者数）

　　　＋10万円×（給与所得者等の数－１）
５割 26,476円

43万円＋（56万円×世帯の被保険者数）

　　　＋10万円×（給与所得者等の数－１）
２割 42,362円

※�給与所得者等とは、給与等の収入額が55万円を超え

る方または公的年金の収入額が125万円（65歳未満の

場合は60万円）を超える方です。

※�軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定し、被

保険者ではない世帯主の所得も判定の対象になりま

す。

※�65歳以上の方の公的年金等に係る所得については、

15万円を差し引いた額で判定します。

【被用者保険の被扶養者であった方の軽減】

　後期高齢者医療保険に加入した時にサラリーマンな

どの健康保険の被扶養者だった方は、所得割はかから

ず、制度加入から２年を経過するまでの期間のみ均等

割が５割軽減�（26,476円）�となります�。

※�所得状況等が均等割の７割軽減（15,885円）�に該当す

る方は、そちらの軽減が優先されます�。

■保険料の減免

　災害等の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支

払いが困難な方については、保険料の減免が受けられ

る場合がありますので、お問い合わせください。

■資格確認書の交付

【資格確認書】

　保険証の新規発行終了に伴い、現在はマイナ保険証

または資格確認書で医療機関等を受診することとなり

ます。

　後期高齢者医療制度に加入されている方については、

マイナ保険証の保有状況にかかわらず、有効期限が令

和８年７月31日までの資格確認書を簡易書留により送

付します。

　なお、マイナ保険証をお持ちの方は、マイナ保険証

と資格確認書のどちらでも受診可能です。

※�現在お持ちの水色の保険証または黄緑色の資格確認

書は、有効期間を過ぎたら破棄してください。なお、

今回届く資格確認書も同じく黄緑色となりますので、

お間違いのないよう注意願います。

【限度額適用・標準負担額減額認定証及び限度額適用認

定証の廃止 】

　保険証同様、今まで交付していた限度額適用・標準

負担額減額認定証及び限度額適用認定証（以下「認定証」

といいます）についても、新規発行ができなくなってい

ます。

　そのため、過去に認定証の交付を受けたことがある

方は、資格確認書に限度区分が記載されるため、医療

機関等で限度区分の把握が可能となります。

　また、限度区分に記載のない方につきましても、申

請を行うことにより、限度区分を記載した資格確認書

を交付します。

※�現在お持ちの橙色の認定証は、有効期間が過ぎたら

破棄してください。

後期高齢者
医療保険料
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第52回まるせっぷ藤まつり第52回まるせっぷ藤まつり

伊伊
い よ は らい よ は ら

与原与原　　新新
し んし ん

氏氏
直木賞受賞記念講演会 ・サイン会開催のお知らせ直木賞受賞記念講演会 ・サイン会開催のお知らせ

令和７年度ジオパークイベントとして、第 172回直木賞を受賞された

伊与原 新さんを遠軽町にお招きして、直木賞受賞記念講演会とサイン会

を開催します。受賞作「藍を継ぐ海」の中の短編「星隕つ駅逓」は、遠軽

町の白滝地域が舞台となっており、講演の中で作品への想いや、エピソー

ド等をお話しいただきます。講演会終了後、サイン会も開催します。

■会場　芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）大ホール

■参加料  無料

　

問白滝ジオパーク推進協議会／商工観光課　☎42‐4819

■サイン会（メトロプラザ小ホール）

　当日会場で書籍を購入された方、または既に書籍を購入し

　当日持参いただいた方を対象にサイン会を開催します。

■日時　7 月 28 日（月）

　　　　開場 17：30　開演 18：00 ※講演終了後サイン会

撮影　新潮社撮影　新潮社

～遠軽町合併20周年記念事業～

【第26弾GeoCafe】
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遠軽町合併 2020  周年記念事業

「dip in the pool live in ENGARU」
■日時　８月22日（金）　�18:30開場、19:00開演
■会場　芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）大ホール
■出演者
甲田益也子（Vocal� 遠軽町生田原出身� モデル・
アーティスト）、木村達司（Keyboards）、橋本一子

（Piano）、ダニエル・バエデール（Drums）、窪田晴
男（Guitars）
■入場料　［前売券］全席自由　一般：2,500円
　　　　　［当日券］全席自由　一般：3,000円
・�未就学児の入場はできません。また、託児等の対
応もありません。

・�前売券が完売した場合、当日券の販売は行いませ
ん。

・�悪天候や感染症等の影響で公演を延期または中止
する場合もあります。

■販売日　７月８日（火）から
■販売場所・時間　
芸術文化交流プラザ（メトロプ
ラザ）（9:00から17:00まで）、生
田原・丸瀬布・白滝　各教育セ
ンター、生田原支所（開庁日の
9:00から17:00まで）、遠軽商工
会議所・えんがる商工会（営業
日の9:00から17:00まで）

　

問社会教育課☎42‐2191
�shakyo@engaru.jp

黒曜石ジオツアー2025黒曜石ジオツアー2025開催

　例年、ご好評いただいている黒曜石ジオツアーを

今年も開催します。日本最大級の黒曜石産地である

赤石山で、実際に黒曜石に触れることができる貴重

なツアーとなっています。自然散策を堪能した後は、

埋蔵文化財センターで国宝「北海道白滝遺跡群出土

品」も見学していただけます。多くの皆さんのご参

加をお待ちしています。

■日程

【八号沢露頭コース】定員16人、９:00開始～

７月21日（月・祝）

８月３日（日）・11日（月・祝）・17日（日）・31日（日）

９月15日（月・祝）�

【赤石山山頂コース】定員８人、12:20開始～

７月20日（日）・31日（木）

８月10日（日）

９月14日（日）・19日（金）

10月５日（日）

■場所　埋蔵文化財センター集合

■会費　6,000円／人

■その他

　申込方法等詳細は、白滝ジオパークホームページ

（http://geopark.engaru.jp）をご覧ください。

　町内団体を対象としたツアーのご相談もお受けし

ます。詳しくは商工観光課までお問合せください。
　

問商工観光課☎42‐4819

「樹の色遊び」展「樹の色遊び」展 ＆ tek's roomtek's room

　旭川の郊外を拠点に木工制作を行う丹野雅景さん、

デザイナーのたんのゆりさんご夫婦による２種類の

企画展示です。

　ご夫婦で運営する「丹野製作所」として、色や木目

などさまざまな表情が楽しめる小物や、実際に手に

取って遊べる大人も夢中になるパズル等、ゆりさん

によるブランド「tek」として、鳥の木製オブジェや

木製アクセサリー、ゆりさんが描いた絵本などを展

示（設置）します。

■日時　７月19日（土）～８月31日（日）　

　　　　9:30～18:00

■場所　木のおもちゃワールド館ちゃちゃワールド

※��木のおもちゃ館内にて展示のため、ご覧いただく

には入館料がかかります。

　

問ちゃちゃワールド

☎49‐4022
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し
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み

まち
の人口

（令和７年５月末現在）

　　　　　　　　 前月比
▶人口　17,329人　（ -24）
･遠軽　14,430人　（ -12）
･生田原 1,420人　（  -4）
･丸瀬布 1,016人　（  -3）
･白滝　　 463人　（  -5）
▶男性　 8,425人　（ -13）
▶女性　 8,904人　（ -11）
▶世帯　 9,578世帯（ 　2）
▶出生　     2人　（  -5）
▶死亡　　　27人　（ 　0）

５月の
事故発生状況
▶人身事故　  1件（  3件）
▶死　　者　  0人（  1人）
▶負 傷 者　  1人（  3人）
▶物損事故　 30件（129件）
※（　）は令和７年累計

５月の
火災発生状況
▶火災発生　  4件（  8件）
▶死　　者　　0人（  0人）
▶負 傷 者　　0人（  0人）
※（　）は令和７年累計
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■高校卒

試験実施日 ９月21日（日）
募集期間

７月１日（火）～31日（木）

※当日消印有効
試験地 美幌町

試験案内

申込書配布期間
７月１日（火）～31日（木）

公示日 ７月１日（火）

■試験案内・申込書の設置場所（設置は公示日以降となります）

・遠軽町役場総務課（遠軽町１条通北３丁目１番地１）

・生田原支所（遠軽町生田原339番地１）

・丸瀬布支所（遠軽町丸瀬布中町115番地２）

・白滝支所（遠軽町白滝138番地１）

・オホーツク管内町村役場

・網走市役所及び紋別市役所

・北見市若者就活応援センター（北見市大通西３丁目１番地１　北見市役所５階、商工観光部産業立地労政課内）

・北見市総合支所（常呂、端野、留辺蘂）

・北海道町村会（札幌市中央区北４条西６丁目　北海道自治会館６階）

・札幌学生職業センター（札幌市中央区北４条西５丁目　大樹生命札幌共同ビル）

・どさんこ交流テラス（東京都千代田区有楽町２丁目10－１　東京交通会館８階）

・オホーツク町村会（網走市北７条西３丁目　オホーツク合同庁舎２階）
　

問オホーツク町村会☎0152‐44‐6472　または役場総務課☎42‐4811

令和８年度オホーツク管内町村職員採用資格試験令和８年度オホーツク管内町村職員採用資格試験

令和６年度情報公開制度及び
個人情報保護制度の運用状況
　令和６年度の情報公開制度と個人情報保護制度の運
用状況をお知らせします。
【情報公開制度の運用状況】
●公文書公開の実施状況

区分
請求

（申出）
件数

決定
件数

全部
公開

部分
公開 非公開 不存在

公開の請求 ２件 ２件 １件 １件 ０件 ０件

任 意 的 公 開
の 申 出

７件 ７件 ４件 ２件 ０件 １件

 ●公文書公開の決定に対する不服申立て件数　０件
【個人情報保護制度の運用状況】
●個人情報ファイル簿保有件数

新規 変更 保有終了 年度末における
保有総数

０件 ０件 ０件 41件

●個人情報取扱事務登録件数

新規 変更 廃止 年度末における
登録総数

２件 ３件 ０件 250件

●個人情報開示請求件数　　　０件
●個人情報訂正請求件数　　　０件
●個人情報利用停止請求件数　０件
●不服申立て請求件数　　　　０件
※情報公開、個人情報保護に関する制度については、パンフレッ

トを役場１階窓口と各支所窓口等に備え付けてあります。また、
町ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

　

問総務課☎42‐4811
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※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

有料広告

　　　　令和８年度遠軽町職員採用試験（学芸員）について

　町では、令和８年度に採用する職員を次のとおり募集します。

■募集職種等

募集職種 学芸員

募集人数 １人

受験資格

・�令和８年３月までに学校教育法に基づく短期大学、４年制大学または大学院において、考古学、歴史学

　または文化財学の専門課程を卒業・卒業見込みの方

※年齢制限はありません

・博物館法第５条に定める学芸員資格を取得している方または令和８年３月までに取得見込みの方

・普通自動車運転免許を取得している方

・令和８年４月１日から遠軽町内に居住することができる方

募集内容

　遠軽町埋蔵文化財センター（白滝ジオパーク交流センター）及び白滝教育センター職員として以下の業務

に従事していただきます。

・国宝「北海道白滝遺跡群出土品」をはじめとした町内文化財の保存・活用に関する業務

・�遠軽町埋蔵文化財センターで行う黒曜石や自然・歴史・文芸等に関する調査・研究、資料収集・整理、

展示及び普及事業の実施業務

・遠軽町教育委員会で実施する社会教育・社会体育・図書館等の業務

・�遠軽町埋蔵文化財センター（白滝ジオパーク交流センター）及び白滝教育センターの来館者対応、電話対

応、その他付随する事務

・一般行政事務

試験種目 ・書類選考　・面接試験

提出書類

・遠軽町職員採用試験申込書（学芸員）

※町に請求または町ホームページからダウンロードしてください。

・最終学校が発行する成績証明書

・高等学校の成績証明書

※高等学校卒業後５年以内の場合

・�卒業（見込）証明書及び単位習得（見込）証明書など博物館法第５条１項に規定する学芸員となる資格を有

する、または資格取得見込みであることを証明する書類

申込期限 令和７年７月23日(水)　午後５時必着(郵送または持参)

試験日時
令和７年７月30日(水)�

※時間は受験者に別途通知します。受験が困難な場合、別途相談に応じます。

採用予定日 令和８年４月１日

※日本国籍を有しない方及び地方公務員法第16条各号のいずれかに該当する方は受験できません。

※詳細は町ホームページにてご確認ください。

申込・問

〒099‐0492　北海道紋別郡遠軽町１条通北３丁目１番地１　遠軽町総務部総務課庶務担当

☎42‐4811（内線214）　  soumu@engaru.jp

町
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

募　集
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　■
新
カ
ン
ト
リ
ー
サ
イ
ン
デ
ザ
イ
ン
の

公
募
に
つ
い
て

　

本
年
10
月
に
４
町
村
合
併
20
周
年
を

迎
え
ま
す
。
こ
れ
を
記
念
す
る
事
業
の

１
つ
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
旧
遠
軽
町
の

デ
ザ
イ
ン
を
使
用
し
て
き
た
町
境
に
設

置
さ
れ
る
カ
ン
ト
リ
ー
サ
イ
ン
を
刷
新

す
る
た
め
、
３
月
下
旬
か
ら
５
月
16
日

ま
で
新
デ
ザ
イ
ン
募
集
を
し
て
い
ま
し

た
。

　

そ
の
結
果
、
２
０
５
件
の
応
募
を
い

た
だ
き
ま
し
て
、
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
多
く
の
ご
応
募
に
厚
く
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

町
内
外
か
ら
頂
い
た
、
町
の
名
物
、

名
所
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
デ
ザ
イ
ン
の

中
か
ら
新
デ
ザ
イ
ン
を
選
定
し
、
北
海

道
開
発
局
と
協
議
の
上
、
10
月
に
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
遠
軽
町
合
併
20
周

年
記
念
式
典
に
お
い
て
新
カ
ン
ト
リ
ー

サ
イ
ン
を
発
表
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。

■
「
防
災
道
の
駅
」の
指
定
に
つ
い
て

　

「
防
災
道
の
駅
」に
つ
い
て
は
、
令
和

３
年
に
国
土
交
通
省
が
、
各
都
道
府
県

の
地
域
防
災
計
画
等
で
、
広
域
的
な
防

災
拠
点
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
「
道

の
駅
」
39
駅
を
選
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
に
発
生
し
た
「
能
登
半
島

地
震
」
に
お
い
て
も
、
こ
う
し
た
「
防
災

道
の
駅
」
が
広
域
防
災
拠
点
と
し
て
の

大
き
な
役
割
を
果
た
し
た
こ
と
な
ど
を

踏
ま
え
、
令
和
７
年
度
に
入
り
選
定
基

準
を
満
た
す
道
の
駅
に
対
し
、
新
た
に

40
駅
の
追
加
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
、
本

町
の
「
遠
軽　

森
の
オ
ホ
ー
ツ
ク
」も
選

定
さ
れ
ま
し
た
。
オ
ホ
ー
ツ
ク
管
内
で

は
初
の
指
定
と
な
り
ま
す
。

　

町
と
し
ま
し
て
は
、
今
後
最
大
５
年

間
で
国
の
交
付
金

を
活
用
し
な
が
ら
、

災
害
時
に
求
め
ら

れ
る
機
能
を
有
す

る
設
備
を
整
備
し

て
い
く
考
え
で
あ

り
ま
す
。

町長定例記者会見町長定例記者会見

　６月12日、佐々木修一町長による定例記
者会見を行いました。
　発表内容のうち、一部を抜粋してご紹介
します。

※ 

次
回
の
定
例
記
者
会
見
は
８
月
下
旬

に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

遠
軽
町
行
政
改
革
推
進
委
員

会
の
委
員
を
公
募
し
ま
す

　

町
で
は
、
社
会
経
済
情
勢
の
変
化
に
対

応
し
た
簡
素
で
効
率
的
な
町
政
を
実
現
す

る
た
め
、
遠
軽
町
行
政
改
革
推
進
員
会
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
町
の
行
政
改
革
の
推
進
に
関

す
る
事
項
を
調
査
審
議
す
る
に
当
た
り
、

広
く
町
民
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
に
、

委
員
の
一
部
を
公
募
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　

４
人

■
応
募
条
件

　

遠
軽
町
に
居
住
す
る
令
和
７
年
７
月
１

日
現
在
で
満
18
歳
以
上
の
方
の
う
ち
、
遠

軽
町
の
行
財
政
運
営
に
関
心
の
あ
る
方
。

■
応
募
方
法

　

所
定
の
応
募
用
紙
に
、
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
、
略
歴
等

を
記
入
す
る
と
と
も
に
、
任
意
様
式
に
て

遠
軽
町
の
行
財
政
運
営
や
行
政
改
革
に
関

す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
自
身
が
持
つ
考
え

を
記
載
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
応
募
用
紙
は
財

政
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
応
募
期
間

７
月
１
日（
火
）
～
18
日（
金
）

■
提
出
方
法

　

郵
送
、
持
参
、
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
よ
る（
必
着
）

■
委
員
の
決
定
方
法

　

結
果
は
、
遠
軽
町
に
設
置
す
る
選
考
委

員
会
で
決
定
し
、
後
日
、
本
人
に
通
知
し

ま
す
。

■
委
員
の
任
期

　

委
員
の
任
期
は
、
委
嘱
の
日
か
ら
３
年

間
で
す
。

■
そ
の
他

　

委
員
の
方
は
、
年
数
回
の
会
議
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
１
回
の
会
議
に
つ
き
定

額
の
報
酬
及
び
距
離
に
応
じ
て
（
片
道
５

㎞
以
上
の
場
合
）
費
用
弁
償
が
支
払
わ
れ

ま
す

応
募
・

問
〒
０
９
９
‐
０
４
９
２

遠
軽
町
１
条
通
北
３
丁
目
１
番
地

遠
軽
町
総
務
部
財
政
課

☎
42
‐
４
３
７
７

FAX
42
‐
３
６
８
８

  za
ise

i@
e
n
g
a
ru

.jp

■日時　７月26日（土）13:00～14:30

■場所　保健福祉総合センター（げんき21）

■内容　「うちわ作り」

　絵手紙の会・一筆会の方たちと

一緒に、消しゴムハンコを使って

うちわを作りましょう。

■参加料　200円
　

問遠軽町地域包括支援センター☎42‐9988

はなカフェ inコスモスはなカフェ inコスモス
認知症カフェ認知症カフェ
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町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す

　

次
の
と
お
り
町
営
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し

ま
す
の
で
、
入
居
を
希

望
さ
れ
る
方
は
募
集
期

間
内
に
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

　

町
営
住
宅
に
申
し
込
む
場
合
は
、
住
宅

の
種
別
に
応
じ
た
入
居
資
格
が
あ
り
ま
す

の
で
、
建
設
課
ま
た
は
各
支
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

複
数
の
申
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
、
選

考
委
員
会
を
開
催
し
、
状
況
に
応
じ
て
抽

選
会
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
町
営
住
宅
の
入
居
者
に
は
、
地

域
・
自
治
会
等
の
活
動
へ
の
積
極
的
な
参

加
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
の
飼
育
は
禁
止
し
て
い

ま
す
。

■
申
込
期
間

　

７
月
１
日
（
火
）
～
11
日
（
金
）

■
選
考
委
員
会
の
日
程
　
７
月
16
日
（
水
）

■
抽
選
会
の
日
程
　
７
月
18
日
（
金
）

■
新
し
く
募
集
す
る
町
営
住
宅

　

下
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・

問
建
設
課
☎
42
‐
４
８
１
７

生
田
原
支
所
☎
45
‐
２
０
１
1

丸
瀬
布
支
所
☎
47
‐
２
２
１
1

白
滝
支
所
☎
48
‐
２
２
１
１

■新しく募集する住宅

地域名 種別 団地名 棟番号 部屋番号 建設年度 規模
広さ

（㎡）
住宅の

月額家賃（円）
近傍同種
家賃（円）

駐車場
使用料（円）

遠軽 公住

末広団地 58-B-1棟 768号室
昭和58年度

（令和３年改修済）
２LDK 66.19㎡ 18,500～27,600 118,400 1,300�

末広団地 59-B-1棟 776号室
昭和59年度

（令和４年改修済）
２LDK 66.19㎡ 18,200～27,200 99,700 1,300�

末広団地 59-B-1棟 779号室
昭和59年度

（令和４年改修済）
３LDK 66.19㎡ 18,200～27,200 99,700 1,300�

豊里団地 10-4棟 915号室 平成10年度 ２LDK 64.35㎡ 15,200～22,700 47,900 1,200�

ふくろ団地 28-2棟 76号室 平成28年度 ３LDK 76.6㎡ 25,400～37,800 108,800 1,300�

ふくろ団地 28-2棟 90号室 平成28年度 ３LDK 76.6㎡ 25,400～37,800 108,800 1,300�

ふくろ団地 28-D棟 D-2号室 平成28年度 １LDK 52㎡ 16,100～24,000 119,900 1,300�

ふくろ団地 30-H棟 H-2号室 平成30年度 ２LDK 64.5㎡ 20,400～30,300 145,000 1,300�

生田原 定住
林友団地

（単身向け）
C棟 ２号室 平成９年度 １DK 42.93㎡ 27,000 － 1,000�

※単身向け住宅は単身者以外入居できません。

①公住（町営住宅）は、収入に応じて家賃が変動します。

②60歳未満の単身者が入居できる公住は、住宅の規模が２ＬＤＫ以下で、かつ、広さが60㎡以下の住宅に限ります。

　なお、60歳以上の単身者は、60㎡以下または2ＬＤＫ以下の住宅に入居できます。

③入居者の車両は原則１台とし、整備された駐車場を使用する場合は駐車場使用料がかかります。

④申込みには、マイナンバーを提示していただく必要があります。

⑤このほか随時募集している住宅もありますので、町ホームページをご覧の上、担当までお問い合わせください。

有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。
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白
滝
高
齢
者
総
合
生
活
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
ほ
の
ぼ
の
）

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

■
場
所　

白
滝
３
７
６
番
地

■
募
集
戸
数

・
１
人
用
居
室　

６
室

・
２
人
用
居
室　

１
室

■
入
居
対
象
者

　

遠
軽
町
に
住
所
を
有
し
、
自
炊
で
き
る

程
度
の
健
康
状
態
に
あ
る
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
方
で
、
独
立
し
て
生
活
す
る
こ
と

に
不
安
の
あ
る
次
に
掲
げ
る
方
。

・
１
人
用
居
室　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

・
２
人
用
居
室　

夫
婦
２
人
世
帯
の
方

■
居
室
面
積　

・
１
人
用
居
室　

全
体
約
36
・
60
㎡

　

 （
居
間
約
８
畳
、
寝
室
約
５
・
７
畳
、
納

戸
約
１
・
５
畳
）

・
２
人
用
居
室　

全
体
約
48
・
75
㎡

　

 （
居
間
約
10
畳
、
寝
室
約
８
・
７
畳
、
納

戸
約
１
・
５
畳
）

■
利
用
料
な
ど
（
月
額
）

【 

管
理
料
（
電
気
料
・
電
話
料
除
く
）】

 

・
１
人
用
居
室　

１
万
５
０
９
０
円

・
２
人
用
居
室　

２
万
７
５
０
円

【 

入
居
利
用
料
】

前
年
の
収
入
に
応
じ
て
月
額
０
～
５
万
円

■
施
設
内
設
備
な
ど

・ 

温
水
暖
房
機
、
流
し
台
、
電
気
ク
ッ
キ

ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
、
ベ
ッ
ド
、
非
常
呼
び

出
し
装
置
な
ど

・ 

生
活
援
助
員
が
常
駐
し
て
い
ま
す
の
で
、

生
活
相
談
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
入
居
申
請　

保
健
福
祉
課（
げ
ん
き
21
）

ま
た
は
各
支
所
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■
募
集
期
間　

７
月
31
日（
木
）ま
で

■
入
居
者
の
決
定　

８
月
中
旬
頃
に
、
遠

軽
町
白
滝
高
齢
者
総
合
生
活
福
祉
セ
ン
タ

ー
居
住
部
門
決
定
取
扱
内
規
に
よ
り
決
定

し
ま
す
。

　  

問
白
滝
支
所
☎
48
‐
２
２
１
１

申
請
期
限
ま
で
あ
と
わ
ず
か
で
す
！

「
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援

給
付
金
」　

　

令
和
６
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
に

３
万
円
、
対
象
世
帯
内
に
18
歳
以
下（
平

成
18
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
）
の
児
童

が
い
る
場
合
、
児
童
１
人
に
つ
き
２
万
円

の
加
算
支
給
を
し
て
い
ま
す
。

■
給
付
金
を
受
給
す
る
た
め
に
は　
　
　

　

支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
案
内

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

同
封
し
て
い
る
「
確
認
書
」に
必
要
事
項

を
記
載
し
、
返
信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。

※ 

通
帳
の
コ
ピ
ー
や
本
人
確
認
書
類
の
添

付
漏
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限

令
和
７
年
７
月
31
日（
木
）

※
当
日
消
印
有
効

申
込
・

問
保
健
福
祉
課
☎
42
‐
４
８
１
３

各種国内災害義援金へのご協力
ありがとうございました

【日赤遠軽町分区取扱い分】
令和７年大船渡市赤崎町林野火災義援金
■ご協力いただいた皆様（敬称略）
　南町第３自治会老人クラブ
■義援金受付額（令和7年4月30日現在）　1,727円（1件）
　引き続き皆様のあたたかいご支援をよろしくお願い
します。
　また、ご寄付いただいた皆様に、心より感謝申し上
げます。
■現在受付中の義援金

義援金名称 受付期間

令和６年９月能登半島大雨災害義援金 令 和 ７ 年12月
26日（金）まで令和６年能登半島地震災害義援金

■現在受付中の救援金

救援金名称 受付期間

ウクライナ人道危機救援金
令和８年３月31
日（火）まで

バングラデシュ南部避難民救援金

中東人道危機救援金

■受付窓口
保健福祉課（げんき21）☎42‐4813
生田原支所☎45‐2011
丸瀬布支所☎47‐2211
白滝支所☎48‐2211

　

問日本赤十字社遠軽町分区事務局
保健福祉課（げんき21）☎42‐4813

　町では、町内を巡回するバスにより、献血を

行っています。皆さんのご協力をお願いします。

・�献血には、400ml・200mlがあります。

・�献血は、満16歳から69歳までできます(400ml

は男性17歳以上、女性は18歳以上です)。

・�献血をした後には、血液検査の結果が無料で送

られてきます(エイズ検査目的の献血は、お断

りしています)。

・�血液は製造することができません。ぜひ、献血

にチャレンジしてみてください。

■献血車ひまわり号日程表(７月)

地域 日程 会場 時間

遠軽 21日（月） シティえんがる店

10:00～12:30

14:00～16:00

　

問保健福祉課（げんき21）

☎42‐4813

募集 いのちをつなぐ 献血
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月のお知らせ月のお知らせ７
Town Information

■日程　９月17日（水）
■検診内容及び対象者
【子宮がん検診】
子宮頸部細胞診とエコー検査
20歳以上の方で和暦の奇数年生まれの方　
【乳がん検診】
マンモグラフィー検査(レントゲン)、エコー検査（35
～49歳の希望者）
35歳以上の方で和暦の奇数年生まれの方
※�30歳以上の方は、肺がん・大腸がん検診（各500円）

も併せて受診できます。また、ご希望の方は、動脈
硬化検査（3,300円）や骨密度測定検査（2,200円）も
受けられます。

■料金
【子宮がん検診】1,000円
（検診日年齢が20～39歳の方は500円で受けられます）
【乳がん検診】1,500円
（検診日年齢が35～49歳の方は1,000円で受けられます）
※�乳がんエコー検査を受けられる方は、別途2,000円

がかかります。
※�無料クーポン券をお持ちの方と生活保護世帯の方は

無料です。（ただし、乳がんエコー検査を除く）

旭川がん検診センターでの送迎付き婦人がん検診ご案内

■バス停留所

出発時間 場所

６：15 生田原支所

６：30 安国やわらか堂前

６：45 げんき21、木楽館、豊里体育館経由

７：10 丸瀬布支所

７：30 白滝支所

※９時頃に到着し、検診は午前中で終了します。
※�検診後は旭川市内で食事などの時間を１時間半程度
とる予定です。

■申込み
　９月10日（水）までに電話、窓口、ＦＡＸ、電子メ
ール、ウェブのいずれかでお申込みください。なお、
ＦＡＸ・電子メールでお申込みの方は①氏名②生年月
日③住所④電話番号⑤受診希望項目⑥バス乗車希望場
所の６点を必ず記入してください。
※�状況によっては、内容の変更・中止となる可能性が
あります。

※�最少催行人数は10人のため、人数が満たない時も
中止します。

※８月８日（金）旭川がん検診センターでの送迎付き検
診でも婦人がん検診を実施します。
申込・問保健福祉課（げんき21）
☎42‐4813　FAX �49‐3120

 e-hoken@engaru.jp

　旭川がん検診センターによる無料送迎バスが運行
されます。この機会に婦人がん検診を受けに行きま
せんか？婦人がん検診と併せてほかの検診等も受け
ることもできます。

WEB申込み

遠
軽
厚
生
病
院
で
の
特
定
健

診
の
お
知
ら
せ

　

遠
軽
厚
生
病
院
で
行
わ

れ
る
特
定
健
診
の
申
込
み

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

春
は
忙
し
く
て
受
け
ら
れ

な
か
っ
た
方
や
個
別
で
の

健
診
を
ご
希
望
の
方
は
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

■
対
象　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
で
、
今
年
度

ま
だ
特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方
。

■
健
診
日
程

８
月
25
日(

月)

・
26
日(

火)

・
27
日(

水)

12
月
8
日(

月)

・
9
日(

火)�

（
受
付
時
間
は
全
日
程
午
後
２
時
50
分
～

３
時
）

※ 

食
事
は
11
時
30
分
ま
で
に
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い（
水
・
お
茶
は
飲
ん
で
も
構
い

ま
せ
ん
）。

※ 

９
月
１
日
か
ら
９
月
５
日（
受
付
時
間

午
後
２
時
～
３
時
）
に
は
、
遠
軽
厚
生

病
院
に
て
特
定
健
診
と
併
せ
て
が
ん
検

診
も
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
院
内

検
診
」が
あ
り
ま
す
（
胃
が
ん
検
診
を
除

く
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん

検
診
が
受
診
可
能
で
す
）。
詳
し
く
は
、

下
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
健
診
場
所　

遠
軽
厚
生
病
院

■
健
診
料
金　

１
５
０
０
円　
　

※
値
引
き
対
象
の
方
は
５
０
０
円

※
年
度
末
年
齢
70
歳
以
上
の
方
は
無
料

■
健
診
項
目　

身
体
計
測
、
尿
検
査
、
血

圧
測
定
、
血
液
検
査
、
心
電
図
検
査
、
眼

底
検
査
、
診
察

※
健
診
時
間
は
お
お
む
ね
１
時
間
で
す
。

■
申
込
み　

電
話
、
窓
口
、
F
A
X
、
電

子
メ
ー
ル
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
F
A
X
・
電
子
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
の
方
は
①
氏
名
②
生
年
月
日
③
住

所
④
電
話
番
号
の
４
点
を
必
ず
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

※ 

状
況
に
よ
っ
て
は
、
内
容
の
変
更
・
中

止
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・

問
保
健
福
祉
課
☎
4242
‐
４
８
１
３

FAX
4242
‐
３
１
２
０

  e
-h

o
k
e
n
@

e
n
g
a
ru

.jp

「遠軽出前サポステ」「遠軽出前サポステ」を開催しますを開催します

　働きたいけど何から始めたら良いかわからない。若者サ
ポートステーションは、15～49歳の方の就職・自立に向け
た相談を受けています。生活のリズムづくり、コミュニケ
ーションづくりの練習なども行っています。ご家族の方か
らの相談もお待ちしています。
■日時・会場
７/４（金）　芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）　10:00～16:00
７/18（金）　保健福祉総合センター（げんき21）　　10:00～12:00
　　　　　　ハローワーク遠軽　13:00～16:00
■予約　事前に電話で予約してください。
予約・問オホーツク若者サポートステーション
☎0157‐57‐3136
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19 令和７年７月号

〇�受給者証を交付しておりませんが、町では小中学生
の入院時医療費を助成しています。

■助成対象　小中学生の入院時医療費（通院医療費の
助成はありません）
※主たる生計維持者の所得制限があります。
■助成の範囲

区分 住民税課税世帯 住民税非課税世帯

助成の範囲

自己負担１割で差額を助
成ひと月の自己負担限度
額　57,600円
※�過去12か月以内に３
　回以上限度額に達した
　場合は、４回目から　
　44,400円

全額助成

　福祉医療費受給者証の交付を受けている方は、現在お持ちの受給者証の有効期限が７月31日となっています。
　新しい受給者証は、７月中に受給資格の再判定を行い、対象者宛てに郵送します。８月１日以降、医療機関
を受診する際は、新しい受給者証を提示してください。

お知らせ 福祉医療費受給者証の更新について

■今回更新となる受給者証
・乳幼児等医療費受給者証
・重度心身障害者医療費受給者証
・ひとり親家庭等医療費受給者証
※�更新時に所得の判定により対象とならない場合

があります。

※�入院時の食事代や差額ベッド代など、医療費以外は
助成の対象になりません。

■申請方法
　医療機関の窓口で自己負担分を支払った後、次のも
のを持参の上、申請してください。
　�①領収書②加入している健康保険が分かるもの③振

込先の口座が分かるもの
※�遠軽町に転入した方は、前住所地発行の所得・課税

証明書が必要となる場合があります。
■その他
・�医療費自己負担額が高額となり、加入している健康

保険の高額療養費の対象となった場合、先にそちら
の請求手続きをしていただく場合があります（この
場合、申請時に高額療養費支給決定通知書が必要と
なります）。

・�学校管理下での負傷または疾病など、災害共済給付
の対象となる入院医療費は、助成の対象にはなりま
せん。

・�入院月の翌月の初日から起算して、２年を経過する
と申請ができなくなりますので、ご注意ください。

申請・問住民生活課☎42‐4812

生田原支所☎45‐2011　丸瀬布支所☎47‐2211

白滝支所☎48‐2211

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

有料広告
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月のお知らせ月のお知らせ７
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「
令
和
６
年
度
遠
軽
町
教
育

委
員
会
点
検
・
評
価
報
告

書
」
を
公
表
し
ま
す

　

「
地
方
教
育
行
政
の

組
織
及
び
運
営
に
関

す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、

各
教
育
委
員
会
は
、
毎

年
、
そ
の
権
限
に
属
す

る
事
務
の
管
理
及
び
執
行
の
状
況
に
つ
い

て
点
検
及
び
評
価
を
行
い
、
そ
の
結
果
に

関
す
る
報
告
書
を
議
会
に
提
出
す
る
と
と

も
に
、
公
表
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
教
育
委
員
会
の

事
務
の
点
検
・
評
価
を
実
施
し
、「
令
和
６

年
度
遠
軽
町
教
育
委
員
会
点
検
・
評
価
報

告
書
」
に
ま
と
め
ま
し
た
の
で
公
表
し
ま

す
。

　

な
お
、「
令
和
６
年
度
遠
軽
町
教
育
委
員

会
点
検
・
評
価
報
告
書
」
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
次
の
公
共
施
設
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

■
公
共
施
設

【
遠
軽
地
域
】

教
育
委
員
会
（
教
育
委
員
会
庁
舎
）

【
生
田
原
地
域
】
生
田
原
教
育
セ
ン
タ
ー

（
安
国
出
張
所
）

【
丸
瀬
布
地
域
】
丸
瀬
布
教
育
セ
ン
タ
ー

（
丸
瀬
布
中
央
公
民
館
）

【
白
滝
地
域
】

白
滝
教
育
セ
ン
タ
ー
（
白
滝
支
所
）

　

問
教
育
委
員
会
総
務
課

☎
42
‐
２
１
９
１

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
遠
軽
町
ス
ポ
ー
ツ

協
会
運
動
教
室
の
お
知
ら
せ

～
町
民
水
泳
指
導（
月
２
～
３
回
）～

■
日
時　

７
月
４
日（
金
）・
18
日（
金
）

【
初
級
】午
前
10
時
～
11
時

【
中
級
】午
前
11
時
10
分
～
午
後
０
時
10
分

■
場
所　

え
ん
が
る
温
水
プ
ー
ル

■
対
象　

【
初
級
】初
め
て
泳
ぐ
方
、
ク
ロ
ー
ル
・
背

泳
ぎ
25
メ
ー
ト
ル
完
泳
を
目
指
す
方

【
中
級
】ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
を
50
メ
ー
ト

ル
以
上
連
続
で
泳
げ
る
方

■
持
ち
物　

水
着
・
水
泳
帽
・
バ
ス
タ
オ
ル

な　
　

ど

■
指
導
者　

遠
軽
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
指
導
者

■
申
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。
受
講

日
に
受
付
に
あ
る
申
込
用
紙
へ
名
前
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
え
ん
が
る
温
水
プ
ー
ル
☎
49
‐
９
５
０
０

～
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室（
毎
週
木
曜
日
）～

■
場
所　

総
合
体
育
館

■
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

■
対
象　

18
歳
以
上
の

町
民
（
女
性
限
定
）

■
内
容

簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

■
持
ち
物　

運
動
靴
・
飲
料
水
・
タ
オ
ル
な　

　

ど

■
申
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
・

問
総
合
体
育
館
☎
42
‐
１
９
０
３
～

～
第
2
期
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
de
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
教
室（
毎
週
水
曜
日
　
全
20

回
）
～

■
日
時　

７
月
16
日
～
９
月
17
日

午
後
１
時
～
２
時

■
場
所　

え
ん
が
る
温
水
プ
ー
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム

■
対
象

　
一
般
女
性
限
定

■
定
員　

20
人

■
内
容　

筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
有
酸
素
運
動

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）

■
指
導
者　

遠
軽
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ト
レ
ー
ナ
ー 

■
持
ち
物　

上
靴
、
タ
オ
ル
、
運
動
に
適

し
た
服
装

【
共
通
事
項
】

・ 

受
講
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
が
、
施
設
利

用
料
が
か
か
り
ま
す
。

・ 

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
は
加
入
し
ま
せ

ん
の
で
、
け
が
等
に
は
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

令
和
７
年
度「
学
校
Ｐ
Ｒ
事
業
」

（
出
張
ひ
ま
わ
り
学
園
分
校
）

■
日
時　

７
月
31
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

■
場
所　

芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ
・
メ
ト

ロ
プ
ラ
ザ　

ホ
ワ
イ
エ
２

■
内
容　

ひ
ま
わ
り
学
園
分
校
に
つ
い
て

の
簡
単
な
説
明
、
作
業
学
習
体
験
で
牛
乳

パ
ッ
ク
を
使
用
し
た
紙
す
き
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
の
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会
、

モ
ル
ッ
ク
、
作
品
展
示

■
申
込
み

　
参
加
申
込
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
お
時
間
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
、
会

場
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
ご
自
由
に
ご
参

観
く
だ
さ
い
。

連
絡
・

問
北
海
道
紋
別
養
護
学
校
ひ
ま
わ
り

学
園
分
校（
生
田
原
安
国
３
０
２
番
地
２
）

担
当　

伊
与
木 

☎
・
FAX
46
‐
２
１
７
１

遠
軽
町
郷
土
館
特
別
展

「
タ
チ
カ
ル
シ
ュ
ナ
イ
遺
跡
発
掘
品

　
初

公
開
」
＆
「
宝
石
黒
曜
石(

玲
瓏
・
宝
飾
品

ほ
か)

」

　

昭
和
53
年
か
ら

平

成

８

年

に

わ

た
っ
て
行
わ
れ
た
、

「
タ
チ
カ
ル
シ
ュ
ナ

イ
遺
跡
」の
発
掘
調

査
で
出
土
し
た
貴

重
な
資
料
を
展
示

し
ま
す
。　

　

同
時
開
催
と
し
て
、
国
宝
「
北
海
道
白

滝
遺
跡
群
出
土
品
」
指
定
２
周
年
を
記
念

し
、
石
器
だ
け
で
は
な
い
黒
曜
石
の
魅
力

を
「
宝
石
黒
曜
石
」と
い
う
視
点
で
展
示
し

ま
す
。

■
期
間　

７
月
30
日（
水
）
～
８
月
31
日
（
日
）

■
場
所　

遠
軽
町
郷
土
館

■
入
館
料　

一
般
１
６
０
円
・
高
校
生
以

下
60
円

申
込
・

問
遠
軽
町
郷
土
館
☎
42
‐
５
９
４
２

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

場
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
ご
自
由
に
ご
参

観
く
だ
さ
い
。

連
絡
・

問
北
海
道
紋
別
養
護
学
校
ひ
ま
わ
り

学
園
分
校（
生
田
原
安
国
３
０
２
番
地
２
）

担
当　

伊
与
木 

☎
・
FAX
46
‐
２
１
７
１

遠
軽
町
郷
土
館
特
別
展

「
タ
チ
カ
ル
シ
ュ
ナ
イ
遺
跡
発
掘
品

　
初

公
開
」
＆
「
宝
石
黒
曜
石(

玲
瓏
・
宝
飾
品

ほ
か)

」

　

昭
和
53
年
か
ら

平

成

８

年

に

わ

た
っ
て
行
わ
れ
た
、

「
タ
チ
カ
ル
シ
ュ
ナ

イ
遺
跡
」の
発
掘
調

査
で
出
土
し
た
貴

重
な
資
料
を
展
示

し
ま
す
。　

　

同
時
開
催
と
し
て
、
国
宝
「
北
海
道
白

滝
遺
跡
群
出
土
品
」
指
定
２
周
年
を
記
念

し
、
石
器
だ
け
で
は
な
い
黒
曜
石
の
魅
力

を
「
宝
石
黒
曜
石
」と
い
う
視
点
で
展
示
し

ま
す
。

■
期
間　

７
月
30
日（
水
）
～
８
月
31
日
（
日
）

■
場
所　

遠
軽
町
郷
土
館

■
入
館
料　

一
般
１
６
０
円
・
高
校
生
以

下
60
円

申
込
・

問
遠
軽
町
郷
土
館
☎
42
‐
５
９
４
２

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
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■利用申込先

丸瀬布活性化施設ふるさと☎47‐2244

休館日：年末年始、火・金曜日

　　　　第１・第３週の土・日曜日（祝日の場合その翌日）
　

問丸瀬布支所☎47‐2211　  m-sangyou@engaru.jp

■日付　８月９日（土）

■内容　塩パンづくり

■受付開始日　７月２日（水）午前９時～

■注意事項

　ご利用には施設使用料、材料費等が発生します。利

用時間や製作量により料金が異なりますので、ご予約

の際に確認してください。

　各日先着１組限定となりますが、別の日の利用も可

能ですのでご希望の方はお問い合わせください。グル

ープ利用も可能です（４人程度まで）。

　施設管理人が加工手順の説明や機械の操作を行いま

すが、食品加工等は利用者に行っていただきます。

　令和７年度から丸瀬布活性化施設において、「今月のうまいモノづくり」を実施しています！人気のパン

作りやシフォンケーキ作りから豆腐作りまで、気になる調理が盛りだくさん！

　８月の部は「塩パンづくり」です！どなたでも簡単にパン作りができますので、ぜひお申込みください！

丸瀬布活性化施設ふるさと　今月のうまいモノづくり（８月の部）

月日 内容 受付開始日

８月９日（土） 塩パン作り ７月２日（水）

９月13日（土） シフォンケーキ作り ８月４日（月）

10月11日（土） 豆腐作り ９月１日（月）

11月８日（土） 食パン作り 10月１日（水）

■「今月のうまいモノづくり」令和７年度年間予定表

※内容が変更となる場合があります。

夏
休
み
子
ど
も
水
泳
教
室

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
遠
軽
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で

は
、
教
育
委
員
会
の
受
託
事
業
と
し
て
、

水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
多
く
の
子
ど

も
た
ち
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

８
月
５
日
（
火
）
～
９
日
（
土
）

（
全
５
回
）

・
昼
の
部　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

・
夜
の
部　

 

午
後
６
時
～
７
時
30
分

■
場
所　

え
ん
が
る
温
水
プ
ー
ル

■
対
象　

町
内
の
小
学
生

■
定
員　

昼
の
部
・
夜
の
部
と
も
に
20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
指
導　

遠
軽
水
泳
協
会
水
泳
指
導
員

■
内
容　

水
慣
れ
・
水
遊
び
・
25
ｍ
を
泳

ぎ
切
ろ
う
。

■
持
ち
物　

水
着
・
バ
ス
タ
オ
ル
な　

　

ど

※ 

水
泳
帽
子
は
温
水
プ
ー
ル
で
用
意
し
ま
す
。

■
受
講
料　

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
ス

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
が
8
0
0
円
か
か
り

ま
す
。

■
申
込
期
間　

７
月
１
日（
火
）～
20
日（
日
）

※ 

電
話
申
込
の
方
は
、
申
込
期
間
内
に
温

水
プ
ー
ル
受
付
で
保
険
料
を
納
め
て
く

だ
さ
い
。

※ 「
昼
の
部
」
へ
参
加
を
希
望
す
る
「
丸
瀬

布
・
白
滝
に
居
住
す
る
児
童
」
は
、
教

育
委
員
会
で
送
迎
を
行
い
ま
す
。
送
迎

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
申
込
み
の
際

に
「
送
迎
希
望
」を
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・

問
え
ん
が
る
温
水
プ
ー
ル

☎
49
‐
９
５
０
０

有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。
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　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

7
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
強
調
月
間
で
す

　

今
年
で
75
回
目
と
な
る
「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」
は
、
法
務
省
の
主
唱
の
も

と
、
全
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
を
防
ぎ
、

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
犯
罪
の
な
い
地
域
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

こ
の
う
ち
「
更
生
保
護
の
日
」
で
あ
る
７

月
１
日
か
ら
１
か
月
を
強
調
月
間
と
し
て
、

全
国
各
地
で
広
報
活
動
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。
地
域
社
会
の
な
か
で
犯
罪
や
非
行
か

ら
立
ち
直
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
あ
た
た
か
い
心
を
持
つ
こ
と
が
必

要
で
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の
運
動
を
き
っ
か

け
に
、
自
分
に
は
何
が
で
き
る
の
か
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

問
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
遠
軽
町
推
進

委
員
会
（
事
務
局　

住
民
生
活
課
）

☎
42
‐
４
８
１
２

ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　

道
路
や
個
人
の
土
地
、

ご
み
収
集
場
所
に
無
断

で
ご
み
を
捨
て
る
不
法

投
棄
が
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
不
法
投
棄
は
犯
罪

で
あ
り
「
廃
棄
物
の
処

理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」（
廃
棄
物
処

理
法
）
で
は
、
廃
棄
物
を
不
法
投
棄
す
る

と
、
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万

円
以
下（
法
人
の
場
合
は
３
億
円
以
下
）の

罰
金
ま
た
は
そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

ど
ん
な
に
小
さ
な
ご
み
で
あ
っ
て
も
、

不
法
投
棄
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
町
で
は
私
有
地
に
捨
て
ら
れ
た

不
法
投
棄
ご
み
の
回
収
は
行
い
ま
せ
ん
。

土
地
所
有
者
の
皆
さ
ん
は
、
不
法
投
棄
を

さ
れ
な
い
よ
う
に
柵
や
の
ぼ
り
旗
、
看
板

を
設
置
す
る
な
ど
、
適
正
な
管
理
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。

　

問
住
民
生
活
課
☎
42
‐
４
８
１
２

生
田
原
支
所
☎
45
‐
２
０
１
１

丸
瀬
布
支
所
☎
47
‐
２
２
１
１

白
滝
支
所
☎
48
‐
２
２
１
１

　令和７年５月22日、遠軽地域でごみ収集を行って
いた収集車両から火災が発生しました。
　火災の原因は小型充電式電池（モバイルバッテリー
等）や乾電池でした。幸いにも火はすぐに消し止め
られ、被害は最小限に食い止められましたが、今後、
同様の事故が起きないよう、次のごみを出す際は正
しい分別方法で出すようお願いします。
■ガスボンベ、スプレー缶、ライター
　必ず中身を使い切ってから燃やさないごみに出し
てください。
※中身を出すときは、換気に十分注意してください。
※�ガスボンベやスプレー缶は穴をあけずに出してく

ださい。
■乾電池
　最寄りの回収ボックスに持参してください。
【回収ボックス設置場所】
役場、保健福祉総合センター・げんき21、芸術文
化交流プラザ・メトロプラザ、総合体育館、郷土館、
図書館、遠軽コミュニティセンター、生田原・丸瀬
布・白滝各支所、安国老人憩いの家、旧清里生活改
善センター、丸瀬布中央公民館
■小型充電式電池
　役場に持参して窓口でお渡しください。
※�絶縁処理（ビニールテープ等による端子被覆）をし

てください。

　

問住民生活課☎42‐4812

▲バッテリーを取外していな

い携帯電話と小型充電式電池

▲乾電池を取外していない家

電

▲中身が残っているスプレー缶 ▲中身が残っているライター

ごみ収集車両に火災が発生
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有料広告有料広告

７
月
17
日
は

「
北
海
道
み
ん
な
の
日
」

～
北
海
道
の
価
値
を
見
つ
め
直
し
、
こ
れ

か
ら
の
北
海
道
を
考
え
る
日
～

　

１
８
６
９
年（
明
治
２
年
）、
北
海
道
の

名
付
け
親
と
さ
れ
る
松
浦
武
四
郎
が
、
明

治
政
府
に
「
北
加
伊
道（
ほ
っ
か
い
ど
う
）」

と
い
う
名
称
を
提
案
し
た
７
月
17
日
は
、

「
北
海
道
み
ん
な
の
日
」、
愛
称
「
道
み
ん

の
日
」
で
す
。
北
海
道
の
魅
力
と
価
値
を

再
発
見
し
、
北
海
道
を
誇
り
に
思
う
心
を

育
み
、
よ
り
豊
か
な
北
海
道
を
築
き
上
げ

る
こ
と
を
期
す
る
日
と
し
て
平
成
29
年
に

制
定
し
ま
し
た
。
こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
、

道
民
の
皆
様
に
は
北
海
道
に
愛
着
や
誇
り

を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
北
海
道
の
魅
力
を

消費生活コーナー消費生活コーナー
～知らぬ間に私が著作権侵害！？～

　ある日突然、「違法に動画をアップロードさ
れたので損害賠償請求する」という文書が動
画制作業者から届いた、と相談がありました。
本人は違法アップロードをした認識がないた
め、とても驚いています。なぜこのような事
態になってしまったのでしょうか？
　アップロードの原因は、ファイル共有ソフ
トにありました。ファイル共有ソフト自体は
違法ではありませんが、ダウンロードと同時
にアップロードをしてしまっているケースが
多くあります。
　自分はそんなソフトは使っていないと思っ
ていても、たとえば、インターネット上で見
つけた漫画や動画を見るためにはソフトのイ
ンストールが必要な場合、作品を見るために
ソフトの仕組みを理解しないままインストー
ルしている可能性があります。
　著作権者の許可なくデータをやりとりして
しまうと著作権法に違反する恐れがあります。
意図せずアップロードをしてしまった場合、
作品の制作業者の代理人である弁護士事務所
から著作権侵害を訴える文書や、プロバイダ
事業者から情報開示請求に係る意見照会書が
届いて驚く、ということになりかねません。
　知らぬ間にトラブルにならないよう、ネッ
トを介して音楽を聴いたり、漫画や動画など
を見るときはファイル共有ソフトの利用は控
えて、正規の配信サイトを利用しましょう。

　町では、悪質商法による被害や、契約の際の
トラブルなどの消費生活に関する相談を受け付
けています。相談内容により問題解決の助言や
情報提供を行い、必要に応じてあっせんなども
行っています。�

　

問遠軽町消費生活相談窓口（商工観光課）
☎42‐4819
※各支所でも相談を受け付けています。

事
業
活
動
に
伴
う
施
設
の
蜂

駆
除
は
蜂
駆
除
業
者
へ
依
頼

し
て
く
だ
さ
い

　

遠
軽
町
で
は
町
民
に
危
害
を
及
ぼ
す
恐

れ
の
あ
る
害
虫
駆
除
と
し
て
、
蜂
の
巣
の

駆
除
を
例
年
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
事
業

活
動
に
伴
う
施
設
の
蜂
駆
除
に
つ
い
て
は

蜂
駆
除
業
者
へ
直
接
依
頼
す
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※ 

事
業
活
動
の
伴
わ
な
い
も
の
に
つ
い
て

は
、
引
き
続
き
町
で
駆
除
し
ま
す
。

　

問
住
民
生
活
課
☎
42
‐
４
８
１
２

生
田
原
支
所
☎
45
‐
２
０
１
１

丸
瀬
布
支
所
☎
47
‐
２
２
１
１

白
滝
支
所
☎
48
‐
２
２
１
１

発
信
す
る
機
会
と
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

■
町
へ（
か
っ
こ
内
目
的 

） 

・
西
町
３
丁
目

　
德
差
順
子
様

　

 

亡
き
夫
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

　

３
万
円（
ま
ち
づ
く
り
振
興
資
金
）

・
福
路
２
丁
目

　
谷
和
子
様

　

 

亡
き
夫
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

　

10
万
円（
ま
ち
づ
く
り
振
興
資
金
）

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金

令
和
７
年
度
累
計（
５
月
末
現
在
）

２
０
７
件　

１
３
３
２
万
５
千
円
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白滝じゃが生産部会加工班
　

問事務局:えんゆう農協白滝支所☎48‐2311

桑原さんの
ポテトサラダ春巻き

インターネット公募

材料（10本分）

作り方（調理時間15分）

ポテトサラダ　　　　 400ｇ
スライスチーズ　　　　５枚
春巻きの皮��　　　　　10枚
揚げ油　　　　　　　　適量

１１

２２

春巻きの皮に10等分したポテトサラダをのせ、半分
に切ったチーズを重ねて包み、水溶き小麦粉（分量外）
で巻き終わりを止める。

180℃の揚げ油できつね色に揚げる。

「じゃがリンピック」は
遠軽町白滝で開催されている
じゃがいも料理コンテストです

～ポテトサラダが余ったらぜひ作ってみてください～



学学ぼう！ぼう！国国民年金民年金

国民年金のお問い合わせは　住民生活課☎42-4812
または各支所地域住民課　生田原支所☎45-2011　丸瀬布支所☎47-2211　白滝支所☎48-221125 令和７年７月号

区分
免除承認
期間中の
月額保険料

国民年金の
受給資格期間

老齢基礎年金額の計算 障害・遺族基礎
年金を受けると

き

後から保険料を
納めることは※２平成21年３月

以前の免除期間
平成21年４月
以降の免除期間

全額免除 0円
資格期間に
入ります

３分の１が反映 ２分の１が反映
資格期間に
入ります

10年以内なら納めるこ
とができます

４分の３免除
（４分の１納付）

4,380円

納めると
資格期間に
入ります※１

２分の１が反映 ８分の５が反映

納めると
資格期間に
入ります※１

４分の１の納付があれば
10年以内に納めること
ができます※１

半額免除
（半額納付）

8,760円 ３分の２が反映 ８分の６が反映
半額の納付があれば
10年以内に納めること
ができます※１

４分の１免除
（４分の３納付）

13,130円 ６分の５が反映 ８分の７が反映
４分の３の納付があれば
10年以内に納めること
ができます※１

納付猶予 0円
資格期間に
入ります

年金額に反映されません
資格期間に
入ります

10年以内なら納めるこ
とができます

未納
資格期間に
入りません

年金額に反映されません
資格期間に
入りません

２年を過ぎると納めるこ
とができません

※１�免除の承認を受けても、保険料をそれぞれ4分の3免除
は4分の1納付、半額免除は半額納付、4分の1免除4分
の3納付をしないと未納扱いになります。

※２�10年以内なら、さかのぼって保険料を納めることがで
きますが、承認されてから３年度目以降は当時の保険
料に一定額が加算され、高くなります。

■国民年金保険料の免除された期間の取扱いについて

　年金事務相談を

　　ご利用ください

　北見年金事務所では、２か月に１回

年金事務相談を開催し、年金相談や手

続を行っています。

　予約制で行いますので、利用される

方は相談日の１か月前から１週間前ま

でにご予約ください。

　日時や場所は、次のとおりです。皆

さんどうぞご利用ください。

■日時　７月17日（木）　10:00～16:00

※次回の相談日は９月４日（木）です。

■場所

保健福祉総合センター（げんき21）

■予約・問い合わせ

北見年金事務所お客様相談室

☎0157‐25‐8703

※音声ガイダンスに従って「お客様相談

室」につないでください。

保
険
料
の
免
除
申
請
等
に
つ

い
て

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
は
、
ご
本
人
の
申
請
に

よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
が
免
除
（
全
額

・
一
部
）
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
所

得（
１
月
か
ら
６
月
ま
で
に
申
請
す
る

場
合
は
、
前
々
年
の
所
得
）が
、
そ
れ

ぞ
れ
一
定
の
基
準
額
以
下
ま
た
は
失
業

の
場
合
に
承
認
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
納
付
猶
予
は
、
50
歳
未
満
の

方
が
利
用
で
き
る
制
度
で
、
世
帯
主
の

所
得
を
問
わ
ず
に
、
本
人
と
そ
の
配
偶

者
の
所
得
状
況
に
よ
っ
て
、
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す

　

申
請
に
は
、
次
の
書
類
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

・
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
ま
た
は
年
金   

　
手
帳

・
離
職
さ
れ
た
方
は
離
職
日
が
分
か
る    

　
も
の（
離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資

　
格
者
証
な
ど
）

　

な
お
、
免
除
申
請
手
続
き
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
電
子
申
請
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
電
子
申
請
を
す
る

際
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
た
際

に
設
定
し
た
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
日

本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(h

ttp
s://

w
w
w
.n
e
n
k
in
.g
o
.jp

)

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
い

る
と
、
将
来
受
け
取
る
年
金
や
、
病
気

や
け
が
で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
の
年

金
が
受
給
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
経
済
的
に
納
付
が
困
難
な

と
き
は
免
除
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

気になる

ことは…
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vol.15地域医療のこと地域医療のこともっと
知ろう

もっと
知ろう

　このコーナーでは、皆様に地域医療を知っていただくため、遠軽厚生病院から医療技

術や地域医療の状況などについて情報提供をしていただきます。

■薬剤科の紹介

遠軽厚生病院　薬剤科　佐藤公人

　遠軽厚生病院の薬剤科を紹介します。

　薬剤科には、現在（令和７年５月）薬剤師５人が在籍し、調剤業務・無菌製剤業務・医薬品管理業務・薬剤

管理指導業務・医薬品情報管理業務など、病院内それぞれの場所で業務を行っています。

　正面玄関奥にある調剤室では、患者さんの内服薬などの調製を行っています。

　外来治療センター内では、抗がん剤などの調製を無菌的操作にて行っています。

　地下にある薬品管理室では、注射薬品の払出や、医薬品全般の購入を含めた管理を行っています。

　薬品管理室内にある製剤室では、入院患者さんの高カロリー輸液や、点滴注射の調製を無菌的操作にて

行っています。また、市販されていない軟膏の調製や坐薬の調製など、治療に必要な医薬品の調製も行って

います。

　病棟では、患者さんが入院時に持参してきたお薬の確認をし、使用するお薬の数量が何日まであるか一覧

を作成し、服薬の管理もしています。また、お薬の使用に際しての説明、お薬を使用した後の効果や副作用

の確認など、安全にお薬を使用できるよう努めています。

　薬剤科では、病院で取り扱っている全ての医薬品の管理を行ない、常に医薬品を提供できる体制を整えて

います。

　例えば、新しい医薬品が発売されると、その医薬品の情報は製薬会社を通して入手し、遠軽厚生病院とし

ての必要性などを検討し、医師への情報提供を行い、必要があれば採用となります。

毎年多くの新しい医薬品が発売されています。昨年度（2024年４月～2025年３月）は135品目の医薬品が承

認され、今年度（2025年５月まで）は10品目が承認され発売されています。

　最後に新型コロナ感染症治療薬についてお話しします。

　2020年１月に国内で新型コロナ感染が初めて確認されてから５年が経ちました。2021年２月から医療従

事者の新型コロナウイルスワクチン接種が始まり、2021年12月、2022年２月、2022年11月と続けて内服

治療薬が発売されました。

　各医薬品とも高価なため感染しない様に、日々の感染予防を心掛けて頂ければと思います。　

一般名称 モルヌピラビル ニルマトレルビル・リトナビル エンシトレルビル　フマル酸

販売開始 2021年12月 2022年２月 2022年11月

用法
用量

通常、18歳以上の患者には、モ
ルヌピラビルとして１回４カプ
セルを１日２回、５日間経口投
与する

通常、成人及び12歳以上かつ体
重40kg以上の小児には、ニルマ
トレルビルとして1回2錠及びリ
トナビルとして1回１錠を同時に
1日2回、5日間経口投与する

通常、12歳以上の小児及び成人
にはエンシトレルビルとして１日
目は３錠を、２日目から５日目は
１錠を１日１回経口投与する

注意事項

妊娠する可能性のある女性への
投与発症から５日以内の開始が
推奨

妊娠する可能性のある女性への
投与発症から５日以内の開始が
推奨本剤は併用薬剤と相互作用
を起こすことがあるため、併用
禁忌薬剤が多くある

妊娠する可能性のある女性への
投与SARS-CoV-2による感染症の
症状が発現してから72時間以内
に投与を開始すること本剤は併
用薬剤と相互作用を起こすこと
があるため、併用禁忌薬剤が多
くある

薬価 1カプセル　2164.9円 1シート19805.5円 1錠　7090円

●新型コロナウイルス感染症治療薬（内服薬）
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Hello! OTONARI SAN!
【コラム】遠

えんがるちょう

軽町に住む外
がいこくじんじゅうみん

国人住民や海
かいがい

外にルーツがある方
かた

にインタビュー。

記
き ね ん

念すべき第
だい

１回
かい

は、遠
えんがるちょう

軽町の語
ご が く し ど う じ ょ し ゅ

学指導助手（ALT）として、遠
えんがる

軽地
ち い き

域の

小
しょうがっこう

学校や中
ちゅうがっこう

学校で英
えいごがくしゅう

語学習のサポートをしているウェバーさん。今
こんげつまつ

月末でシド

ニーへ帰
き こ く

国予
よ て い

定のため、最
さ い ご

後に遠
えんがる

軽での暮
く

らしについてお話
はなし

を聞
き

きました☺

台
たいわんじん

湾人の両
りょうしん

親のもと、台
たいわん

湾（桃
とうえん

園）で生
う

まれ、５歳
さい

のときに

家
か ぞ く

族でオーストラリア・シドニーへ移
いじゅう

住。

大
だいがく

学では、プログラミングと日
に ほ ん ご

本語を学
まな

び、卒
そつぎょうご

業後はプログ

ラミングの仕
し ご と

事に就
つ

く。大
だいがく

学在
ざいがくちゅう

学中に勉
べんきょう

強していた日
に ほ ん ご

本語を

いかした仕
し ご と

事にも挑
ちょうせん

戦してみたい！と、JET プログラム（※）

に応
お う ぼ

募。昨
さくねん

年７月
がつ

、ALT として遠
えんがるちょう

軽町へ。

台
たいわん

湾とオーストラリア、２つの国
くに

にルーツがあるウェ

バーさん。英
えいごめい

語名もお父
とう

さんが付
つ

けてくれた名
な ま え

前だそ

うで、台
たいわん

湾の名
な ま え

前は書
しょるい

類でしか使
つか

うことが無
な

いのだと

か。ウェバーさんの話
はな

し方
かた

や笑
え が お

顔に、優
やさ

しい人
ひとがら

柄がに

じみ出
で

ていました。７月
がつまつ

末までは町
ちょうない

内にいる予
よ て い

定です

ので、今
いま

のうちに会
あ

いに行
い

ってくださいね！

　　　　日
に ほ ん

本に興
きょうみ

味をもったきっかけは？

　―マンガやアニメ！ことばを聞
き

いて興
きょうみ

味を持
も

ったよ！

　　　　遠
えんがる

軽に住
す

んでみてどう？

　―自
し ぜ ん

然がいっぱいで山
やま

がきれい！遠
えんがる

軽の人
ひと

はみんなやさし

　　いし、スキー場
じょう

がこんなに近
ちか

いのは最
さいこう

高！

　　　　遠
えんがる

軽で見
み

つけた好
す

きな食
た

べものは？

　―山
やまおか

岡家
や

！ほかの場
ば し ょ

所にもあるけど遠
えんがる

軽の山
やまおか

岡家
や

がいちば

　　ん美
お い

味しい！

　　　　遠
えんがる

軽のお気
き

に入
い

りは？

　―バレーボールチーム！（コムレイズ）

　　チームのみんなが優
やさ

しくて、楽
たの

しい！

　　　　お気
き

に入
い

りの日
に ほ ん ご

本語は？

　―行
い

けたら行
い

く（笑
わらい

）

　   日
に ほ ん

本に来
く

る前
まえ

は習
なら

わなかった表
ひょうげん

現でとっても面
おもしろ

白

　　いとおもった！

　　　　夢
ゆめ

はある？

　―シドニーで、プログラミングと日
に ほ ん ご

本語の両
りょうほう

方をい

　　かせる仕
し ご と

事をすること！

　　　　最
さ い ご

後にメッセージを！

　―この１年
ねんかん

間、すごく良
よ

い経
けいけん

験になりました。遠
えんがる

軽

　　に来
こ

れてよかったです！遠
えんがるちょう

軽町のみなさん、あり

　　がとうございました！！帰
き こ く

国する前
まえ

に見
み

かけたら、

　　ぜひ”HELLO”で話
はな

しかけてね！※語
ご が く し ど う

学指導等
など

をおこなう外
がいこくせいねんしょうちじぎょう

国青年招致事業
The Japan Exchange Teaching Programme

Weber Ting(Yu-Tang)
ウェバー ティン （ユタン）

No

01

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

７/12（土
ど

）は遠
えんがる

軽がんぼう夏
なつ

まつり！

　今
こ と し

年で 73回
かい

目
め

の伝
でんとうてき

統的なおまつりです。

太
た い こ

鼓や音
おんがく

楽パレード、約
やく

1,000人
にん

が踊
おど

る

“千
せんにん

人踊
おど

り”をたのしんでくださいね～‼
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●７月　休日当番医　（遠軽厚生病院☎42 ‐ 4101）

『去年、本能寺で』円城　塔
　この本能寺、なんか変。信長は転生し秀吉を叱り、

道三は三人に分裂? アイドル善鸞は神曲を引っ提げ、

ツアーを敢行し…。表題作など、奇想迸る歴史×SF全

11編を収録。『新潮』掲載をまとめて単行本化。

皇
こうごう

后の碧
みどり

【阿部智里】パズルと天気【伊坂幸太郎】ぼくは

刑事です【小野寺史宜】踊りつかれて【塩田武士】飛越【馳

星周】生活【町屋良平】三国志名臣列伝呉篇【宮城谷昌光】

谷川俊太郎のあれやこれや【谷川俊太郎】ほんと歩く人

【カルステン・ヘン】大阪の歴史【五味文彦】自由（上・

下）【アンゲラ・メルケル】絵でわかる台風のメカニズム

【宮本佳明】ひんやりごはん【蓮池陽子】ルノワール作品

集【大橋菜都子】基本が身につくはじめての小筆書道【和

田康子】

●遠軽町図書館　新刊紹介

７日　「のりものまん～ぷりぷりプリンちゃん」ほか

12日　「ジャックとまめのき」ほか

19日　「フレアのハッピーダイアリー

　　　 ～ラルフ・ウォルナットの夏の日」

26日　「おはようコケッコーさん

　　　 ～なつやすみのにっき」ほか

●遠軽町図書館　童話の時間　（午前11:00～）

６日（日）、13日（日）、20日（日）、21日（月）、27日（日）

キッズメトロ
７日（月）・14日（月）・22日（火）

28日（月）・31日（木）

丸瀬布昆虫生態館
丸瀬布郷土資料館

１日（火）・８日（火）・15日（火）

丸瀬布図書室
６日（日）・13日（日）・20日（月）

21日（月）・27日（日）

埋蔵文化財センター
白滝ジオパーク交流センター
白滝図書室

10月まで連日開館

7月7月
体育施設体育施設

文化施設文化施設

休館日休館日

総合体育館、えんがる温水プ
ール、東体育館、豊里体育
館、高齢者スポーツセンタ
ー、遠軽町武道館、遠軽コミ
セン、社名淵体育館、瀬戸瀬
コミセン

７日（月）・14日（月）・28日（月）

遠軽町図書館
７日（月）・14日（月）・25日（金）

28日（月）

遠軽町郷土館、生田原スポー
ツセンター、生田原図書館

７日（月）・14日（月）・21日（月）

22日（火）・28日（月）

１日（火）　BCG予防接種（13:30～・げんき21）

２日（水）　１歳６か月児健診（13:00～・げんき21）

　　　　　４か月児健診（13:20～・げんき21）

３日（木）　乳がん・子宮がん検診（8:30～・かぜる西））

　　　　　乳がん・子宮がん検診（13:30～・丸瀬布中央公民館）

４日（金）　乳がん・子宮がん検診（9:00～・げんき21）

５日（土）　乳がん・子宮がん検診（9:00～・げんき21）

９日（水）　３歳児健診（13:00～・げんき21）

　　　　　１歳児健診(13:20～・げんき21)

●７月　健診 ・検診 ・予防接種

２日（水）　赤ちゃんひろば（10:00～・げんき21）

４日（金）　げんきひろば（10:00～・キッズメトロ）

７日（月）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

９日（水）　赤ちゃんひろば（10:00～・げんき21）

11日（金）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

14日（月）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

16日（水）　赤ちゃんひろば（10:00～・げんき21）

18日（金）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

23日（水）　赤ちゃんひろば（10:00～・げんき21）

24日（木）　すこやか親子相談・妊産婦相談（10:00～・げんき21）

25日（金）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

28日（月）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

30日（水）　赤ちゃんひろば（10:00～・げんき21）

　　　　　離乳食講座（10:30～・げんき21）

●７月　健康相談 ・育児学級

２日（水）　コスモス教室（10:00～・総合体育館）

　　　　　おとこ組（13:30～・総合体育館）

８日（火）　ちゅうりっぷ教室（10:00～・げんき21）

９日（木）　桜教室（10:00～・げんき21）

　　　　　藤教室（14:00～・げんき21）

10日（木）　ひまわり教室（10:00～・げんき21）

　　　　　ラベンダー教室（13:30～・げんき21）

16日（水）　コスモス教室（10:00～・げんき21）

　　　　　おとこ組（13:30～・げんき21）

22日（火）　ちゅうりっぷ教室（10:00～・げんき21）

23日（水）　桜教室（10:00～・げんき21）

　　　　　藤教室（14:00～・げんき21）

30日（水）　コスモス教室（10:00～・げんき21）

　　　　　おとこ組（13:30～・げんき21）

31日（木）　ひまわり教室（10:00～・げんき21）

　　　　　ラベンダー教室（13:30～・げんき21）

●７月　健康運動教室等

７月30日（水）

・10:30～

・14:00～

『げんきげんきノンタン

 きらきらシャンシャン

 おほしさま』

●遠軽町図書館　夏休み子ども映画会

見に来てね！



29 令和７年７月号

  月７
みんなのカレンダーみんなのカレンダー

 運転免許 運転免許

 更新時講習 更新時講習

問合せ先：遠軽地区交通安全協会�☎42‐0110�内線415
会　　場：遠軽自動車学校３階第２教室「交通安全教育センター」

５日（土） 一般　13:30～ 初回　14:40～

８日（火） 優良　13:30～ 違反　14:10～

19日（土） 優良　��9:00～ 一般　��9:40～

26日（土） 優良　13:30～ 違反　14:10～

●文化 ・ スポーツ ・ イベント

1日
（火）

国民スポーツ大会軟式野球遠軽支部予選（えんがる球場ほか）【11日まで】
連盟会長杯大会（えんがる球場）【終了まで】

2日
（水）

3日
（木）

シェイプアップ教室（13:30～ ・ 総合体育館）

4日
（金）

瞰望大学（10:00～ ・ メトロプラザ）
ことぶき大学（10:00～ ・ メトロプラザ）
町民水泳指導（10:00～ ・ えんがる温水プール）
町民水泳指導（11:10～ ・ えんがる温水プール）

5日
（土）

童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）
道東ブロック少年野球交流大会遠軽支部予選（えんがる球場ほか）【６日まで】
オホーツク地区中体連サッカー大会（えんがる球技場）
オホーツク地区中体連ソフトボール大会（ソフトボール球場）

6日
（日）

第38回いくたはらヤマベまつり（14:00～ ・ 生田原福祉センターほか）

7日
（月）

カムデンの英会話教室（19:00～ ・ 丸瀬布中央公民館）

8日
（火）

童話の時間りとる（11:00～ ・ 遠軽町図書館）

9日
（水）

ことぶき大学（10:00～ ・ 丸瀬布中央公民館）

10日
（木）

しらかば大学修学旅行（10:00～ ・ 旭川市等）【11日まで】
シェイプアップ教室（13:30～ ・ 総合体育館）
英会話教室（19:00～ ・ 遠軽町教育委員会庁舎）

11日
（金）

瞰望大学（10:00～ ・ メトロプラザ）
東日本１部 ・ ２部遠軽連盟予選（えんがる球場）【24日まで】

12日
（土）

わくわく自然体験教室（9:30～ ・ ネイパル北見ほか）【13日まで】
童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）
第７3回遠軽がんぼう夏まつり（メトロプラザほか）

13日
（日）

14日
（月）

カムデンの英会話教室（19:00～ ・ 丸瀬布中央公民館）

15日
（火）

町民水泳指導（10:00～ ・ えんがる温水プール）
町民水泳指導（11:10～ ・ えんがる温水プール）
第２期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（14:00～ ・ えんがる温水プール）

16日
（水）

シェイプアップ教室（13:30～ ・ 総合体育館）

17日
（木）

18日
（金）

瞰望大学（10:00～ ・ メトロプラザ）

19日
（土）

キッズチャレンジクラブ（9:00～ ・ 北見市）
夏休み直前イベント（9:00～ ・ 丸瀬布昆虫生態館）【21日まで】
絵本の読み聞かせ（10:30～ ・ 丸瀬布生涯学習館）
童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）
遠軽町合併20周年記念事業「PMF2025室内オーケストラ遠軽公演」（14:00～ ・ メトロプラザ）
第78回北海道バドミントン選手権大会（総合体育館）【20日まで】

20日
（日）

黒曜石ジオツアー（赤石山山頂コース）（12:20～ ・ ジオパーク交流センター）

21日
（月）

夏休みちびっ子リーダー研修会事前研修（9:00～ ・ 社名淵地域公民館）
黒曜石ジオツアー（八号沢露頭コース）（9:00～ ・ ジオパーク交流センター）
がんぼうカップサッカー大会（えんがる球技場）

22日
（火）

童話の時間りとる（11:00～ ・ 遠軽町図書館）

23日
（水）

ことぶき大学（10:00～ ・ 丸瀬布中央公民館）
第２期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（14:00～ ・ えんがる温水プール）
第50回遠軽町長旗選手権大会（えんがる球場）【終了まで】

24日
（木）

シェイプアップ教室（13:30～ ・ 総合体育館）

25日
（金）

東日本１部 ・ ２部遠軽支部予選（えんがる球場ほか）【８日まで】

26日
（土）

夏休みちびっ子リーダー研修会（9:30～ ・ 社名淵地域公民館）【27日まで】
絵本の読み聞かせ（10:30～ ・ 生田原図書館）
童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）

27日
（日）

第50回ヨネックス杯争奪バドミントン北見地区予選（総合体育館）
第32回北海道オホーツク地区PG連合会大会（兼）NPGA大会予選会（えんがるパークゴルフ場）

28日
（月）

キッズチャレンジクラブ（13:00～ ・ キララン清里）【29日まで】
読み聞かせ会どろんこ（13:00～ ・ キララン清里）【29日まで】
ジオカフェ「伊与原 新 氏 直木賞受賞記念講演会 ・ サイン会」（18:30～ ・ メトロプラザ）

29日
（火）

まるせっぷ子ども教室（9:00～ ・ 紋別市）

30日
（水）

黒曜石ジオツアー（赤石山山頂コース）（12:20～ ・ ジオパーク交流センター）
生田原子ども水泳教室（10:00～ ・ 生田原水泳プール）【１日まで】
夏休み子ども映画会（10:30～、 14:00～ ・ 遠軽町図書館）
安国子ども水泳教室（13:30～ ・ 安国水泳プール）【１日まで】
第２期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（14:00～ ・ えんがる温水プール）
道バレーボール協会アカデミー（総合体育館）【31日まで】

31日
（木）

シェイプアップ教室（13:30～ ・ 総合体育館）
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今
月
の
表
紙
は
、
６
月
８
日
に

行
わ
れ
た
「
ヤ
マ
ベ
稚
魚
の
放
流
」

の
一
こ
ま
で
す
。

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
河
川
愛
護
の
会

（
野
口
恵
司
会
長
）
主
催
に
よ
り
、

せ
せ
ら
ぎ
広
場
で
行
わ
れ
た
こ
の

活
動
は
、
河
川
の
き
れ
い
な
流
れ

を
守
り
つ
つ
、
魚
を
放
流
し
渓
流

釣
り
を
楽
し
め
る
環
境
を
作
る
こ

と
と
、
子
ど
も
た
ち
の
河
川
愛
護

の
醸
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
２
年
に
１
度
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
日
は
遠
軽
中
央
幼
稚
園
の

園
児
年
長
組
23
人
が
参
加
し
、
ヤ

マ
ベ
の
稚
魚
１
万
匹
を
放
流
し
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
ヤ
マ
ベ
に

向
か
っ
て
「
大
き
く
な
っ
て
帰
っ

て
き
て
ね
！
」
と
元
気
い
っ
ぱ
い

に
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

今
月
の
表
紙

広報えんがるで取り上げてほしい
特集があったら企画課まで連絡してね！

令和７年度遠軽地区広域組合内救急研修会

　６月６日、保健福祉総合センター・げんき21で、令和７年

遠軽地区広域組合内救急研修会が開かれました。これは、同組

合救急救命士の周産期（分娩や新生児対応）に対する不安が高い

ことをうけて開催されたものです。

　この日は消防署救急隊員49人が参加し、救急搬送時に分娩

する必要がある場合の対応や新生児の蘇生方法などについて、

模型を用いて演習していました。救急搬送中に分娩を要する事

例は少ないとされる一方、遠軽地区では昨年度に１件発生して

います。救急隊員の皆さんは、どのような状況であっても母子

の命を救えるよう、真剣に講習を受けていました。

令和７年度遠軽町開基祭・戦没者追悼式

　６月15日、令和７年度遠軽町開基祭と遠軽町戦没者追悼式

が執り行われました。瞰望岩下の公設グラウンドを会場に行わ

れた開基祭には、関係者約70人が参列。佐々木修一遠軽町長

が、先人たちへ向けて決意を述べていました。その後、芸術文

化交流プラザ・メトロプラザで行われた戦没者追悼式には、戦

争により尊い命を失った戦没者の遺族や関係者など約90人が

参列。参列者たちは一人ひとり祭壇に白菊を献花し戦没者を慰

霊しました。

こ
れ
ま
で
の
功
績
が

　
　

 

認
め
ら
れ
ま
し
た

　

緊
急
の
分
娩
に
備
え
て

先
人
た
ち
へ

　
　

敬
意
と
感
謝
を

工藤敏広行政相談委員が

　　　　北海道管区行政評価局長表彰受賞

　５月22日、行政相談委員の工藤敏広さんが、行政相談活動

の功績により、北海道管区行政評価局長表彰を受賞されまし

た。　工藤さんは、平成25年４月から現在に至るまで12年の間、

委員を務められ、丸瀬布小学校通学路への歩行者用信号機設置

や街路灯の修繕などに尽力。今回その功績が認められたことに

よる受賞となりました。６月２日、今回の受賞を報告するため

に役場を訪れた工藤さんは「地域住民と行政のパイプ役として、

これからも地域発展のために努力して参りたい」と今後の抱負

を述べていました。


