
遠軽町民憲章 遠軽町民憲章 『『育育
はぐくはぐく

み・み・創創
つくつく

り・り・愛愛
あいあい

し・し・励励
はげはげ

む心で、む心で、永永
とと

遠遠
わわ

に輝く遠軽町』に輝く遠軽町』（一部抜粋）（一部抜粋）

表紙【元気いっぱい取り組みました～保育所児童がイモ植え体験】表紙【元気いっぱい取り組みました～保育所児童がイモ植え体験】

2025　第237号

６６
主な内容

新庁舎建設特集№19新庁舎建設特集№19

お手元の健康保険証の有効期限をご確認くださいお手元の健康保険証の有効期限をご確認ください

令和７年度の介護保険料令和７年度の介護保険料

広報えんがるを広報えんがるを
スマートフォンへスマートフォンへ
配信します。配信します。

遠軽町の情報を遠軽町の情報を
配信します。配信します。

広 報広 報

えんがるえんがる

遠軽町民憲章 遠軽町民憲章 『『育育
はぐくはぐく

み・み・創創
つくつく

り・り・愛愛
あいあい

し・し・励励
はげはげ

む心で、む心で、永永
とと

遠遠
わわ

に輝く遠軽町』に輝く遠軽町』（一部抜粋）（一部抜粋）



令和５年１月号 2

 新庁舎建設特集 新庁舎建設特集 No.19

～新庁舎建設工事の進捗状況について～
　新庁舎の建設工事は、令和８年３月上旬までを予定しており、現在は、３階躯体工事を行っているところです。
　役場庁舎周辺では大型車両の出入りが多かったり、駐車場が満車になったりと、住民の皆様には大変ご迷惑を
お掛けしていますが、引き続き、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、工事の進捗状況は、町ホームページでも随時お知らせしています。

　

問総務課☎42‐4811

※�「新庁舎建設特集」は随時お知らせして
います。 町ホームページ

（新庁舎建設サイト）

事業費　56.8億円（56.9億円）

道の補助
2.2億円

（０億円）

借金　33.3億円（48.7億円）
町の負担
21.3億円

（8.2億円）

緊急防災・減災事業債
11.4億円

（14.1億円）

脱炭素化推進事業債
10.2億円

（0億円）

合併特例債
10.3億円

（10.0億円）

その他
1.4億円

（24.6億円）

国や道の負担
23.3億円

（16.8億円）

将来の負担（30年間）
12.2億円

（31.9億円）

建設時の負担
21.3億円

（8.2億円）

国の負担
14.9億円

（13.0億円）

２町の負担
3.7億円

（2.9億円）

将来の負担（30年間）
3.6億円

（2.8億円）

２町の負担
2.3億円

（4.1億円）

建設時の負担
2.2億円

（4.0億円）

国の補助
0.8億円

（0億円）

借金　21.4億円（18.7億円）
広域組合の負担

4.5億円
（8.1億円）

緊急防災・減災事業債
12.7億円

（18.7億円）

脱炭素化推進事業債
4.2億円

（0億円）

その他
4.5億円

（0億円）

事業費　26.7億円（26.8億円）

　新庁舎の建設に当たっては、住宅ローンと同じようにお金を借りて建設しています。
　借金は、「国が一部負担してくれる借金」や、「町が全額負担しなければならない借金」を予定していました。
　しかし、最近金利が上昇しており、返済する利息の負担が大きくなることから、「町が全額負担しなけれ
ばならない借金」の一部を合併の時に創設した基金などを活用しながら、将来的な負担が軽くなるように
建設を進めていきます。

これからの借金返済（一般会計）は、令和７年６月号広報と一緒に配布しました
遠軽町予算財政状況冊子「令和７年度まちの収入と使いみち」をご覧ください。

※「２町の負担」は、佐呂間町と湧別町になります。
※（　　）内は、基本計画策定時の金額になります。

　

問財政課☎42‐4377

～ 新庁舎建設のお金について ～

新
役
場
庁
舎
分

新
消
防
庁
舎
分

「建設時の負担」23.5億円 （新役場庁舎21.3億円、新消防庁舎2.2億

円）のうち、基金13.0億円を活用しています。

基金を活用することで、将来の負担を1.9億円減少する見込みです。

令和７年６月号 2
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問住民生活課☎42‐4812

3 令和７年６月号



令和５年１月号 4

　

遠
軽
お
は
よ
う
元
気
会
（
宮
崎
静
男
会
長
）
は
、
健
康
づ
く
り
を
目
的
に
結
成
さ
れ
た
団

体
で
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
通
し
て
、
地
域
住
民
の
交
流
の
場
と
し
て
長
年
親
し
ま
れ
て
き
ま

し
た
。
同
会
は
昭
和
51
年
に
発
足
し
、
今
年
で
50
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
４
月
か
ら
10
月
ま
で
の
期
間
、
町
総
合
体
育
館
の
前
で
N
H
K
の
ラ
ジ
オ

体
操
を
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
月
に
２
日
間
の
休
み
の
日
以
外
は
天
候
に
関
係
な
く
毎

朝
実
施
し
、
年
間
約
２
０
０
日
ほ
ど
開
催
。
現
在
の
会
員
は
70
代
か
ら
最
高
齢
90
歳
の
方

ま
で
の
19
人
で
、
皆
さ
ん
で
ラ
ジ
オ
体
操
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

宮
崎
会
長
は
「
60
周
年
を
目
指
し
、
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　今年度最初の活動となった４月１日の活動風景。この日

は19人参加。まだ肌寒い気温の中でしたが、参加した皆

さんは元気に体操を楽しんでいました。会員は「朝から皆

に会えるラジオ体操が始まって楽しいです。朝早く起きて

雨の日も風の日も頑張っていきたい」と話していました。

場所　総合体育館の前（西町１）　　

時間　午前６時半

４月１日から10月31日までの期間、

毎月１、15日の休みの日以外は天候に関係なく毎日開催

（雨の日は体育館の軒下で実施）
　

問 090・8372・1764 （宮崎会長）

一緒にラジオ体操しませんか？

令和７年６月号 4



5 令和５年１月号

■65歳以上の方の介護保険料■65歳以上の方の介護保険料

　65歳以上の方の介護保険料は、３年ごとに見直しが行われ、町の介護サービス費がまかなえるように基準額を算　65歳以上の方の介護保険料は、３年ごとに見直しが行われ、町の介護サービス費がまかなえるように基準額を算

出して決定しています。今年度の基準額は前年度と変わらず年額60,000円（月額5,000円）として、課税状況や所得出して決定しています。今年度の基準額は前年度と変わらず年額60,000円（月額5,000円）として、課税状況や所得

金額によって次の表のとおり13段階で決定します。金額によって次の表のとおり13段階で決定します。

■65歳以上の方の介護保険料算定一覧表■65歳以上の方の介護保険料算定一覧表

所得段階 対象となる方 調整率
保険料
（年額）

第１段階

世帯全員が町民税非課税

①生活保護を受給している方
②老齢福祉年金を受給している方
③前年の所得と課税年金額の合計が80.9万円以下の方

基準額×0.285 17,100円

第２段階 前年の所得と課税年金額の合計が120万円以下の方 基準額×0.485 29,100円

第３段階 前年の所得と課税年金額の合計が120万円を超える方 基準額×0.685 41,100円

第４段階
本人は町民税非課税だが
世帯の誰かが課税

前年の所得と課税年金額の合計が80.9万円以下の方 基準額×0.9 54,000円

第５段階 前年の所得と課税年金額の合計が80.9万円を超える方 基準額 60,000円

第６段階

本人が町民税課税

前年の所得の合計が120万円未満の方 基準額×1.2 72,000円

第７段階 前年の所得の合計が120万円以上210万円未満の方 基準額×1.3 78,000円

第８段階 前年の所得の合計が210万円以上320万円未満の方 基準額×1.5 90,000円

第９段階 前年の所得の合計が320万円以上420万円未満の方 基準額×1.7 102,000円

第10段階 前年の所得の合計が420万円以上520万円未満の方 基準額×1.9 114,000円

第11段階 前年の所得の合計が520万円以上620万円未満の方 基準額×2.1 126,000円

第12段階 前年の所得の合計が620万円以上720万円未満の方 基準額×2.3 138,000円

第13段階 前年の所得の合計が720万円以上の方 基準額×2.4 144,000円

※課税年金額とは、公的年金のうち遺族年金や障害年金等の非課税年金を除いた１年間の年金収入の合計額です。

■介護保険料の納付方法

　令和７年度介護保険料の「決定通知書」・「納付通知書」は６月中旬に送付します。保険料の納付方法は、受給して

いる年金額等によって２通りに分かれます。

【特別徴収】

　老齢（退職）年金・遺族年金・障害年金の支給額が18万円以上の方は、年金が支給される際に保険料が天引きされ

ます（老齢福祉年金、恩給については天引きの対象になりません）。

　ただし、遠軽町へ転入してきた方や65歳を迎えたばかりの方などは、すぐに年金からの天引きが開始されません。

しばらくの間、普通徴収でのお支払いとなります。

【普通徴収】

　「特別徴収」以外の方は、納付書または口座振替によるお支払いとなります。

　なお、年度の途中で特別徴収になる方は、年金天引きが始まるまでは納付書が発行されますので、保険料の決定

通知書等でご確認ください。

　第一期の納期は６月30日(月)です。
　

問税務課（介護保険料に関すること）☎42‐4814

　保健福祉課（介護保険制度に関すること）☎42‐4813

　生田原支所☎45‐2011

　丸瀬布支所☎47‐2211

　白滝支所☎48‐2211

令和７年度の介護保険料令和７年度の介護保険料社会全体で介護
を支えるしくみ 介護保険

5 令和７年６月号
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６６
月
の
月
の

     
     

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

Town Information

まち
の人口

（令和７年４月末現在）

　　　　　　　　 前月比
▶人口　17,353人　（ -17）
･遠軽　14,442人　（ -10）
･生田原 1,424人　（  -1）
･丸瀬布 1,019人　（  -5）
･白滝　　 468人　（  -1）
▶男性　 8,438人　（   1）
▶女性　 8,915人　（ -18）
▶世帯　 9,576世帯（  32）
▶出生　     7人　（   4）
▶死亡　　　27人　（  -4）

４月の
事故発生状況
▶人身事故　　1件（  2件）
▶死　　者　　1人（  1人）
▶負 傷 者　　1人（  2人）
▶物損事故　 18件（ 99件）
※（　）は令和７年累計

４月の
火災発生状況
▶火災発生　　2件（  4件）
▶死　　者　　0人（  0人）
▶負 傷 者　　0人（  0人）
※（　）は令和７年累計

無
料
法
律
相
談

無
料
法
律
相
談

■
日
時

■
日
時

６
月
９
日
（
月
）

６
月
９
日
（
月
）
午
後
２
時
～
５
時

午
後
２
時
～
５
時

７
月
７
月
1414
日
（
月
）

日
（
月
）午
後
２
時
～
５
時

午
後
２
時
～
５
時

■
場
所

■
場
所

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
げ
ん
き

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
げ
ん
き
2121
））

■
相
談
時
間

■
相
談
時
間　

１
人

　

１
人
3030
分
程
度

分
程
度

■
申
込
み

■
申
込
み　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は
ご
了

　

た
だ
し
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

承
く
だ
さ
い
。

（
１
年
度
内

（
１
年
度
内
11
人
２
回
ま
で
）

人
２
回
ま
で
）

申
込
・

問
企
画
課

企
画
課
☎☎
4242
‐
４
８
１
８

‐
４
８
１
８

仕
事
・
生
活

困
り
ご
と
無
料
出
張
相
談

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ

ン
タ
ー
「
ふ
く
ろ
う
」
で

は
、
経
済
的
に
暮
ら
し

が
成
り
立
た
な
い
な
ど

の
困
り
ご
と
を
、
ど
う
し
た
ら
解
決
で
き

る
か
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
に
ま
ず
は
相
談
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
相
談
日
時
・
場
所

【
６
月
20
日
（
金
）午
前
10
時
～
午
後
３
時
】

・
白
滝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

・
丸
瀬
布
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
生
田
原
支
所

【
６
月
27
日
（
金
）午
前
10
時
～
午
後
３
時
】

・
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
げ
ん
き
21
）

■
申
込
み　

相
談
日
前
日
の
正
午
ま
で

※�
相
談
は
事
前
予
約
制
で
す
。
ご
予
約
が

な
い
場
合
に
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

申
込
・

問

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー
「
ふ
く
ろ
う
」

☎
０
１
５
７
‐
２
５
‐
３
１
１
０

　

児
童
手
当
現
況
届
の
お
知
ら
せ

　

現
況
届
は
毎
年
６
月
１
日
の
状
況
を
把

握
し
、
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
を
引
き

続
き
受
け
る
要
件（
児
童
の
監
督
や
保
護
、

生
計
同
一
関
係
な
ど
）
を
満
た
し
て
い
る

か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

児
童
の
養
育
状
況
が
変
わ
っ
て
い
な
け

れ
ば
、
次
に
該
当
す
る
方
を
除
き
、
現
況

届
の
提
出
は
不
要
で
す
。

・�

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
等
に
よ
り
、
住
民

票
の
住
所
と
異
な
る
市
区
町
村
で
児
童

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

・
支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
が
な
い
方

・�

法
人
で
あ
る
未
成
年
後
見
人
、
施
設
等

の
受
給
者
の
方

・�

離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
し
て
い

る
方

・�

第
３
子
以
降
算
定
額
算
定
対
象
者
の
う

ち
、
大
学
生
年
代
の
児
童
が
学
生
以
外

で
あ
る
方

・�

そ
の
他
、
町
か
ら
提
出
の
案
内
が
あ
っ

た
方

※�

該
当
す
る
方
に
は
書
類
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
６
月
30
日（
月
）ま
で
に
必
ず

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
子
育
て
支
援
課
☎
42
‐
４
５
６
０

生
田
原
支
所
☎
45
‐
2
０
１
１　

丸
瀬
布
支
所
☎
47
‐
２
２
１
１

白
滝
支
所
☎
48
‐
２
２
１
１

　
遠
軽
町
開
基
祭
の
お
知
ら
せ

　

開
拓
先
人
た
ち
の
労
苦
を
し
の
ぶ
た
め
、

遠
軽
町
開
基
祭
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、

午
前
９
時
に
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
の
で
、

皆
様
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　

６
月
15
日（
日
）
午
前
９
時

■
場
所　

が
ん
ぼ
う
岩
下
公
設
グ
ラ
ウ
ン

ド（
西
町
１
丁
目
）

　

問
総
務
課
☎
42
‐
４
８
１
１

　
令
和
７
年
度
遠
軽
町
戦
没
者

　
追
悼
式
の
開
催
に
つ
い
て

　

例
年
、
開
基
祭
に
合
わ
せ
て
挙
行
し
て

い
る
遠
軽
町
戦
没
者
追
悼
式
を
、
芸
術
文

化
交
流
プ
ラ
ザ
「
メ
ト
ロ
プ
ラ
ザ
」
に
て
行

い
ま
す
。
先
の
大
戦
に
お
い
て
祖
国
を
思

い
家
族
を
案
じ
つ
つ
戦
場
に
倒
れ
ら
れ
た

方
、
戦
禍
に
あ
わ
れ
た
方
、
あ
る
い
は
戦

後
は
る
か
な
異
郷
の
地
に
亡
く
な
ら
れ
た

皆
様
の
尊
い
犠
牲
に
対
し
て
哀
悼
の
意
を

表
す
る
た
め
、
本
式
典
を
次
の
と
お
り
挙

行
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■
日
時　

６
月
15
日（
日
）
午
前
10
時　

■
場
所　

芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ
・
メ
ト

ロ
プ
ラ
ザ
１
階
小
ホ
ー
ル

※�

参
列
は
、
入
場
を
案
内
者
の
み
に
制
限

さ
せ
て
い
だ
き
ま
す
。

　

問
保
健
福
祉
課（
げ
ん
き
21
）

☎
42
‐
４
８
１
３



月のお知らせ月のお知らせ６
Town Information

7 令和７年６月号

遠軽町職員採用試験（土木）について

　町では、職員を次のとおり募集します。

■募集職種等

募集職種 技術職（土木）

募集人数 若干名

受験資格

社会人

・�土木施工管理技士の資格を有するか、技術士または技術士補の登録を受けている方

・�民間企業、団体、国・地方公共団体等において土木に関する勤務経験（正社員・正職員）

が通算して３年以上ある方

※両方を満たす方に限ります。

大学卒
・�学校教育法に基づく大学において土木に関する科目を履修し卒業した方または令和８年

３月までに卒業見込みの方

短大､高専､

専修学校卒

・�学校教育法に基づく短期大学または高等専門学校もしくは専修学校の専門課程（修業年限

２年以上）において土木に関する科目を履修し卒業した方または令和８年３月までに卒業

見込みの方

共通事項
・昭和50年４月２日以降に生まれた方

・普通自動車運転免許を取得または採用予定日までに取得見込みの方

試験種目 ・書類選考　・面接試験

提出書類

・遠軽町職員採用試験申込書（土木）　※町に請求または町ホームページからダウンロードしてください。

・最終学校が発行する成績証明書　※在学中の場合は、当該在学中の学校のもの

・高等学校の成績証明書　※高等学校卒業後５年以内の場合

・土木施工管理技士の資格、技術士または技術士補の登録を証明できる書類の写し

申込期限 令和７年８月22日（金）午後５時必着（郵送または持参）

試験日時 令和７年９月中旬（予定）　※決まり次第、受験者に別途通知します。

試験会場 遠軽町役場（北海道紋別郡遠軽町１条通北３丁目１番地１）　※別途相談に応じます。

採用予定日 随時　※新卒の場合は令和８年４月１日とします。

※日本国籍を有しない方及び地方公務員法第16条各号のいずれかに該当する方は受験できません。

■留意事項

①採用の可否にかかわらず、提出書類は返却しません。

②申込書に記載された個人情報は、この試験以外の目的には使用しません。

③受験申込後に受験を辞退する場合は、その旨ご連絡ください。

④採用試験に合格し採用内定を受けた場合でも、次のいずれかに該当するときは採用内定を取り消します。

　（１）遠軽町職員採用試験申込書に、虚偽の記載があったことが判明したとき。

　（２）採用予定日までに、募集職種に応じた必要な資格を取得できなかったとき。

⑤荒天等の理由により試験日を調整する場合がありますので、あらかじめご了承願います。

申込・問

〒099‐0492　北海道紋別郡遠軽町１条通北３丁目１番地１　遠軽町総務部総務課庶務担当

☎42‐4811（内線214）　  soumu@engaru.jp

町
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

募　集

有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。
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月のお知らせ月のお知らせ６
Town Information

遠
軽
町
保
健
医
療
福
祉
審
議

会
委
員
を
公
募
し
ま
す

　

町
で
は
、
町
の
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
、

介
護
保
険
事
業
計
画
等
、
住
民
の
保
健
、

医
療
及
び
福
祉
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て

調
査
審
議
す
る
た
め
、
遠
軽
町
保
健
医
療

福
祉
審
議
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

審
議
会
は
、
保
健
福
祉
医
療
関
係
者
と

知
識
経
験
を
有
す
る
方
、
そ
の
他
公
募
に

よ
る
方
な
ど
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
委
員

の
任
期
が
９
月
末
日
を
も
っ
て
満
了
す
る

こ
と
か
ら
、
こ
の
う
ち
公
募
に
よ
る
委
員

を
募
集
す
る
も
の
で
す
。

■
委
員
の
委
嘱
期
間

10
月
１
日
～
令
和
９
年
９
月
30
日

■
募
集
人
数　

若
干
名
（
委
員
全
体
20
人

以
内
）

■
職
務
内
容　

次
に
掲
げ
る
事
項
に
つ
い

て
の
調
査
及
び
審
議

①
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
の
策
定

②
介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定

③�

町
の
保
健
福
祉
等
の
施
設
に
関
す
る
こ
と

④�

そ
の
他
町
の
福
祉
計
画
等
の
策
定

⑤�

①
か
ら
④
ま
で
の
目
的
を
達
成
す
る
た

め
に
必
要
と
認
め
る
事
項

※�

委
員
の
方
は
、
年
数
回
の
会
議
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
１
回
の
会
議
に
つ
き

定
額
の
報
酬
及
び
距
離
に
応
じ
て
（
片

道
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
の
場
合
）
費

用
弁
償
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

■
応
募
資
格

・�

本
町
在
住
の
満
40
歳
以
上
（
令
和
７
年

４
月
１
日
現
在
）の
方

・�

本
町
の
議
会
議
員
、
職
員
で
な
い
方

・�

保
健
・
医
療
・
福
祉
に
関
心
の
あ
る
方

■
応
募
方
法

　

申
込
書
に
記
入
し
、
６
月
20
日（
金
）ま

で
に
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
（
申
込
書
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
）。

■
選
考
方
法　

提
出
さ
れ
た
書
類
に
基
づ

き
選
考
し
ま
す
。

■
選
考
結
果　

応
募
者
全
員
に
速
や
か
に

通
知
し
ま
す
。

応
募
・

問
〒
０
９
９
‐
０
４
０
３

遠
軽
町
１
条
通
北
１
丁
目
げ
ん
き
21

保
健
福
祉
課
☎
42
‐
４
８
１
３

ま
た
は
各
支
所

　
障
が
い
の
あ
る
方
に
関
す
る

　

　
各
種
相
談
に
つ
い
て

　

障
が
い
の
あ
る
方
に
関
す
る
各
種
相
談

に
応
じ
る
相
談
員
や
相
談
事
業
所
が
あ
り

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
相
談
内
容
は
秘

密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
。
お
困
り
の
と
き
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
身
体
障
害
者
相
談
員
・
知
的
障
害
者
相

談
員
及
び
地
域
相
談
員
】

　

町
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
相
談
員
が
、
身
体

・
知
的
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
相
談
や
、

障
が
い
の
あ
る
方
に
関
す
る
虐
待
、
差
別

や
地
域
で
の
暮
ら
し
に
く
さ
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
ま
す
。

■
身
体
障
害
者
相
談
員
及
び
地
域
相
談
員

畑
宏
司
（
学
田
２
丁
目
）

☎
42
‐
７
３
７
８

■
知
的
障
害
者
相
談
員
及
び
地
域
相
談
員

坂
東
耕
自（
南
町
３
丁
目
）

☎
42
‐
７
５
８
０

【
遠
軽
町
障
害
者
及
び
障
害
児
相
談
支
援

事
業
所
】

　

町
で
委
託
し
た
次
の
事
業
所
で
は
、
相

談
員
等
が
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
、

障
が
い
の
あ
る
方
に
関
す
る
各
種
相
談
に

応
じ
ま
す
。

■
遠
軽
町
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

■
遠
軽
町
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

遠
軽
町
大
通
北

遠
軽
町
大
通
北
44
丁
目
丁
目
22
番
地
番
地
9595

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
わ
や
か
内

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
わ
や
か
内

対
応
時
間　

月
～
金
曜
日

対
応
時
間　

月
～
金
曜
日

午
前
午
前
99
時
～
午
後

時
～
午
後
55
時時

（
電
話
で
の
相
談
は

（
電
話
で
の
相
談
は
2424
時
間
受
付
）

時
間
受
付
）

☎
42
‐
８
４
５
５　

FAX
4242
‐
７
７
４
８

７
７
４
８

 life
-n

e
t@

p
h
o
e
n
ix

-c
.o

r.jp
 life

-n
e
t@

p
h
o
e
n
ix

-c
.o

r.jp

■
相
談
支
援
室
ま
～
ぶ
る

■
相
談
支
援
室
ま
～
ぶ
る

遠
軽
町
西
町
１
丁
目
４
番
地

遠
軽
町
西
町
１
丁
目
４
番
地
1818

パ
オ
遠
軽
内

パ
オ
遠
軽
内

対
応
時
間　

月
～
金
曜
日

対
応
時
間　

月
～
金
曜
日

午
前
午
前
88
時時
3030
分
～
午
後

分
～
午
後
55
時時
3030
分分

（
電
話
で
の
相
談
は

（
電
話
で
の
相
談
は
2424
時
間
受
付
）

時
間
受
付
）

☎
46
‐
３
３
８
３　

３
３
８
３　

FAX
46
‐
３
３
８
４

３
３
８
４

 m
a
rb

le
@

h
o
k
k
o
-fu

k
u
sh

i.o
r.jp

 m
a
rb

le
@

h
o
k
k
o
-fu

k
u
sh

i.o
r.jp

■
相
談
支
援
事
業
所
か
た
つ
む
り

■
相
談
支
援
事
業
所
か
た
つ
む
り

遠
軽
町
西
町
２
丁
目
４
番
地

遠
軽
町
西
町
２
丁
目
４
番
地
6161

対
応
時
間　

月
～
金
曜
日

対
応
時
間　

月
～
金
曜
日

午
前
８
時

午
前
８
時
3030
分
～
午
後
５
時

分
～
午
後
５
時
3030
分分

（
電
話
で
の
相
談
は

（
電
話
で
の
相
談
は
2424
時
間
受
付

時
間
受
付

※
０
７
０

※
０
７
０
‐
３
１
２
６
‐
２
３
７
３
））

☎
・
FAX
5050
‐
４
３
５
２

 e
k
a
ta

tu
m

u
ri@

y
a
h
o
o
.c

o
.jp

 e
k
a
ta

tu
m

u
ri@

y
a
h
o
o
.c

o
.jp

■
相
談
支
援
事
業
所

■
相
談
支
援
事
業
所

く
ら
し
ネ
ッ
ト

く
ら
し
ネ
ッ
ト
ＬＬリ

ン

ク

リ

ン

ク

ｉ
ｎ
ｋ

ｉ
ｎ
ｋ

遠
軽
町
岩
見
通
南
３
丁
目
１
番
地

遠
軽
町
岩
見
通
南
３
丁
目
１
番
地
2323

ヤ
マ
ギ
シ
ビ
ル
２
階
２
０
１
号
室

ヤ
マ
ギ
シ
ビ
ル
２
階
２
０
１
号
室

対
応
時
間　

月
～
金
曜
日

対
応
時
間　

月
～
金
曜
日

午
前
午
前
88
時時
3030
分
～
午
後

分
～
午
後
55
時時
3030
分分

（
電
話
で
の
相
談
は

（
電
話
で
の
相
談
は
2424
時
間
受
付
）

時
間
受
付
）

☎
46
‐
７
２
５
５

７
２
５
５　　

FAX
46
‐
７
２
５
６

７
２
５
６

 k
u
ra

sh
i-n

e
t@

k
ih

.b
ig

lo
b
e
.n

e
.jp

 k
u
ra

sh
i-n

e
t@

k
ih

.b
ig

lo
b
e
.n

e
.jp

　

問
保
健
福
祉
課（
げ
ん
き
21
）

☎
42
‐
４
８
１
３

生
田
原
支
所
☎
45
‐
２
０
１
１

丸
瀬
布
支
所
☎
47
‐
２
２
１
１

白
滝
支
所
☎
48
‐
２
２
１
１

「遠軽出前サポステ」「遠軽出前サポステ」を開催しますを開催します

　働きたいけど何から始めたら良いかわからない。若者サ
ポートステーションは、15～49歳の方の就職・自立に向け
た相談を受けています。生活のリズムづくり、コミュニケ
ーションづくりの練習なども行っています。ご家族の方か
らの相談もお待ちしています。
■日時・会場
６/６（金）　芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）　10:00～16:00
６/20（金）　芸術文化交流プラザ（メトロプラザ）　10:00～12:00
　　　　　　ハローワーク遠軽　13:00～16:00
■予約　事前に電話で予約してください。
予約・問オホーツク若者サポートステーション
☎0157‐57‐3136
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遠
軽
町
高
齢
者
共
同
生
活
支
援

施
設
「
み
の
り
荘
」「
第
２
み
の

り
荘
」
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

　

遠
軽
町
高
齢
者
共
同
生
活
支
援
施
設

「
み
の
り
荘
」
及
び
「
第
２
み
の
り
荘
」
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
入
居
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
次
の
事
項
を
ご
参
照
の
上

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
入
居
対
象
者　

遠
軽
町
に
居
住
す
る
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
で
、
食
事
・
入
浴

・
洗
濯
な
ど
、
身
の
回
り
の
事
を
自
分
で

で
き
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①�

介
護
保
険
制
度
に
よ
り
自
立
ま
た
は
要

支
援
と
認
定
さ
れ
た
方
（
要
介
護
の
方

は
対
象
外
で
す
）
で
独
立
し
て
生
活
す

る
こ
と
に
不
安
の
あ
る
方

②�

介
護
保
険
施
設
等
か
ら
在
宅
生
活
に
移

行
す
る
方
で
独
立
し
て
生
活
す
る
こ
と

に
不
安
の
あ
る
方

③�

一
人
暮
ら
し
で
高
齢
な
ど
の
た
め
独
立

し
て
生
活
す
る
こ
と
に
不
安
の
あ
る
方

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
入
居
申
請　

入
居
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

遠
軽
町
高
齢
者
共
同
生
活
支
援
施
設
入
居

申
請
書
に
必
要
な
書
類
を
添
付
し
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
請
書
は
、
保

健
福
祉
課
（
げ
ん
き
21
）
ま
た
は
各
支
所
で

お
渡
し
し
ま
す
。

■
入
居
決
定　

入
居
者
は
、
遠
軽
町
保
健

医
療
福
祉
審
議
会
が
審
査
し
決
定
し
ま
す
。

　

な
お
、
選
考
結
果
に
つ
い
て
は
申
請
者

に
通
知
し
ま
す
。

■
入
居
予
定
時
期　

入
居
時
期
は
令
和
７

年
７
月
上
旬
以
降
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
利
用
料
な
ど
に
つ
い
て

　

次
の
①
と
②
の
料
金
を
負
担
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

①
使
用
料

　

�

前
年
の
収
入
の
額
に
よ
っ
て
月
額
０
円

～
５
万
円
の
使
用
料
を
い
た
だ
き
ま
す
。

②
食
費
及
び
日
用
品
な
ど
の
実
費
負
担
額

　

�

入
居
者
は
、
食
費
及
び
日
用
品
な
ど
の

実
費
負
担
額
と
し
て
次
の
金
額
を
負
担

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
４
月
か
ら
10
月　

日
額
１
３
８
０
円

・
11
月
か
ら
３
月　

日
額
１
５
９
０
円

■
設
備
な
ど
に
つ
い
て

・�
入
居
者
居
室
、
食
堂
兼
娯
楽
室
、
厨
房
、

浴
室
、
洗
濯
室
、
便
所
、
事
務
室
、
管

理
人
室
な
ど
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

・�

居
室
は
約
17
畳（
居
間
11
畳
と
寝
室

４
・
５
畳
、
納
戸
約
１
・
５
畳
）で
す
。

・�

居
室
内
に
は
電
気
暖
房
機
、
簡
易
流
し

台
、
簡
易
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
、
洗

面
台
、
ベ
ッ
ド
、
非
常
呼
び
出
し
装
置

な
ど
が
備
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

・�

施
設
内
で
は
、
生
活
援
助
員
が
常
駐
し
、

食
事
、
入
浴
、
生
活
相
談
や
日
常
生
活

の
支
援
、
関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整
な

ど
が
受
け
ら
れ
ま
す（
介
護
ケ
ア
は
し

ま
せ
ん
）
。

■
募
集
期
間

６
月
２
日
（
月
）～
16
日（
月
）

申
込
・

問
保
健
福
祉
課（
げ
ん
き
21
）

☎
42
‐
４
８
１
３

募集

介護予防運動教室介護予防運動教室

　体力に自信のない方でも大丈夫。

　あなたに合った運動が見つかりま

す！見学も随時受け付けています。

　心も身体も元気に笑顔で過ごして

みませんか？お待ちしています。

内容

令和７年度　介護予防運動教室

■対象　65歳以上の方

■期間　令和７年５月～令和８年３月 　

■日時　火・水・木曜日　おおむね各月２回

①10:00～　②13:00～

■会場　げんき21・総合体育館

※初回時に別途保険料（500円/年）

　申込・問

遠軽町地域包括支援センター

☎42‐9988

遠軽町社会福祉協議会☎42‐0317

　町では、町内を巡回するバスにより、献血を行っ

ています。皆さんのご協力をお願いします。

・�献血には、400ml・200mlがあります。

・�献血は、満16歳から69歳までできます(400mlは

男性17歳以上、女性は18歳以上です)。

・�献血をした後には、血液検査の結果が無料で送ら

れてきます(エイズ検査目的の献血は、お断りし

ています)。

・�血液は製造することができません。ぜひ、献血に

チャレンジしてみてください。

■献血車ひまわり号日程表(６月)

地域 日程 会場 時間

遠軽

１日（日） シティえんがる店
10:00～12:30

14:00～16:00

26日（木）

遠軽警察署 10:00～11:30

遠軽町役場建設課
バス車庫前※

13:00～16:00

※�新庁舎建設工事のため例年と会場が異なりますの

でご注意ください。
　

問保健福祉課（げんき21）☎42‐4813

募集 いのちをつなぐ 献血
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乳がん・子宮がん検診
　乳がん・子宮がんとも自覚症状はほとんどなく、早期発見できる唯一の方法が「検診」です。町では国の方針
に準じ、２年に１度の検診受診をお勧めしています。
　また、35～49歳の希望者に実施する乳がん超音波（エコー）検査は、マンモグラフィでは写らない乳がんを
検出できることがあり、特に若い方には有効と言われています。ぜひこの機会に受診しましょう。
【７月の集団検診】
■今年度の対象者
①乳がんは35歳以上、子宮がんは20歳以上で、和暦で奇数年生まれの方
②町から郵送した無料クーポン券をお持ちの方
■今年度の無料クーポン対象者
①乳がん検診　40歳（昭和59年４月２日～昭和60年４月１日生まれの方）
②子宮がん検診　20歳（平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの方）
※対象者には既に送付しています。
■料金
①乳がん（マンモグラフィ単独)　1,500円（検診を受ける日の年齢が35～49歳の方は1,000円）
②�乳がん（マンモグラフィ＋超音波）　3,000円（検診を受ける日の年齢が35～49歳で希望される方限定）
※超音波検査のみを受診することはできません。
③�子宮がん（細胞診＋婦人科超音波）　1,000円（検診を受ける日の年齢が20～39歳の方は500円）
※�クーポン券が届いた方と生活保護の方は、乳がんマンモグラフィと子宮がんは無料です。乳がん超音波は

2,000円です。
■乳がん・子宮がん検診（集団検診）日程・会場

内　　容 日　　程 会　　場 備　　考

乳がん
子宮がん

（大腸がん）

７月３日（木）午前 かぜる西

※�全ての日程で、大腸がん検診の申込みが
できます。

　希望される方は、お申し込みください。

７月３日（木）午後 丸瀬布中央公民館

７月４日（金）
げんき21

７月５日（土）

※�受付時間は会場によって異なりますので、電話などでご確認ください。
※�げんき21会場では７月４日（午前のみ）に託児を行います。小さなお子さんのいる方で、託児を希望される方

は予約が必要ですので、申込みの際にご予約ください。
※�７月３日の丸瀬布公民館会場での乳がん・子宮がん検診受診希望の白滝地域の方は、申込時に送迎希望の有

無をお知らせください。
■申込方法
　窓口、電話、ＦＡＸ、電子メール、ウェブでお申込みください。
　なお、ＦＡＸ・電子メールでお申込みの方は①氏名②生年月日③住所④電話番号の４点を必
ず記入してください。また、ウェブ申込みは２次元コードからお進みください。
※�日程によっては定員に達し、申込みを締め切っている場合がありますので、必ずご確認くだ

さい。
【個別検診等】
　集団検診の日程では都合の合わない方には、個別検診の受診をお勧めします。個別検診については、遠軽厚
生病院、旭川がん検診センターで受診することができます。
■個別検診日程・申込先
〇遠軽厚生病院
①乳がん  水曜日：午後１時～４人、金曜日：午前９時～４人
※マンモグラフィー検査と併せて、乳房エコー検査の受診が必須条件となります。
※乳房エコー検査料金（自己負担）　35～49歳：1,000円、50歳以上：4,400円
②子宮頸がん　月～金曜日の午前中
■申込先　遠軽厚生病院☎42‐4101【健康推進課　内線2260】（予約受付時間9:30～16:30）
※�代表電話から必ず健康推進課に繋いでもらい、病院の一般検診（全額自己負担）と間違われないよう、町の乳

がん・子宮がん検診の申込みと伝えてお申し込みください。
〇旭川がん検診センター
月～金曜日と第１・第３土曜日の午前中（バスの送迎はありません）
※35～49歳の希望者には乳がん超音波検査も実施します。
■申込先　旭川がん検診センター☎0166‐53‐7111
※�どちらも事前に直接電話で申込みが必要です（遠軽厚生病院受診希望の場合は、受診希望日の２週間前まで）。
申込・問保健福祉課（げんき21）☎42‐4813　FAX49‐3120　  e-hoken@engaru.jp
丸瀬布支所☎47‐2211　FAX47‐2128

ご案内

ウェブ申込み
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11 令和７年６月号

　町内の各医療機関で特定健診・後期健診を受診できます。また、まるせっぷクリニックと丸瀬布ひらやま医
院ではがん検診（肺・大腸・前立腺）も同時に実施することができます。春と秋の集団健診では都合のつかない
方も、ご希望の日程で受診することができますので、ぜひご利用ください。
■対象　【特定健診】40歳～74歳の国民健康保険加入者　　【後期健診】75歳以上の者
■日程、料金

病院名 日程 料金（自己負担）

はやかわクリニック 月～金（木は午前中のみ）

特定健診　1,300円（★眼底検査なし）
※クーポンをお持ちの方　500円

みずしま内科クリニック 月火水金土（土は午前中のみ）

コスモスクリニック 月～金（午前中のみ）

遠軽共立医院 月・火・水・金

遠軽学田病院 月～金

生田原診療所 月～木（午前中のみ）

遠軽厚生病院
まるせっぷクリニック

不定期　要相談
特定健診　1,500円（★眼底検査あり）
※クーポンをお持ちの方　500円
がん検診　肺：500円、大腸：500円、前立腺：1,000円丸瀬布ひらやま医院 月～土（水・土は午前中のみ）

※年度末年齢が70歳以上の方は、特定健診・後期健診が無料となります。
■内容
【特定健診】�問診、各種計測（身長、体重、腹囲）、血圧測定、尿検査、血液検査（血糖、コレステロール、肝・

腎機能、尿酸、貧血）、心電図、医師の診察、眼底検査（★）
【後期健診】�特定健診の内容で腹囲・眼底検査を除く
■予約方法
・丸瀬布ひらやま医院　希望日の前日までにお申し込みください。
・上記以外の病院　希望日の２週間前までにお申し込みください。
※定員があるため、希望に添えない場合があります。
申込・問保健福祉課（げんき21）☎42‐4813　丸瀬布支所☎47‐2211

お知らせ 病院で受ける特定健診・後期健診

■日程　８月８日（金）
■場所
旭川がん検診センター（旭川市末広東２条６丁目）
■検診項目
特定健診または後期健診、30代健診、がん検診（胃、
肺、大腸、前立腺、子宮、乳、乳エコー）、肝炎検査、
肺ヘリカルCT
※�胃がん検診を受ける方は、ピロリ菌検査を追加で

受けられます。
■対象者及び料金
　町の集団検診と同じです。健康カレンダー等をご
覧ください。
※�希望により、骨粗しょう症検査（料金2,200円）も受

けられます。
■バス停留所

出発時間 停留所

６:15 生田原支所

６:30 安国やわらか堂前

６:45 げんき21、木楽館、豊里体育館経由

７:10 丸瀬布支所

７:30 白滝支所

　特定健診または後期健診、30代健診、胃・肺・大腸・前立腺がん検診のほかに、婦人がん検診や骨粗
しょう症検査なども併せて受診できますので、特に女性の方にお勧めです。バスでの無料送迎があります。

※�９時頃に到着し、各自検診を受診していただきま
す。料金は検診終了後に徴収します。

※�検診場所で昼食を済ませてから帰ります。昼食は
各自持参です（到着前にコンビニへ寄りますので
買うこともできます）。

■申込み
　7月31日（木）までに電話、窓口、ＦＡＸ、電子メ
ールでお申込みください。
　なお、ＦＡＸ・電子メールでお申込みの方は①氏
名②生年月日③住所④電話番号⑤受診希望項目⑥バ
ス乗車希望場所の６点を必ず記入してください。
※�状況によっては、内容の変更・中止となる可能性

があります。
※�最少催行人数は10人のため、人数が満たない時も

中止します。
※�9月17日（水）旭川がん検診センターでの送迎付き

検診でも婦人がん検診を実施します。
申込・問保健福祉課（げんき21）
☎42‐4813　FAX49‐3120

 e-hoken@engaru.jp

ご案内 旭川がん検診センターでの送迎付き検診
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　認知症サポーター養成講座は、認知症を理解し、認知症の人とその家族を見守り応

援者となる「認知症サポーター」を養成する講座です。

　認知症になっても安心して暮らせるまちを、みんなで作っていくことを目指します。

■内容　認知症の症状や認知症の方との接し方を学びます。

■参加費　無料

■対象者　高校生以上の方

■申込期限　各開催日２日前まで

地域
日程・時間

※内容は同じです
場所 申込先

丸瀬布地域
６月12日（木）
18:00～19:30

遠軽町社会福祉協議会丸瀬布地区
事務所（ふれあいセンター）

保健福祉課☎42‐4813
養護老人ホーム緑の園☎47‐2160

生田原地域
７月12日（土）
10:00～11:30

生田原消防会館２階
保健福祉課☎42‐4813

生田原在宅介護支援センター☎49‐4045

遠軽地域
８月２日（土）
10:00～11:30

げんき21多目的ホール 保健福祉課☎42‐4813

※白滝地域は、冬季に実施予定です。
　

問保健福祉課（げんき21）☎42‐4813

ご案内 令和７年度遠軽町　認知症サポーター養成講座

�講座を受講された方に
は、認知症サポーター
の証であるオレンジ
バッジをお渡しします。

個
別
歯
科
健
診
の
お
知
ら
せ

　

歯
を
失
う
原
因
は
老
化
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
周

病
に
早
く
気
が
付
き
対
処
で

き
れ
ば
歯
を
抜
か
ず
に
自
分
の
歯
を
残
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
口
の
中
の
健

康
は
全
身
の
健
康（
糖
尿
病
の
悪
化
、
肺

炎
、
動
脈
硬
化
の
促
進
、
認
知
症
の
予
防

な
ど
）
に
つ
な
が
り
ま
す
。
お
口
の
健
康

を
保
つ
た
め
に
は
、
「
毎
日
の
手
入
れ
」と

「
健
診
」が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
歯
科

医
療
機
関
で
健
診
を
受
け
、
お
口
の
中
か

ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

■
対
象

①�

令
和
7
年
度
内
に
20
歳
・
30
歳
・
40
歳

・
50
歳
・
60
歳
・
70
歳
に
達
す
る
遠
軽

町
に
住
所
を
有
す
る
方

②�

遠
軽
町
に
住
所
を
有
す
る
75
歳
以
上
の

方（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
）

※�

①
の
方
と
②
の
う
ち
令
和
7
年
度
に
76

歳
に
な
る
方
に
は
案
内
（
受
診
券
）を
郵

送
し
て
い
ま
す
。
個
別
通
知
が
届
い
た

方
は
直
接
、
歯
科
医
療
機
関
に
電
話
で

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�

ま
た
、
76
歳
以
外
の
75
歳
以
上
の
方
に

は
個
別
通
知
を
郵
送
し
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
保
健
福

祉
課（
げ
ん
き
21
）ま
た
は
丸
瀬
布
支
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
健
診
期
間　

令
和
8
年
３
月
21
日
ま
で

■
健
診
内
容

①�

歯（
義
歯
）の
状
態

②�

歯
周
組
織
の
状
態（
出
血
、
ポ
ケ
ッ
ト

の
深
さ
な

ど

）

③�

口
腔
の
状
態（
乾
燥
、
汚
れ
な

ど

）

④
か
み
あ
わ
せ

※�

健
診
期
間
中
１
度
限
り
の
受
診
と
な
り

ま
す
。�

健
診
の
結
果
、
詳
し
い
検
査
や

　

歯
石
除
去
・
治
療
を
行
う
場
合
は
自
己　

　

負
担
に
な
り
ま
す
。

■
料
金　

無
料

申
込
・

問
保
健
福
祉
課
（
げ
ん
き
21
）

☎
42
‐
４
８
１
３　

丸
瀬
布
支
所
☎
47
‐
２
２
１
１

　
あ
な
た
の
善
意
が
赤
十
字
活

　

　
動
を
支
え
ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
の
活
動
は
、
紛
争
や
災

害
救
護
活
動
か
ら
医
療
事
業
、
血
液
事

業
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
ま
で
、
国
内

は
も
と
よ
り
遠
く
海
外
ま
で
多
岐
に
及
ん

で
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
業
を
推
進
す
る

た
め
の
活
動
資
金
は
、
法
人
や
個
人
の
皆

様
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
寄
付

金
及
び
会
費
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
後
の
支
援
活
動
の
活
性
化
の
た
め

に
も
、
赤
十
字
活
動
を
ご
理
解
の
上
、
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

令
和
６
年
度
に
皆
様
か
ら
ご
協
力
い
た

だ
い
た
寄
付
金
及
び
会
費
の
合
計
額
は
、

１
６
５
万
３
８
７
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

問
保
健
福
祉
課（
げ
ん
き
21
）

☎
42
‐
４
８
１
３



月のお知らせ月のお知らせ６
Town Information

13 令和７年６月号

肝
が
ん
検
診
の
ご
案
内

　

肝
が
ん
検
診
団
に
よ
る
肝
臓
が
ん
の
集

団
検
診
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
対
象
と
な
る

方
だ
け
で
な
く
、
専
門
医
に
か
か
っ
た
こ

と
が
な
い
方
、
し
ば
ら
く
肝
臓
の
検
査
を

さ
れ
て
い
な
い
方
な
ど
に
お
勧
め
し
ま
す
。

■
対
象
者

・�

Ｂ
型
及
び
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
キ
ャ

リ
ア
の
方

・�

本
人
ま
た
は
家
族
が
過
去
に
肝
臓
病
を

患
っ
た
り
、
輸
血
や
血
液
製
剤
を
使
用

し
た
り
し
た
こ
と
が
あ
る
方

・�

脂
肪
肝
や
肝
機
能
障
害
の
診
断
を
受
け

て
い
る
方

■
日
時　

６
月
28
日
（
土
）

午
前
９
時
～
午
後
０
時
30
分

■
場
所　

遠
軽
町
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

※�

例
年
「
げ
ん
き
21
」
で
実
施
し
て
い
ま
す

が
、
今
年
は
会
場
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。　

■
費
用　

６
千
円

※�

遠
軽
町
民
の
方
は
、
費
用
の
助
成
が
受

け
ら
れ
ま
す
の
で
、
当
日
は
印
鑑
と
口

座
番
号
の
分
か
る
も
の
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
後
日
、
口
座
振
込
に
よ
り
助
成

金
４
３
０
０
円
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

■
内
容　

問
診
、
採
血
、
腹
部
エ
コ
ー
検

査
、
肝
臓
専
門
医
に
よ
る
療
養
相
談

■
定
員　

先
着
40
人
（
予
約
が
必
要
で
す
）

■
申
込
期
間

６
月
１
日
（
日
）
～
６
月
12
日
（
木
）

■
申
込
先　

肝
が
ん
検
診
団
事
務
局

☎
０
１
１
‐
７
２
８
‐
１
０
０
８

（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
）

※�

土
曜
、
日
曜
、
及
び
平
日
の
外
勤
時
は
、

留
守
番
電
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

際
は
、
必
ず
お
名
前
と
、
日
中
出
る
こ

と
の
で
き
る
電
話
番
号
を
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
残
し
て
く
だ
さ
い
。
留
守
番
電
話
に

　

�

つ
な
が
っ
た
だ
け
で
は
受
付
で
き
ま
せ

ん
。
受
付
し
た
方
に
は
、
事
務
局
か

ら
折
り
返
し
の
電
話
を
し
ま
す（
土
曜
、

日
曜
は
除
く
）。

　

問
遠
軽
地
方
肝
炎
友
の
会
・
長
尾

☎
42
‐
４
８
１
５（
役
場
水
道
課
内
）

堤
防
除
草
に
伴
い
発
生
す
る

刈
草
の
無
償
提
供
を
実
施
し

ま
す

　

遠
軽
開
発
事
務
所
で

は
、
堤
防
の
機
能
を
維

持
す
る
と
と
も
に
、
亀

裂
、
法
崩
れ
な
ど
の
異

常
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
、
毎
年
堤
防

の
草
刈
り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

刈
草
は
家
畜
の
敷
き
わ
ら
や
、
堆
肥
化
し

て
家
庭
菜
園
な
ど
で
利
用
で
き
る
こ
と
か

ら
、
刈
草
を
再
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
方

を
募
集
し
ま
す
。
資
源
の
有
効
活
用
を
図

る
と
と
も
に
、
除
草
経
費
の
縮
減
に
も
結

び
つ
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
提
供
場
所�

遠
軽
橋
の
河
川
敷
付
近 

（
詳
細
な
場
所
は

申
し
込
み
後
に
別
途
相
談
）

■
提
供
時
期　

7
月
中
旬

■
提
供
可
能
重
量　

60
ト
ン
程
度

■
注
意
事
項

・�

利
用
目
的
が
明
確
で
、
刈
草
配
布
箇
所

に
直
接
取
り
に
来
て
い
た
だ
き
、
自
ら

積
み
込
み
運
搬
で
き
る
方
を
対
象
と
し

ま
す
。
ま
た
、
転
売
や
投
棄
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

・�

提
供
重
量
に
つ
い
て
は
、
調
整
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
提
供
日
は
草

の
生
育
状
況
等
を
考
慮
し
、
後
日
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

・�

事
故
や
怪
我
が
あ
っ
た
場
合
は
各
自
の

責
任
と
な
り
ま
す
。

・�

提
供
し
た
刈
草
に
よ
り
農
作
物
、
家
畜

等
に
事
故
等
が
発
生
し
て
も
、
河
川
管

理
者
は
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

・�

刈
草
に
は
イ
タ
ド
リ
が
混
入
し
て
い
ま

す
。

・�

提
供
し
た
刈
草
に
は
、
若
干
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
等
の
不
純
物
の
混
入
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、
品
質
等
に
は
十
分
注
意

さ
れ
ま
す
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
込
み
方
法

　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
重

量
、
使
用
目
的
を
明
記
し
て
、
郵
送
ま
た

は 

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
電
話

に
よ
る
申
し
込
み
も
可
能
で
す
）。

■
申
込
み
期
限　

6
月
27
日（
金
）

申
込
・

問
網
走
開
発
建
設
部
遠
軽
開
発
事
務

所
河
川
課�（
遠
軽
町
大
通
北
７
丁
目
）

�

☎
42
‐
２
１
１
２　

FAX
42
‐
６６
３
４
８

有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。
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月のお知らせ月のお知らせ６
Town Information

議
員
た
ち
と

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
？

　

町
議
会
で
は
、
ま
ち
づ

く
り
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
意
見
を
お
聞
き
す
る

「
カ
フ
ェ
ぎ
か
い
」
を
今
年

も
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日　

７
月
27
日
（
日
）

■
開
催
場
所
と
時
間

【
議
会
報
告
会
】

芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ
・
メ
ト
ロ
プ
ラ
ザ

２
階
多
目
的
室

午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
カ
フ
ェ
ぎ
か
い
】

〇�

遠
軽
会
場（
芸
術
文
化
交
流
プ
ラ
ザ
・

メ
ト
ロ
プ
ラ
ザ
２
階
多
目
的
室
）

　

午
後
１
時
～
２
時

〇�

生
田
原
会
場（
遠
軽
地
区
広
域
組
合
消

防
署
生
田
原
出
張
所
２
階
）

　

午
後
３
時
～
４
時

〇
安
国
会
場
（
か
ぜ
る
安
国
）

　

午
後
３
時
～
４
時

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
み　

不
要

■
カ
フ
ェ
ぎ
か
い
の
応
対
議
員

〇
遠
軽
会
場　

議
長
を
除
く
全
議
員

〇
生
田
原
会
場

　

�

秋
元
、
阿
部
、
山
本
、
前
島
、
渡
辺
、

今
村
、
佐
藤
登
議
員

〇
安
国
会
場　

　

�

佐
藤
昇
、
黒
坂
、
竹
中
、
山
谷
、
佐
藤

和
、
白
幡
、
戸
松
議
員

■
そ
の
他

・�

議
会
報
告
会
で
は
、
な
る
べ
く
多
く
の

方
に
発
言
し
て
も
ら
え
る
よ
う
１
人
あ

た
り
の
発
言
時
間
を
３
分
程
度
に
制
限

さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

・�

カ
フ
ェ
ぎ
か
い
で
の
対
応
議
員
は
、
都

合
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・�

カ
フ
ェ
ぎ
か
い
で
は
、
お
茶
や
コ
ー
ヒ

ー
を
用
意
し
ま
す
の
で
、
ご
自
由
に
お

飲
み
く
だ
さ
い
。

　

問
議
会
事
務
局
☎
42
‐
５
８
０
０

　
虹
の
ひ
ろ
ば
ツ
ツ
ジ
花
殻
摘

　
み
作
業
ご
協
力
の
お
願
い

　

虹
の
ひ
ろ
ば
ツ
ツ
ジ
の
花

殻
摘
み
作
業
を
実
施
し
ま
す
。

花
が
枯
れ
た
後
、
種
が
で
き

る
前
に
花
殻
を
摘
む
こ
と
で
、

枝
に
栄
養
が
い
き
わ
た
り
、
翌
年
た
く
さ

ん
の
花
を
咲
か
せ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
ら
れ
る
よ
う
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

■
日
時　

６
月
21
日（
土
）午
前
７
時
～ 

※�

悪
天
候
時
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

■
集
合
場
所　

虹
の
ひ
ろ
ば
管
理
棟
前

■
作
業
内
容　

虹
の
ひ
ろ
ば
内
ツ
ツ
ジ
の

花
殻
摘
み

■
作
業
時
間　

１
時
間
程
度

■
持
ち
物　

長
靴
・
軍
手

な
ど

　

問
商
工
観
光
課
☎ 

42
‐
４
８
１
９

危
険
物
安
全
週
間
を
実
施
し

ま
す

　

６
月
８
日（
日
）か
ら
14
日（
土
）は
危
険

物
安
全
週
間
で
す
。

　

危
険
物
を
取
り
扱
う
事
業
所
の
方
は
、

事
業
所
に
お
け
る
自
主
保
安
の
重
要
性
を

再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

家
庭
内
に
お
い
て
も
、
危
険
物
に
該
当

す
る
製
品
の
取
り
扱
い
に
は
注
意
事
項
を

よ
く
読
む
な
ど
、
身
の
回
り
に
あ
る
危
険

物
の
性
質
及
び
取
扱
い
を
十
分
理
解
し
、

危
険
物
に
関
す
る
事
故
発
生
を
未
然
に
防

止
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
ホ
ー
ム
タ
ン

ク
等
の
劣
化
や
破
損
に
よ
り
危
険
物
が
漏

れ
る
事
故
が
発
生
し
て
い
る
た
め
、
定
期

的
に
点
検
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　

危
険
物
事
故
が
発
生
す
る
と
、
付
近
の

土
壌
や
河
川
が
汚
染
さ
れ
、
産
業
や
日
常

生
活
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。
危
険
物
事

故
の
発
生
を
全
員
で
防
止
し
ま
し
ょ
う
！

■
令
和
７
年
度
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

「
危
険
物
無
事
故
へ
挑
む
ゴ
ン
グ
鳴
る
」

　

問

遠
軽
地
区
危
険
物
安
全
協
会
事
務
局

（
遠
軽
地
区
広
域
組
合
消
防
本
部
予
防
課

内
）☎
42
‐
７
６
０
０

Ａ
Ｅ
Ｄ
無
料
で
貸
し
出
し
ま

す

　

遠
軽
地
区
危
険
物
安
全
協
会
で
は
、
地

域
住
民
が
参
加
す
る
催
物
、
各
種
大
会
時

に
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
無

料
貸
出
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

申
込
に
つ
い
て
は
、
左
記
連
絡
先
で
受

付
し
て
い
ま
す
。

申
込
・

問
遠
軽
地
区
危
険
物
安
全
協
会
事
務

局（
遠
軽
地
区
広
域
組
合
消
防
本
部
予
防

課
内
）☎
42
‐
７
６
０
０

　
北
海
道
紋
別
養
護
学
校
ひ
ま
わ

　

　
り
学
園
分
校�「
地
域
の
参
観
日
」

　

北
海
道
紋
別
養
護
学
校
ひ
ま
わ
り
学
園

分
校
で
は
、
令
和
７
年
度
「
地
域
の
参
観

日
」（
学
校
説
明
会
）を
行
い
ま
す
。�

■
日
時　

７
月
10
日（
木
）
午
前
９
時
15
分

～
11
時
15
分

■
内
容　

小
学
部
、
中
学
部
、
高
等
部
で

そ
れ
ぞ
れ
の
ど
の
よ
う
な
学
習
が
行
わ
れ

て
い
る
の
か
説
明
し
た
あ
と
、
校
内
の
授

業
を
公
開
し
ま
す
。

■
そ
の
他

・�

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
学
校
ま
で
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・�

参
観
学
部
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
授

業
に
よ
っ
て
参
観
人
数
を
制
限
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
上
履
き
の
持
参
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

実
施
日
の
延
期
や
中
止
に
つ
き
ま
し
て

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記

載
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

連
絡
・

問
北
海
道
紋
別
養
護
学
校
ひ
ま
わ
り

学
園
分
校（
生
田
原
安
国
３
０
２
番
地
２
）

担
当　

木
下�

☎
・
FAX
46
‐
２
１
７
１



月のお知らせ月のお知らせ６
Town Information

15 令和７年６月号

■利用申込先

丸瀬布活性化施設ふるさと☎47‐2244

休館日：年末年始、火・金曜日

　　　　第１・第３週の土・日曜日（祝日の場合その翌日）
　

問丸瀬布支所☎47‐2211　  m-sangyou@engaru.jp

■日付　７月12日（土）

■内容　食パンづくり

■受付開始日　６月２日（月）午前９時～

■注意事項

　ご利用には施設使用料、材料費等が発生します。利

用時間や製作量により料金が異なりますので、ご予約

の際に確認してください。

　各日先着１組限定となりますが、別の日の利用も可

能ですのでご希望の方はお問い合わせください。グル

ープ利用も可能です（４人程度まで）。

　施設管理人が加工手順の説明や機械の操作を行いま

すが、食品加工等は利用者に行っていただきます。

　令和７年度から丸瀬布活性化施設において、「今月のうまいモノづくり」を実施しています！人気のパン

作りやシフォンケーキ作りから豆腐作りまで、気になる調理が盛りだくさん！

　７月の部は「食パンづくり」です！どなたでも簡単にパン作りができますので、ぜひお申込みください！

丸瀬布活性化施設ふるさと　今月のうまいモノづくり（７月の部）

月日 内容 受付開始日

７月12日（土） 食パン作り ６月２日（月）

８月９日（土） 塩パン作り ７月２日（水）

９月13日（土） シフォンケーキ作り ８月４日（月）

10月11日（土） 豆腐作り ９月１日（月）

11月８日（土） 食パン作り 10月１日（水）

■「今月のうまいモノづくり」令和７年度年間予定表

※内容が変更となる場合があります。

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況
　住民基本台帳法第11条第３項及び第11条の２第12項の規定に基づき、令和６年４月１日から令和７年３月

31日までの閲覧の状況を公表します。

閲覧申出者 閲覧日 利用目的 閲覧に係る住民の範囲

自衛隊旭川地方協力本部長　
中尾　圭

令和６年８月22日
陸上自衛隊高等工科学校の生
徒に関する募集事務

平成 21 年４月２日～平成 22 年
４月１日生まれの日本人男 72件

昇寿チャート株式会社
代表取締役　川井　清維

令和７年２月５日
道民意識調査
（委託者 ：北海道）

豊里の 18歳以上の男女 10 件

　

問住民生活課☎42‐4812

有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

　広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
遠
軽
町
ス
ポ
ー
ツ

協
会
運
動
教
室
の
お
知
ら
せ

～
町
民
水
泳
指
導
（
月
２
～
３
回
）
～

■
日
時　

６
月
13
日
（
金
）
・
27
日
（
金
）

【
初
級
】午
前
10
時
～
11
時

【
中
級
】午
前
11
時
10
分
～
午
後
０
時
10
分

■
場
所　

え
ん
が
る
温
水
プ
ー
ル

■
対
象　

【
初
級
】初
め
て
泳
ぐ
方
、
ク
ロ
ー
ル
・
背

泳
ぎ
25
メ
ー
ト
ル
完
泳
を
目
指
す
方

【
中
級
】ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
を
50
メ
ー
ト

ル
以
上
連
続
で
泳
げ
る
方

■
持
ち
物　

水
着
・
水
泳
帽
・
バ
ス
タ
オ
ル

な　
　

ど

■
指
導
者　

遠
軽
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
指
導
者

■
申
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。
受
講

日
に
受
付
に
あ
る
申
込
用
紙
へ
名
前
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
え
ん
が
る
温
水
プ
ー
ル
☎
49
‐
９
５
０
０

～
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室（
毎
週
木
曜
日
）～

■
場
所　

総
合
体
育
館

■
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

■
対
象　

18
歳
以
上
の
町
民
（
女
性
限
定
）

■
内
容　

簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

■
持
ち
物　

運
動
靴
・
飲
料
水
・
タ
オ
ル
な　

　

ど

■
申
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
・

問

総
合
体
育
館
☎
42
‐
１
９
０
３

【
共
通
事
項
】

・�

受
講
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
が
、
施
設
利

用
料
が
か
か
り
ま
す
。

・�

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
は
加
入
し
ま
せ

ん
の
で
、
け
が
等
に
は
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

�� ����

初
心
者
・
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス

レ
ッ
ス
ン
の
ご
案
内

　

遠
軽
テ
ニ
ス
協
会
で
は
、

次
の
と
お
り
テ
ニ
ス
レ
ッ
ス

ン
を
開
催
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
初
心
者
テ
ニ
ス
レ
ッ
ス
ン
】

■
日
程　

６
月
９
日
～
７
月
７
日
の
間
の

毎
週
月
曜
日

■
時
間　

午
後
７
時
～
９
時（
全
５
回
）

【
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
レ
ッ
ス
ン
】

■
日
程　

６
月
９
日
～
10
月
８
日
の
間
の

毎
週
月
・
水
曜
日

■
時
間　

午
後
６
時
30
分
～
８
時

■
対
象　

小
学
4
年
生
～
６
年
生

【
そ
の
他
（
各
レ
ッ
ス
ン
共
通
）】

■
場
所　

え
ん
が
る
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
そ
の
他

・
レ
ッ
ス
ン
は
無
料
で
す
が
、
照
明
代
な

ど
が
か
か
り
ま
す
。

・�

各
自
で
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
な
ど
に
加

入
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ま
た
は
底
の
平
ら

な
運
動
靴
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、

お
貸
し
し
ま
す
。

・
飲
み
物
は
各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・

問

遠
軽
テ
ニ
ス
協
会　

中
原

☎
０
９
０
‐
７
６
４
５
‐

９
４
６
７

初
心
者
の
方
歓
迎

弓
道
教
室
を
開
講
し
ま
す

　

狙
い
を
定
め
て
矢
を
射
る
。

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
、
弓
道
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。
興

味
の
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
見
学
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
日
程　

６
月
24
日（
火
）～
27
日（
金
）

■
場
所　

遠
軽
町
武
道
館
弓
道
場

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
期
限　

６
月
20
日（
金
）

■
そ
の
他　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア
な
ど
、

運
動
し
や
す
い
服
装
で
参
加
で
き
ま
す
。

申
込
・

問
遠
軽
弓
道
会

松
平　

敦
子
☎
42
‐
２
２
９
２

■日時　６月28日（土）13:00～14:30

■場所　かたつむり東町サロン

　　　　（東町３丁目3‐99）

■内容　「談話・交流」

　ご本人同士、ご家族同士で日頃のこと等お

しゃべりして気分転換しませんか？

■参加料　200円
　

問遠軽町地域包括支援センター☎42‐9988

はなカフェ inコスモスはなカフェ inコスモス
認知症カフェ認知症カフェ

申込フォーム
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カ
ラ
ス
が
繁
殖
期
を
迎
え
ま
す

　

カ
ラ
ス
は
、
５
月
か
ら
７
月
に
か
け
て

繁
殖
期
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
時
期
の
カ

ラ
ス
は
「
子
ど
も
を
守
る
た
め
の
威
嚇
行

動
」
を
す
る
た
め
、
巣
や
ヒ
ナ
に
近
づ
い

た
人
に
攻
撃
を
し
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
カ
ラ
ス
を
刺
激
し
な
い
よ
う
に
「
巣

や
ヒ
ナ
に
は
近
づ
か
な
い
」「
カ
ラ
ス
に
い

た
ず
ら
を
し
な
い
」
こ
と
等
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
カ
ラ
ス
の
卵
や
ヒ
ナ
を
勝
手
に

撤
去
す
る
と
、「
鳥
獣
の
保
護
及
び
管
理
並

び
に
狩
猟
の
適
正
化
に
関
す
る
法
律
」
に

違
反
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
庭
木
を
剪

定
す
る
、
カ
ラ
ス
の
餌
や
巣
の
材
料
に
な

り
そ
う
な
針
金
な
ど
を
庭
に
置
か
な
い
な

ど
、
住
宅
周
辺
の
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　

問
住
民
生
活
課
☎
42
‐
４
８
１
２��

野
生
動
物
へ
餌
を
与
え
な
い
で

　

住
宅
地
で
キ
ツ
ネ
や
カ
ラ
ス
な
ど
の
野

生
動
物
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
そ
の
一
つ
に

餌
と
な
る
食
べ
物
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
住
宅
地
に
餌
と
な
る
食

べ
物
が
あ
る
と
庭
や
ご
み
を
荒
ら
し
た
り
、

糞
尿
の
問
題
が
発
生
し
た
り
す
る
だ
け
で

な
く
、
そ
の
餌
に
依
存
す
る
ほ
か
の
野
生

動
物
も
現
れ
、
本
来
の
習
性
が
変
わ
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

野
生
動
物
は
天
敵
の
数
や
餌
の
量
な
ど
に

よ
り
自
然
界
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
栄
養
価
の
高
い
餌
を
食
べ
る
こ

と
に
よ
り
一
定
の
動
物
が
増
え
す
ぎ
て
し

ま
い
、
元
か
ら
そ
の
地
域
に
生
息
し
て
い

た
ほ
か
の
動
物
を
圧
迫
し
て
し
ま
う
な
ど
、

自
然
の
バ
ラ
ン
ス
を
大
き
く
崩
し
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
人
間
と
野
生
動

物
が
共
生
し
て
い
く
た
め
、
住
宅
周
辺
に

餌
と
な
る
食
べ
物
を
置
か
な
い
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

問
住
民
生
活
課
☎
42
‐
４
８
１
２��

　
ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　

道
路
や
個
人
の
土
地
、
ご
み
収
集
場
所

に
無
断
で
ご
み
を
捨
て
る
不
法
投
棄
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
あ

り
「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る

法
律
」（
廃
棄
物
処
理
法
）
で
は
、
廃
棄
物

を
不
法
投
棄
す
る
と
、
５
年
以
下
の
懲
役

も
し
く
は
１
千
万
円
以
下（
法
人
の
場
合

は
３
億
円
以
下
）
の
罰
金
ま
た
は
そ
の
両

方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。
ど
ん
な
に
小
さ
な

ご
み
で
あ
っ
て
も
、
不
法
投
棄
は
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
町
で
は
私
有
地

に
捨
て
ら
れ
た
不
法
投
棄
ご
み
の
回
収
は

行
い
ま
せ
ん
。
土
地
所
有
者
の
皆
さ
ん
は
、

不
法
投
棄
を
さ
れ
な
い
よ
う
に
柵
や
の
ぼ

り
旗
、
看
板
を
設
置
す
る
な
ど
、
適
正
な

管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

問
住
民
生
活
課
☎
42
‐
４
８
１
２

生
田
原
支
所
☎
45
‐
２
０
１
１

丸
瀬
布
支
所
☎
47
‐
２
２
１
１

白
滝
支
所
☎
48
‐
２
２
１
１
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有料広告有料広告

　遠軽歯科医師団と北海道紋別保健所では、歯

と口の健康に関する正しい知識の普及、歯科疾

患の予防処置と早期発見を図るため、次により

ポスター展示を実施します。

■日時　５月31日（土）～６月８日（日）

■場所　芸術文化交流プラザ・メトロプラザ
　

問北海道紋別保健所企画総務課

　☎0158‐23‐3108

遠軽地域歯・口の健康に関する図画・遠軽地域歯・口の健康に関する図画・

ポスターコンクール入賞作品展示のお知らせポスターコンクール入賞作品展示のお知らせ

��

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た�

■
町
へ
（
か
っ
こ
内
目
的�

）�
・
株
式
会
社
渡
辺
組
様

　

�

３
０
０
万
円
（
教
育
振
興
資
金
）

・
東
町
５
丁
目

　
渡
部
正
幸
様

　

�

亡
き
義
母
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に

な
っ
た
お
礼
と
し
て

　

５
万
円
（
ま
ち
づ
く
り
振
興
資
金
）

・
岩
見
通
北
４
丁
目

　
福
永
幸
子
様

　

�

亡
き
夫
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

　

５
万
円
（
教
育
振
興
資
金
）

　

広
報
５
月
号
23
ペ
ー
ジ『
有
料
広

告
「
K
U
M
O
N
」』
内
の
記
載
内
容

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
訂
正
し

て
お
詫
び
し
ま
す
。

【
誤
】�随
時
教
室
見
学
受
付
中
！

【
正
】�お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
♪

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金

令
和
７
年
度
累
計（
４
月
末
現
在
）

21
件　

１
０
２
４
万
９
千
円

消費生活コーナー消費生活コーナー
～実在の企業をかたるメールにご注意を！～

　クレジットカード会社や通販サイトなどの実在す

る企業をかたり、メールやＳＭＳ（電話番号宛ての

ショートメッセージサービス）を送り付け、住所や

氏名、カード番号やパスワードなどの情報をだまし

取るフィッシング詐欺が依然として多いです。

・�クレジットカード会社名で、「ご利用状況確認のお

願い」

・�証券会社名で、「お客様限定特典：専属サービスと

取引優遇のご案内」

・�通販サイト名で、「5,000ポイント進呈中－今すぐ

簡単受取！」

・�宅配業者名で、「ご不在のためお荷物を持ち帰りま

した」

　上記は、実際に届いたメールやＳＭＳのメッセー

ジです。

　メール送信元の表示は簡単になりすますことがで

きますし、メール本文に記載されている住所や電話

番号が実在の企業のものと同じ場合もあり、偽物だ

と見破るのは難しくなってきています。

　もし偽物だと気付かずに自分の情報を入力してし

まうと、その情報をもとにお金をだまし取られて

しまいます。メールやＳＭＳが届いたら、まずは

フィッシング詐欺を疑って、記載されているリンク

にはアクセスしないで、公式サイトや公式アプリな

どから本物かどうか確認しましょう。そして日頃か

ら、パスワードを使い回さない、ソフトウェアを最

新にするなどのセキュリティ対策を講じて、被害を

未然に防ぎましょう。

　町では、悪質商法による被害や、契約の際のトラブル

などの消費生活に関する相談を受け付けています。相談

内容により問題解決の助言や情報提供を行い、必要に応

じてあっせんなども行っています。�
　

問遠軽町消費生活相談窓口（商工観光課）☎42‐4819

※相談については各支所でも受け付けています。



　  年金事務相談を
　　 ご利用ください

　北見年金事務所では、２か月に１回年金事務

相談を開催し、年金相談や手続を行っています。

　予約制で行いますので、利用される方は相談

日の１か月前から１週間前までにご予約くださ

い。日時や場所は、次のとおりです。皆さんど

うぞご利用ください。

■日時　７月17日（木）　10：00～16：00

※次回の相談日は９月４日（木）です。

■場所　保健福祉総合センター（げんき21）

■予約・問い合わせ

　北見年金事務所お客様相談室

　☎0157‐25‐8703

※音声ガイダンスに従って「お客様相談室」につ

ないでください。

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　
　
　
　
追
納
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
の
保
険
料
免
除
、
納
付
猶

予
や
学
生
納
付
特
例
を
受
け
た
方
は
、

免
除
等
を
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た
期
間
の
保
険
料
を
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か
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ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と

が
で
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す
。
こ
れ
を
追
納
と
い
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ま

す
。

　

追
納
す
る
こ
と
に
よ
り
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免
除
・
納

付
猶
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を
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に
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険
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い
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方
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よ
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、
年
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額
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さ
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ま
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追
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先
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す
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追
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す
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す
。

■
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付
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た
国
民
年
金
保
険
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の
お
支
払
い
に
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次
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類
が
あ
り
ま
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融
機
関
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郵
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で
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付
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で
納
付

・
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ス
マ
ー
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ォ
ン
ア
プ
リ
で
納
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い
ず
れ
の
種
類
で
も
手
数
料
は
か
か

り
ま
せ
ん
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■
口
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替
で
の
納
付
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定
の
金
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預
金
口
座
か

ら
、
定
期
的
に
国
民
年
金
保
険
料
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替
し
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す
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■
ク
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で
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ご
指
定
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
か
ら

定
期
的
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す

る
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法
で
す
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
の
納
付
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ま
と

め
て
前
払
い
す
る
と
国
民
年
金
保
険
料

が
割
引
さ
れ
る
制
度（
前
納
）
が
あ
り
ま

す
。

　

納
付
方
法
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(h
ttp

s://w
w

w
.n

e
n
k
in

.g
o
.jp

)

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■令和７年度追納額

免除等を
受けた年度

・全額免除
・学生納付
　特例
・納付猶予

４分の３
免除 半額免除

４分の１
免除

平成27年度 15,930円 11,950円 7,960円 3,990円

平成28年度 16,600円 12,450円 8,300円 4,150円

平成29年度 16,820円 12,620円 8,400円 4,200円

平成30年度 16,650円 12,480円 8,330円 4,160円

令和元年度 16,710円 12,530円 8,350円 4,170円

令和２年度 16,820円 12,610円 8,410円 4,200円

令和３年度 16,860円 12,650円 8,420円 4,210円

令和４年度 16,740円 12,550円 8,360円 4,190円

令和５年度 16,520円 12,390円 8,260円 4,130円

令和６年度 16,980円 12,730円 8,490円 4,240円

気になる

ことは…

追 納 す る こ と

で、 将来受け

取る年金を満

額に近づける

ことができます！

20令和７年６月号

学学ぼう！ぼう！国国民年金民年金

国民年金のお問い合わせは　北見年金事務所☎0157‐25‐8703　住民生活課☎42‐4812
または各支所　生田原支所☎45‐2011　丸瀬布支所☎47‐2211　白滝支所☎48‐2211

６
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Ⓡ

のじゃがいも料理

岩井さんの
白滝じゃがコロマヨネーズ

「じゃがリンピック」は
遠軽町白滝で開催されている
じゃがいも料理コンテストです

第12回金賞レシピ 材料（４人分）

作り方（調理時間20分）

白滝じゃが生産部会加工班
　

問事務局:えんゆう農協白滝支所☎48‐2311

じゃがいも　　　　　　中４個
ウインナーソーセージ　　４本
片栗粉　　　　　　　大さじ１
しょうゆ　　　　　　大さじ２

１１

３３

２２

じゃがいもは皮をむき１㎝の角切りにし、片栗粉をま
ぶしておく。		

ウインナーソーセージを１㎝に切る。

170℃の揚げ油で、じゃがいもをこんがりと揚げる。

フライパンを熱し②と③を入れ、しょうゆ・砂糖・マ
ヨネーズの順に調味料を入れて炒め、最後に青のりを
加えて混ぜ合わせる。

　砂糖　　大さじ１と1/2
　マヨネーズ　　大さじ１
　青のり　　　　　　少々
　揚げ油　　　　　　適量

４４

～手軽に作れて、冷めても美味しいので
　　　　　　　　　　　　　　お弁当にもぴったりです！～

vol.14地域医療のこと地域医療のこともっと
知ろう

もっと
知ろう

■内視鏡治療について
遠軽厚生病院　内視鏡センター長　武藤桃太郎

　我々が日々行っている上部消化管内視鏡検査（いわゆる胃カメラ）や下部消化管内視鏡検査（いわゆる大腸

カメラ）は、通常は観察のみです。がんを含めたさまざまな消化器疾患の早期発見、診断が目的になります。

一方で、内視鏡治療といって、体の表面に傷を付けることのないさまざまな低侵襲の治療があります。簡

単にいうと、消化管の中で、出血していれば血を止め、異物や虫がいれば取り除き、つまっていれば、長

いチューブや、ステントといった管を入れ、がんやポリープであれば切除するといった具合になります。

具体的には、胃潰瘍や十二指腸潰瘍からの出血であれば、薬剤の注入や熱凝固法などで内視鏡的に止血を

します。薬を包装するシートや義歯を間違って飲んでしまった場合は、鉗子（かんし）といった器具でシー

トや義歯をつまんで取り出します。サバやサケなどの魚に寄生するアニサキスが胃の壁に食いついていれ

ば、これもまた鉗子で取り除きます。腸閉塞になれば、内視鏡でイレウ

スチューブ（吸引チューブ）や金属のステントを留置して、腸閉塞を解除

します。このような内視鏡治療は、現在の消化器診療において、なくて

はならないものとなっています。そして、たとえ夜中であっても、緊急

で行わなくてはならないことがあります。

　当院は、地域の病院であるにも関わらず、24時間体制で、緊急内視

鏡治療を行える環境が整っています。確かな技術をもった内視鏡医師と

経験豊富なスタッフが、全力で、安全に対応させていただきます。

　このコーナーでは、皆様に地域医療を知っていただくため、遠軽厚生病院から医療

技術や地域医療の状況などについて情報提供をしていただきます。
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キッズメトロ
２日（月）・９日（月）・16日（月）

23日（月）・30日（月）

丸瀬布郷土資料館
丸瀬布昆虫生態館

３日（火）・10日（火）・17日（火）

24日（火）

丸瀬布図書室
１日（日）・８日（日）・15日（日）
22日（日）・29日(日)

埋蔵文化財センター
白滝ジオパーク交流センター
白滝図書室

休館日なし

6月6月
体育施設体育施設

文化施設文化施設

休館日休館日

総合体育館、えんがる温水プ
ール、東体育館、豊里体育
館、高齢者スポーツセンタ
ー、遠軽町武道館、遠軽コミ
セン、社名淵体育館、瀬戸瀬
コミセン、遠軽町郷土館、生
田原スポーツセンター、生田
原図書館

２日（月）・９日（月）・16日（月）

23日（月）・30日（月）

遠軽町図書館
２日（月）・９日（月）・16日（月）
23日（月）・27日（金）・30日（月）

３日（火）　ちゅうりっぷ教室（10:00～・げんき21）

４日（水）　コスモス教室（10:00～・総合体育館）

　　　　　おとこ組（13:30～・総合体育館）

12日（木）　ひまわり教室（10:00～・げんき21）

　　　　　ラベンダー教室（13:30～・げんき21)

17日（火）　ちゅうりっぷ教室（10:00～・げんき21)

18日（水）　コスモス教室（10:00～・げんき21）

　　　　　おとこ組（13:30～・げんき21）

25日（水）　桜教室（10:00～・げんき21）

　　　　　藤教室（14:00～・げんき21）

26日（木）　ひまわり教室（10:00～・げんき21）

　　　　　ラベンダー教室（13:30～・げんき21）

●6月　健康運動教室等

２日（月）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

４日（水）　赤ちゃんひろば（10:00～・げんき21）

６日（金）　げんきひろば（10:00～・キッズメトロ）

９日（月）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

11日（水）　赤ちゃんひろば（10:00～・げんき21）

13日（金）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

16日（月）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

18日（水）　赤ちゃんひろば(救急法）(10:00～・げんき21）

20日（金）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

23日（月）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

25日（水）　赤ちゃんひろば（10:00～・げんき21）

26日（木）　すこやか親子相談・妊産婦相談（10:00～・げんき21）

27日（金）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

30日（月）　げんきひろば（10:00～・げんき21）

●6月　健康相談 ・育児学級

４日（水）　１歳６カ月児健診（13:00～・げんき21）

　　　　　４カ月児健診（13:20～・げんき21）

11日（水）　３歳児健診（13:00～・げんき21）

　　　　　１歳児健診（13:20～・げんき21）

●6月　健診 ・検診 ・予防接種 ●休日当番医　（遠軽厚生病院☎42 ‐ 4101）

『モンゴル人の物語　1』　百田　尚樹
　世界史に突如姿を現したモンゴル民族による壮大な

征服劇。百田尚樹が歴史家の目ではなく小説家の目で

挑み、史料の間隙を埋めながら語りなおす。１は、チ

ンギス・カンの誕生までを収録。『週刊新潮』掲載を加筆

修正。

温泉小説【朝比奈あすか】嘘と隣人【芦沢央】風読みの彼

女【宇山圭佑】真実の幻影【堂場瞬一】記憶の対位法【高田

大介】普通の底【月村了衛】ヴァンパアイア・シュテン

【福田和代】最高の相棒【伏見美紀】ミス・パーフェクト

の憂鬱【横関大】ガザ、戦下の人道医療援助【萩原健】マ

イナス相続サバイバルガイド【永峰英太郎】恐竜学【小
こばやし

林

快
よしつぐ

次】日本の香【日本香堂】つつむ料理【長尾明子】農作物

のひみつ【日本作物学会】大谷翔平のバッティング解剖

図鑑【立花龍司】

●遠軽町図書館　新刊紹介

７日（土）　「うっかりペネロペ

　　　　　 ～ペネロペえんそくにいく」

14日（土）　「サラとダックン～ビスケットがきえた！」

21日（土）　「ねこにすず」他

28日（土）　「ふしぎ駄菓子屋銭天堂

　　　　　 ～ウルフまんじゅう」

●遠軽町図書館　童話の時間　（午前11:00～）

６月１日（日）、８日（日）、15日（日）、22日（日）、29日（日）

遠軽町図書館
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  月6
みんなのカレンダーみんなのカレンダー

 運転免許 運転免許

 更新時講習 更新時講習

問合せ先：遠軽地区交通安全協会 ☎42‐0110 内線415
会　　場：遠軽自動車学校３階第２教室「交通安全教育センター」

７日（土） 一般　13:30～ 初回　14:40～

10日（火） 優良　13:30～ 違反　14:10～

21日（土） 優良　９:00～ 一般　９:40～

●文化 ・ スポーツ ・ イベント

1日
（日）

ホクレン旗遠軽支部予選（えんがる球場ほか）
全日本少年サッカー U-12オホーツク予選会（えんがる球技場）

2日
（月）

カムデンの英会話教室（19:00～ ・ 丸瀬布中央公民館）

3日
（火）

自治会対抗ミニバレー大会（19:00～ ・ 丸瀬布小学校体育館）

4日
（水）

第１期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（14:00～ ・ えんがる温水プール）

5日
（木）

しらかば大学（９:30～ ・ 生田原小学校）
シェイプアップ教室（13:30～ ・ 総合体育館）
英会話教室（19:00～ ・ 遠軽町教育委員会庁舎）

6日
（金）

ことぶき大学（９:00～ ・ 北見市）
瞰望大学（10:00～ ・ メトロプラザ）

7日
（土）

童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）
第46回スタルヒン杯遠軽支部予選（えんがる球場ほか）【８日まで】
第２９回えんがるナイターカップ選手権遠軽地区大会（えんがる球場ほか）【終了まで】

8日
（日）

第10回遠軽信用金庫杯U-10 ・ U-8サッカー大会(えんがる球技場）

9日
（月）

カムデンの英会話教室（19:00～ ・ 丸瀬布中央公民館）

10日
（火）

童話の時間りとる（11:00～ ・ 遠軽町図書館）

11日
（水）

第１期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（14:00～ ・ えんがる温水プール）

12日
（木）

しらかば大学（10:00～ ・ 安国公民館）
シェイプアップ教室（13:30～ ・ 総合体育館）

13日
（金）

瞰望大学（10:00～ ・ メトロプラザ）
町民水泳指導（10:00～ ・ えんがる温水プール）
町民水泳指導（11:10～ ・ えんがる温水プール）

14日
（土）

キッズチャレンジクラブ（９:00～ ・ 安国公民館）
読み聞かせ会「どろんこ」（10:00～ ・ かぜる安国）
わくわく自然体験教室（10:00～ ・ 丸瀬布中央公民館 ・上武利地域）
童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）
遠軽JC旗大会（えんがる球場）
日ハムU-12遠軽支部予選（えんがる球場ほか）【15日まで】

15日
（日）

16日
（月）

カムデンの英会話教室（19:00～ ・ 丸瀬布中央公民館）
天皇賜杯遠軽支部予選（えんがる球場ほか）【25日まで】

17日
（火）

18日
（水）

ことぶき大学（10:00～ ・ スポーツプラザTAMOKU前花壇）
第１期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（14:00～ ・ えんがる温水プール）

19日
（木）

シェイプアップ教室（13:30～ ・ 総合体育館）
英会話教室（19:00～ ・ 遠軽町教育委員会庁舎）

20日
（金）

瞰望大学（10:00～ ・ メトロプラザ）

21日
（土）

絵本の読み聞かせ（10:30～ ・ 生田原図書館）
まるせっぷ子ども教室（10:00～ ・ スポーツプラザTAMOKU）
童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）

22日
（日）

第65回遠軽ソフトテニス選手権大会（テニスコート）

23日
（月）

カムデンの英会話教室（19:00～ ・ 丸瀬布中央公民館）

24日
（火）

童話の時間りとる（11:00～ ・ 遠軽町図書館）

25日
（水）

26日
（木）

シェイプアップ教室（13:30～ ・ 総合体育館）

27日
（金）

瞰望大学（10:00～ ・ メトロプラザ）
町民水泳指導（10:00～ ・ えんがる温水プール）
町民水泳指導（11:10～ ・ えんがる温水プール）

28日
（土）

絵本の読み聞かせ（10:30～ ・ 丸瀬布生涯学習館）
童話の時間（11:00～ ・ 遠軽町図書館）
中体連サッカー大会（えんがる球技場)【29日まで】
中体連バドミントン大会(総合体育館）【29日まで】

29日
（日）

第69回安国地区町民運動会（9:30～ ・安国中学校）

30日
（月）

カムデンの英会話教室（19:00～ ・ 丸瀬布中央公民館）



ゴールデンウイークの道の駅遠軽

　ゴールデンウイークの期間中、道の駅えんがる森のオホーツ

クは、アクティビティ体験を目当てに訪れた人や旅行の途中に

立ち寄った人で大賑わいでした。特に５月３日から６日までの

期間は、オホーツク管内を中心に十勝や旭川、札幌など全道

各地からキッチンカーが大集合し、４日間で合計28台が出店。

このうち４日は、16台のキッチンカーが出店し、昼の時間帯

になると各店舗の前に列ができるほどの大盛況でした。

　３日から５日の３日間は、「かにめし弁当」も販売。これは、

かつて遠軽駅の名物として親しまれた駅弁をホテルサンシャイ

ンが復刻したもので、連日完売し、合計260食を売り上げまし

た。釧路市から訪れた観光客は「昔、よく車内販売で食べてい

たので懐かしい」と、かにめし弁当を購入していました。

丸瀬布中学校地域清掃活動

　５月９日、丸瀬布中学校（椎野高志校長）の全校生徒が地域清

掃ボランティア活動を行いました。

　これは、雪解けを迎えたこの時期に、同校が地域美化活動の

一環として毎年行っているもので、生徒は学年ごとに分かれて

道端に落ちているゴミを火ばさみを使いながら丁寧に拾い集め

ていました。参加した生徒は「昨年よりもゴミが少なく、地域

の方の美化意識が高まっていることがうれしいです」と感想を

述べていました。
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白滝幼年消防クラブ火災予防啓発活動

　４月20日から30日まで春の全道火災予防運動が実施され、

遠軽地区広域組合消防署や町内の消防団では「火事防ぎ　みん

なで増やそう　笑顔の輪」という組合統一防火標語のもと火

災予防の取り組みが行われました。このうち、白滝地域では、

24日に白滝保育所の子どもたちによる白滝幼年消防クラブ（加

藤惠美子会長）が、火災予防啓発活動を行いました。この日は、

防火はんてんを身にまとったかわいらしい６人の子どもたちが、

市街地に並ぶ店舗や事業所を訪問し、「火の用心をお願いしま

す」と声をそろえて元気よく呼びかけ、店主や事業主の皆さん

に啓発用品を手渡していました。
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、
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業
後
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、
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に

「
今
日
は
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と
う
ご
ざ
い
ま
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。
秋
の
収
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も
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た
よ
ろ
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く
お
願
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！
」
と
大
き
な

声
で
お
礼
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。
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今
月
の
表
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広報えんがるで取り上げてほしい
特集があったら企画課まで連絡してね！


