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高校受験を前に

丸瀬布中学校３年生に合格祈願のお守り贈呈

　

　１月21日、丸瀬布中学校（中谷浩一校長）の３年生７人に、

高校受験合格祈願の特製のお守りが贈られました。

　これは、丸瀬布支所産業課が、地元中学生へ高校入学試験の

合格を願い毎年行っているものです。

　贈呈された小瓶のお守りには、森林公園いこいの森を走る森

林鉄道蒸気機関車・雨宮21号の車輪が空転するのを防ぐため

に使う「滑り止め」の砂が封入され、１月８日に行われた山彦の

滝ナイトツアー参加者全員で合格祈願をした縁起の良いもので

す。

　今回、コロナ対策のために直接生徒へ手渡すことはできませ

んでしたが、受け取った中谷校長は「地域の方々の応援を受け、

生徒たちには志望校に合格できるよう頑張ってもらいたいで

す」と話していました。

あっという間に完食

オホーツクジビエのシカ肉寄附による学校給食

　１月25日、遠軽地域の小中学校で株式会社オホーツクジビ

エ（福浦啓二代表取締役）から寄附でいただいたシカ肉を使った

給食が提供されました。

　これは、同社がシカ肉のおいしさを子どもたちに知ってもら

おうとミンチ肉64ｋｇを寄附したものです。

　この日は、遠軽地域の小中学校で1,200食のシカ肉のボロ

ネーゼが提供され、この給食を食べた東小学校（里見貴史校長）

の児童たちは「とてもおいしかった」「お母さんに作ってもらお

う」などと話し、あっという間に完食していました。

４月から成年となる３年生に

消費者生活講座

　１月24日、遠軽高校（山崎誠校長）で「消費生活講座」が実施されま

した。これは、日常生活の中で携帯電話、スマートフォン、パソコン

などで、インターネットを安心して賢く利用してもらおうと行われた

ものです。

　講座では、適格消費者団体消費者支援ネット北海道の番井菊世さん

を講師に迎え、卒業を控えた３年生を対象に「ＳＮＳ利用の注意」や

「ネットでお買い物」、「ネット依存」について説明が行われました。

　このうち、「ネットでお買い物」をテーマとした説明では、民法の改

正により４月から成年となる３年生に、契約行為が容易に取り消せな

くなることや悪質サイトの被害など、便利なインターネットの裏にあ

る罠について実例を交えた講義が行われ、生徒たちはメモを取りなが

ら真剣に聞き入っていました。
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毎日の地域の情報は、遠軽町ホームページ (https://engaru.jp) の ｢e-ISM ニュース ｣で !!毎日の地域の情報は、遠軽町ホームページ (https://engaru.jp) の ｢e-ISM ニュース ｣で !!

寒さに負けず元気に遊んでほしい

白滝保育所雪山すべり台造り

　

　１月30日、白滝保育所グラウンドに大きな「雪山すべり台」

が造られました。

　これは、同保育所父母の会（太田進会長）の皆さんが、子ども

たちに冬の遊び場として造ったもので、前日までに積み上げた

雪山に、子どもたちが上りやすいように階段を造ったり、滑走

面を整えたりしました。

　太田会長は「寒さに負けず、元気よくこのすべり台でたくさ

ん遊んでほしいです」と話していました。

　後日、よく晴れた青空の下、このすべり台で元気よく遊ぶ保

育所の子どもたちの笑い声や歓声が響いていました。

一年間良い子にしましょう

丸瀬布保育所幼年消防クラブ「防火豆まき」

　２月３日、丸瀬布保育所で幼年消防クラブによる「防火豆ま

き」が行われました。この行事は、火災予防の一環として保育

所の節分行事にあわせて毎年行われているものです。

　先生から節分の由来を聞いた後、子どもたちは自分で作った

鬼の面を頭に付け、大きな声で「鬼は外！福は内！」と紙製の豆

をまきました。そんな中、突然太鼓の音が鳴り響き「良い子に

しているか？好き嫌いはないか？」などと叫びながら鬼が現れ

ました。最初は逃げ回る子どもたちでしたが、先生の応援もあ

り、子どもたちは果敢に鬼に向かって豆を投げつけ、鬼もたま

らずに退散していました。最後に先生から「鬼たちは山からい

つでも皆さんのことを見ているので、一年間良い子にしましょ

う」と子どもたちに呼びかけていました。

牛乳の購入、消費拡大にご協力を

えんゆう農業協同組合が牛乳消費をＰＲ

　えんゆう農業協同組合（関口哲治代表理事組合長）では、牛乳消費

のＰＲ活動を行っています。

　これは、新型コロナウイルス感染症の影響により牛乳の消費低迷

が続いている中、今後も学校の春休みなどで消費低迷が懸念される

ことから、牛乳の消費拡大につなげようと行われているものです。

　１月31日には、遠軽町議会（杉本信一議長）へのＰＲ活動が行わ

れ、同協同組合の前島英樹さんが杉本議長に200ミリリットルの牛

乳パック48個を手渡しました。

　前島さんは「年末年始には生乳5,000トンの廃棄が危惧されてい

ましたが、皆さんのご協力により回避することができました。これ

からも牛乳や乳製品の購入、消費拡大の普及にご協力をお願いしま

す」と呼び掛けていました。
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異
動
繁
忙
期
の
役
場
窓
口

開
庁
時
間
を
延
長
し
ま
す

　

例
年
、
４
月
初
め
は
住
所
異
動
の
手

続
で
大
変
込
み
合
う
た
め
、

窓
口
業
務
の
一
部
の
受
付

時
間
を
延
長
し
ま
す
。

■
延
長
期
間　

４
月
１
日（
金
）、
４
日（
月
）

■
延
長
時
間　

午
後
５
時
30
分
～
７
時

※
通
常
の
開
庁
時
間
は
午
前
８
時
45
分
～

午
後
５
時
30
分
で
す
。

■
実
施
す
る
窓
口

・
役
場
１
階　

住
民
生
活
課（
戸
籍
窓
口
）

・
教
育
委
員
会
総
務
課（
学
校
教
育
担
当
）

※
各
支
所
で
は
延
長
し
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■
取
り
扱
い
可
能
な
手
続
き

【
住
民
生
活
課
】

・
転
入
、
転
居
、
転
出
届
等
の
受
付

・
住
民
票
等
の
写
し
の
交
付

・
戸
籍
の
全
部
事
項（
個
人
事
項
）証
明
書

等
の
交
付

・
印
鑑
登
録
、
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付

・
出
生
、
婚
姻
、
離
婚
、
死
亡
届
等
の
受

付

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

【
教
育
委
員
会
総
務
課
】

・
就
学
通
知
と
入
学
の
手
続
き

※
な
お
、
国
や
北
海
道
、
他
の
市
区
町
村

等
に
照
会
が
必
要
な
も
の
は
、
当
日
の

取
扱
い
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

問
住
民
生
活
課
☎
42
‐
４
８
１
２

教
育
委
員
会
総
務
課
☎
42
‐
２
１
９
１

無
料
法
律
相
談

無
料
法
律
相
談

■
日
時

■
日
時

３
月
３
月
1414
日（
月
）

日（
月
）

午
後
２
時
～
５
時

午
後
２
時
～
５
時

４
月
４
月
1111
日（
月
）

日（
月
）

午
後
２
時
～
５
時

午
後
２
時
～
５
時

■
場
所

■
場
所　　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
・
げ
ん
き

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
・
げ
ん
き
2121

■
相
談
時
間

■
相
談
時
間　

一
人

　

一
人
3030
分
程
度

分
程
度

■
申
込
み

■
申
込
み　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

た
だ
し
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は
ご
了
承

た
だ
し
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

（
１
年
度
内

（
１
年
度
内
11
人
２
回
ま
で
）

人
２
回
ま
で
）

申
込
・

問
企
画
課

企
画
課
☎☎
4242
‐
４
８
１
８

‐
４
８
１
８

不
動
産
無
料
相
談

不
動
産
無
料
相
談

■
日
時

■
日
時

３
月
３
月
2323
日（
水
）午
後
１
時

日（
水
）午
後
１
時
3030
分
～
３
時

分
～
３
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

■
相
談
会
場
・
申
込
み

■
相
談
会
場
・
申
込
み

北
見
市
常
盤
町
４
丁
目

北
見
市
常
盤
町
４
丁
目
1212
番
地
２

番
地
２

公
益
社
団
法
人
北
海
道
宅
地
建
物
取
引
業

公
益
社
団
法
人
北
海
道
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
北
見
支
部

協
会
北
見
支
部

☎☎
０
１
５
７
‐
６
１
‐
１
５
６
５

０
１
５
７
‐
６
１
‐
１
５
６
５

困
り
ご
と
相
談
会
の
お
知
ら

せ

　

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ

ン
タ
ー
「
ふ
く
ろ
う
」で

は
、
経
済
的
に
暮
ら
し
が
成
り
立
た
な
い

等
の
困
り
ご
と
を
、
ど
う
し
た
ら
解
決
で

き
る
か
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。
相
談

は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
相
談
場
所
・
日
時

【
白
滝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
】

３
月
11
日（
金
）午
前
11
時
～
正
午

【
丸
瀬
布
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
】

３
月
11
日（
金
）

午
後
０
時
30
分
～
１
時
30
分

【
生
田
原
支
所
】

３
月
11
日（
金
）

午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

【
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
・
げ
ん
き
21
】

３
月
15
日（
火
）

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■
申
込
み　

前
日
午
後
３
時
ま
で

申
込
・

問

オ
ホ
ー
ツ
ク
相
談
セ
ン
タ
ー「
ふ
く
ろ
う
」

☎
０
１
５
７
‐
２
５
‐
３
１
１
０

まち
の人口

（令和４年１月末現在）

　　　　　　　　 前月比
▶人口　18,911人　（ -45）
･遠軽　15,599人　（ -48）
･生田原 1,557人　（  -2）
･丸瀬布 1,191人　（  -2）
･白滝　　 564人　（   7）
▶男性　 9,228人　（ -21）
▶女性　 9,683人　（ -24）
▶世帯　10,024世帯（ -28）
▶出生　     9人　（   4）
▶死亡　　　34人　（   3）

１月の
事故発生状況
▶人身事故　  0件（  0件）
▶死　　者　　0人（  0人）
▶負 傷 者　  0人（  0人）
▶物損事故　 32件（ 32件）
※（　）は令和４年累計

１月の
火災発生状況
▶火災発生　　0件（  0件）
▶死　　者　　0人（  0人）
▶負 傷 者　　0人（  0人）
※（　）は令和４年累計

「遠軽出張サポステ」「遠軽出張サポステ」を開催しますを開催します

　働きたいけど何から始めたらいいか分からない。若
者サポートステーションは、15歳～49歳の就職・自
立に向けた相談を受け、生活リズムづくり・コミュニ
ケーション練習などからお手伝いします。
　ご家族からの相談もお待ちしております。
■日時　毎週金曜日　午前10時～午後４時
■会場　遠軽町福祉センター
※�３月18日午後１時～４時のみハローワーク遠軽
※緊急事態宣言が発令された場合は中止です。
■予約　事前に電話で予約してください。
予約・問オホーツク若者サポートステーション
☎0157‐57‐3136
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申
請
期
限
３
月
16
日

福
祉
暖
房
費
助
成
の
申
請
期

限
ま
で
あ
と
わ
ず
か

　

町
で
は
、
冬
期
間
の
暖
房
費
の
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
に
、
低
所
得
者
世
帯
に
暖

房
費
の
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

申
請
受
付
期
間
は
３
月
16
日（
水
）ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

郵
送
で
の
申
請
も
可
能（
当
日
消
印
有

効
）
で
す
の
で
、
申
請
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、
期
限
ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

問
保
健
福
祉
課（
げ
ん
き
21
）

☎
42
‐
４
８
１
３

ま
た
は
各
支
所
地
域
住
民
課

生
田
原
支
所
☎
45
‐
２
０
１
１

丸
瀬
布
支
所
☎
47
‐
２
２
１
１

白
滝
支
所
☎
48
‐
２
２
１
１

早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す

大
型
免
許
等
資
格
取
得
費
助

成
・
貸
切
バ
ス
利
用
補
助

　

町
で
実
施
し
て
い
る
大
型
免
許
等
資
格

取
得
費
助
成
及
び
貸
切
バ
ス
利
用
補
助
に

つ
い
て
、
令
和
3
年
度
の
申
請
締
切
り
が

近
づ
い
て
い
ま
す
。

　

３
月
中
に
大
型
免
許
等
を
取
得
す
る
方

ま
た
は
貸
切
バ
ス
を
利
用
す
る
団
体
で
、

助
成
・
補
助
の
申
請
を
予
定
し
て
い
る
方

は
、
お
早
め
に
申
請
書
等
の
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
助
成
制
度
は
、
令
和
４
年

度
も
実
施
す
る
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

【
大
型
免
許
等
資
格
取
得
助
成
】

　

３
月
中
に
免
許
の
交
付
を
受
け
、
助
成

申
請
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
事
前
に
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
貸
切
バ
ス
利
用
補
助
】

　

３
月
中
に
貸
切
バ
ス
を
使
用
し
、
利
用

補
助
申
請
を
予
定
し
て
い
る
団
体
は
、
事

前
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

連
絡
・

問
企
画
課
☎
42
‐
４
８
１
８

３
月
は
町
税
等
の
納
税
推
進

強
調
月
間
で
す

　

町
で
は
、
３
月
を「
納
税
推
進
強
調
月

間
」
と
し
て
町
税
等
の
納
税
推
進
に
取
り

組
み
ま
す
。
期
間
中
は
、
町
道
民
税
、
法

人
町
民
税
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）、
国
民
健
康
保
険

税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
及
び
介
護

保
険
料
な
ど
、
町
税
等
全
て
の
滞
納
整
理

を
行
い
ま
す
。
ご
相
談
も
な
く
町
税
等
を

納
付
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
差
押
え
な

ど
の
滞
納
処
分
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
だ
納
付
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
大

至
急
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

納
税
相
談
・

問

税
務
課
☎
42
‐
４
８
１
４

ま
た
は
各
支
所
地
域
住
民
課

生
田
原
支
所
☎
45
‐
２
０
１
１

丸
瀬
布
支
所
☎
47
‐
２
２
１
１

白
滝
支
所
☎
48
‐
２
２
１
１

新型コロナワクチン追加接種を進めています新型コロナワクチン追加接種を進めています３回目

■対象者　２回目接種完了から６か月以上経過し、３回目のワクチン接種を希望する18歳以上の方
■接種券の送付　予防接種済証、予診票、案内状を、６か月経過する前に月１回、順次郵送します。接種予
約には同封の予防接種済証が必要となり、インターネット及び以下の電話で受付します。
■接種費用　無料で接種できます。
■使用するワクチン　ファイザー社及び武田／モデルナ社ワクチンを使用します。１・２回目と異なるワク
チンを用いた３回目接種についても、安全性や効果が確認されていますので、ワクチンの種類に関わらずで
きるだけ早い日をお探しのうえ予約をお願いします。
※�３回目接種に使用するワクチンは、いずれも同じｍRNAワクチンという種類のワクチンです。オミクロン

株に対する１・２回目接種による効果は、時間の経過により低下しますが、３回目接種で回復し、３回目
の接種をした人の方がしていない人よりも、新型コロナウイルスに感染する人や重症化する人が少ないと
報告されています。

※�武田／モデルナ社の３回目接種は、１・２回目で用いた量の半量となり、２回目接種と比較して発熱や疲
労などの接種後の症状が少ないことが報告されています。

■接種開始時期　現在、２回目接種日が８月以前の方を対象に接種を進めています。
２回目接種から６か月経過後、接種することができます。接種券が届いた方は速やか
に予約をお願いします。
■小児接種　５歳から11歳の小児接種は、３月下旬を開始予定としています。対象者
には接種券を送付しますので、ご希望される方は予約をお願いします。

　

問遠軽町コロナワクチンコールセンター☎0570‐022030

～予約枠の多い保健福祉総合センター・げんき21での集団接種がお勧めです～～予約枠の多い保健福祉総合センター・げんき21での集団接種がお勧めです～
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自
動
車
税
種
別
割
の
住
所
変

更
を
お
忘
れ
な
く

　

自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税

金
で
す
。

　

引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
な

ど
は
、
運
輸
支
局
で
変
更
登
録
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
次
の
場
合
は
運
輸
支
局
で
登
録

手
続
が
必
要
で
す
。

・
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き（
変
更
登
録
）

・
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き（
移
転
登
録
）

・
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と
き

（
抹
消
登
録
）

　

令
和
４
年
度
の
自
動
車
税
納
税
通
知
書

を
確
実
に
お
届
け
す
る
た
め
に
、
３
月
中

に
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
登
録
手
続
に
関
す
る
窓
口

　

問
北
見
運
輸
支
局
登
録
担
当

☎
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
０
７

■
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き

　

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部
に
ご
連

絡
い
た
だ
く
か
、
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
自
動
車
税
種
別
割
の
住
所
変
更
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

☎
０
１
１
‐
７
４
６
‐
１
１
９
０

※
自
動
音
声
で
ご
案
内
し
ま
す
。

年金所得者の皆さんへ

住民税の申告について住民税の申告について
　公的年金等の収入金額が400万円以下で、公的年金等
に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下の方は、年金
所得者に係る確定申告不要制度により所得税の確定申告
は必要ありませんが、次に当てはまる方は住民税の申告
が必要です。
①公的年金等に係る雑所得のみがある方で「公的年金等の

源泉徴収票」に記載されている控除（社会保険料控除や
配偶者控除、扶養控除等）以外の各種控除の適用を受け
る方（例…納付書等で直接納めた国民健康保険税や介護
保険料等の社会保険料控除、生命保険料控除、医療費
控除な　

　ど）
②「公的年金等の源泉徴収票」の記載内容に相違がある方
（控除対象となる配偶者がいるのに、配偶者控除無しと
なっている場合な　

　ど）
③公的年金等に係る雑所得以外の所得がある方
※①②に当てはまる方は、住民税の申告がないと、町・

道民税の各種控除の適用を受けることができませんの
でご注意ください。

　

問税務課☎42‐4814
または各支所地域住民課
生田原支所☎45‐2011　丸瀬布支所☎47‐2211
白滝支所☎48‐2211

　水道料金、下水道使用料、個別排水使用料について、
令和４年度からスマートフォンアプリ（スマホ決済用ア
プリ）からもお支払いができます。
　決済用アプリを利用すれば、コンビニエンスストアや
金融機関に来店しなくても、郵送された納付書のバーコ
ードをご自分で読み取ることにより、お支払いが完了し
ます。
■使用できる決済用アプリ
・ＰａｙＰａｙ(ペイペイ)
・ＬＩＮＥＰａｙ（ラインペイ）
■使用可能開始日　令和４年４月分料金の納付書がお手
元に届いた日から使用できます。
■お支払い方法　スマホ決済アプリを起動後、支払い機
能を選択し、納付書に記載されたバーコードを読み取り
ます。
※�アプリの操作手順については、広報４月号で詳しくお

知らせします。
■注意点　コンビニでのお支払いと同じく、納付書に記
載された納期限を過ぎた場合は、バーコードの読み取り
ができなくなります。また領収書が発行されないため、
納入済みの確認は、アプリ内のお支払い記録のみとなり
ます。
■その他　スマホ決済用アプリのダウンロード方法など
は、それぞれのホームページをご参照ください。

　

問水道課☎42‐4815

４月からスマートフォンアプリスマートフォンアプリで

水道料金等のお支払いができます
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13 令和４年３月号

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す

　

次
の
と
お
り
町
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

の
で
、
入
居
を
希
望
さ
れ

る
方
は
募
集
期
間
内
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

町
営
住
宅
に
申
し
込
む
場
合
は
、
住
宅

の
種
別
に
応
じ
た
入
居
資
格
が
あ
り
ま
す

の
で
、
建
設
課
ま
た
は
各
支
所
産
業
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
住
宅
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

複
数
の
申
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
、
選

考
委
員
会
を
開
催
し
、
状
況
に
応
じ
て
抽

選
会
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
町
営
住
宅
の
入
居
者
に
は
、
地

域
・
自
治
会
等
の
活
動
へ
の
積
極
的
な
参

加
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
の
飼
育
は
禁
止
し
て
い

ま
す
。

■
申
込
期
間
　

３
月
１
日（
火
）～
11
日（
金
）

■
選
考
委
員
会
の
日
程　

３
月
16
日（
水
）

■
抽
選
会
の
日
程　

３
月
18
日（
金
）

■
新
し
く
募
集
す
る
町
営
住
宅

　

下
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・

問
建
設
課
☎
42
‐
４
８
１
７

ま
た
は
各
支
所
産
業
課

生
田
原
支
所
☎
45
‐
２
０
１
３

丸
瀬
布
支
所
☎
47
‐
２
２
１
３

白
滝
支
所
☎
48
‐
２
２
１
２

■新しく募集する住宅

地域名 種別 団地名 棟番号 部屋番号 建設年度 規模
広さ

（㎡）
住宅の

月額家賃（円）
近傍同種
家賃（円）

駐車場
使用料（円）

遠軽 公住
山の手団地

57-B-1棟 732号室
昭和57年度

（H29改修済）
2LDK 66.19 17,700～26,400 72,900 1,300

57-B-1棟 736号室
昭和57年度

（H29改修済）
3LDK 66.19 17,700～26,400 72,900 1,300

60-A-1棟 787号室
昭和60年度
（R1改修済）

2LDK 69.52 18,500～27,500 77,800 1,300

川岸団地 7-1棟 894号室 平成８年度 3LDK 74.89 21,100～31,400 67,500 1,300

生田原

改良 日進団地 18-1棟 1-2号室 平成18年度 1LDK 47.85 13,200～19,600 24,900 1,000

定住 林友団地
Ｂ棟 2号室 平成８年度 1DK 40.50 27,000 － 1,000

Ｃ棟 4号室 平成９年度 1DK 40.50 27,000 － 1,000

丸瀬布
公住 若葉第2号団地 89棟 268号室 平成14年度 2LDK 71.20 19,100～28,500 51,200 －

定住 上武利定住２号団地 15棟 T-30号室 平成13年度 3LDK 67.23 34,000 － －

白滝
公住

中央団地 5棟 4号室 平成10年度 3LDK 71.90 18,300～27,200 56,800 1,000

西区第２団地 A棟 2号室 平成３年度 3LDK 70.47 15,600～23,200 31,900 －

特公賃 アゼリアハイツ 101号室 平成５年度 1DK 39.70 22,000 － 1,000

①公住は、収入に応じて家賃が変動します。特公賃・定住は、収入に関係なく家賃が決まっています。
②60歳未満の単身者が入居できる公住は、住宅の規模が2LDK以下で、かつ、広さが60㎡以下の住宅に限ります。
　なお、高齢者等の単身者は、60㎡以下または2LDK以下の住宅に入居できます。
③入居者の車両は原則１台とし、整備された駐車場を使用する場合に駐車場使用料がかかります。
④申込みには、マイナンバーを提供していただく必要があります。
⑤募集住宅のほかにも入居できる住宅がありますので、お問い合わせください。

申請はお済ですか？

「特定店舗継続支援金」

　飲食事業・酒類卸売事業・交通事業

の皆様に「特定店舗継続支援金」を支給しています。

　申請期限が３月14日（月）までとなって

いますので、忘れずに申請してください。

申請・問商工観光課☎42‐4819

3
14

まで
　４月１日から網走地方気象台への天気に関する
電話窓口が次のとおり変わります。

【平日・日中】0152‐43‐4348（8:30～17:15）
【夜間・休日】0152‐43‐1090
（自動音声案内 24時間対応）
詳しくは、網走地方気象台ホームペ
ージの「お問い合せ」をご覧ください。

　

問網走地方気象台防災管理官
☎0152‐43‐4349

網走地方気象台
電話対応時間が変わります

４月１日から
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健康な毎日を健康な毎日を
過ごすために過ごすために

■項目・料金

項　目 対　象 料　金

特定健診
40歳から74歳までの国民健康保険加入者 1,500円

上記のうちクーポン券をお持ちの方 500円

30代健診
30歳から38歳までの国民健康保険加入者 1,000円

令和４年度内に39歳になる国民健康保険加入者 500円

後期健診 75歳以上の方 1,000円

胃がん検診 40歳以上の方 1,500円

ピロリ菌検査 40歳以上の方（胃がん検診受診者に限ります） 2,500円

肺がん検診
30歳以上の方 500円

大腸がん検診

前立腺がん検診 前立腺の病気の治療をしていない50歳から78歳までの方 1,000円

肝炎検査 40歳以上で、過去に肝炎検査を受けたことがない方 500円

エキノコックス症検診 18歳以上の方 無料

歯周病検診 30歳以上の方 無料

※クーポン券とは、特定健診を500円（通常は1,500円）で受けられる券です。
　対象となるのは、国民健康保険に加入していて、令和４年度中に40歳～49歳・50歳・55歳・60歳・65
歳・70歳になる方です。対象者には4月上旬に、クーポン券を郵送します。

※生活保護世帯の方は、ピロリ菌検査と前立腺がん検診と肝炎検査以外は無料です。
※肝炎検査が500円で受けられます。過去に受けたことがない方は、この機会に受診しましょう。
※特定健診について、社会保険や各種組合健康保険、共済保険等の加入者本人と扶養家族の方は、勤務先
や医療保険機関で行う健診を受けてください。

■日程・会場

日程 受付時間 会場 実施機関

４月22日（金） 6:00～  9:30 かぜる西

対がん協会

４月23日（土）

6:00～10:15 保健福祉総合センター・げんき21４月24日（日）

４月25日（月）

４月26日（火） 6:00～  9:00 丸瀬布中央公民館

４月26日（火） 7:00～  9:00 かぜる安国 厚生連

４月27日（水） 6:00～  9:00 白滝国際交流センター（コピエ）

対がん協会５月29日（日）
6:00～10:15 保健福祉総合センター・げんき21

５月30日（月）

※エキノコックス症検診は、５月29日（日）に実施します。
※歯周病検診は、４月23日（土）・25日（月）、5月30日（月）の３日間実施します。
※受付時間の詳細は申込み時にお問い合わせください。
※託児もありますので、ご希望の方は申込み時にお知らせください。

申
込
受
付
を
開
始
し
ま
す

春
の
検
診
の
ご
案
内

　

町
で
は「
充
実
の
内
容
」「
お
得
な
値
段
」

の
健
康
診
断
で
皆
様
の
健
康
管
理
を
応
援

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
４
～
５
月
に
春
の
検
診
を
実
施

し
ま
す
の
で
、
毎
年
受
け
て
い
る
方
は
も

ち
ろ
ん
、
し
ば
ら
く
受
け
て
い
な
か
っ
た

方
や
今
ま
で
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
も
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
30
歳

～
39
歳
の
方
は「
30
代
健
診
」を
、
40
歳
～

74
歳
の
方
は「
特
定
健
診
」を
、
75
歳
以
上

の
方
は「
後
期
健
診
」を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
の
集
団
検
診
は
春
の
ほ
か
、

秋（
９
・
10
月
）、
冬（
２
月
）
に
実
施
し
、

そ
の
ど
れ
か
１
回
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

そ
の
他
、
個
別
検
診
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

検
診
会
場
は
、
密
を
避
け
る
な
ど
感
染

症
予
防
対
策
を
講
じ
て
実
施
し
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ

っ
て
は
、
中
止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法

　

窓
口
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル

・
ウ
ェ
ブ
の
い
ず
れ
か
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

※
自
治
回
覧
経
由
の
申
込
み
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

な
お
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
で
お
申

込
み
の
方
は
、
希
望
す
る
検
診
日
程
・
項

目
の
ほ
か
、
①
氏
名
②
生
年
月
日
③
住
所

④
電
話
番
号
の
４
点
を
必
ず
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ウ
ェ
ブ
申
込
み
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
お
進
み
く

だ
さ
い
。

　

申
込
み
は
、
検
診
日
の
前
日
ま
で
で
き

ま
す
が
、
定
員
に
達
し
て
い
る
と
き
は
受

診
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
・

問
保
健
福
祉
課（
げ
ん
き
21
）

☎
42
‐
４
８
１
３

FAX
49
‐
３
１
２
０

電
子
メ
ー
ル　

e-h
o
k
en

@
en

g
a
ru

.jp

丸
瀬
布
支
所
地
域
住
民
課

☎
47
‐
２
２
１
１

FAX
47
‐
２
１
２
８

検診を受けましょう検診を受けましょう



月のお知らせ月のお知らせ３
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15 令和４年３月号

有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組みです。

広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

男性だけの健康運動教室

「おとこ組」「おとこ組」を開催しますを開催します

　５月から１年間通して運動
を行います。
　興味のある方は、ぜひご参
加ください。
■対象　65歳以上の男性
■募集定員　45人
■期間

５月から令和５年３月まで
■日程　おおむね各月２回（各水曜日）13:30～14:30
■回数　20回
■会場　遠軽町福祉センター・芸術文化交流プラザ
■申込み　４月１日（金）～７日（木）
遠軽町地域包括支援センター（げんき21・２階）窓
口か電話でお申込みください。
※定員になり次第締め切ります。
■参加料　無料ですが、傷害保険料と雑費として
500円がかかります。
申込・問遠軽町地域包括支援センター☎42‐9988
　　　遠軽町社会福祉協議会☎42‐0317

フ
ッ
素
塗
布
の
お
知
ら
せ

　

春
の
フ
ッ
素
集

団
塗
布
を
次
の
日

程
で
実
施
し
ま
す
。

　

フ
ッ
素
に
は
歯し

垢こ
う（

プ
ラ
ー
ク
）に
含
ま
れ
る
の
細
菌
の
活

動
を
抑
え
、
溶
け
た
エ
ナ
メ
ル
質
の
修
復

や
歯
質
の
強
化
な
ど
、
虫
歯
の
発
生
を
防

ぐ
効
果
が
あ
り
、
予
防
に
有
効
な
成
分
で

す
。

　

生
え
始
め
の
子
ど
も
の
歯
ほ
ど
フ
ッ
素

を
取
り
込
み
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
歳
に
な
り
、
歯
が
上
下
合
わ
せ
て
８

本
以
上
に
な
っ
た
ら
、
年
に
１
～
２
回
の

ペ
ー
ス
で
継
続
し
て
塗
布
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
日
程

４
月
11
日（
月
）、
12
日（
火
）、
13
日（
水
）

■
受
付
時
間

①
午
後
１
時
20
分
～
１
時
30
分

②
午
後
１
時
35
分
～
１
時
45
分

■
会
場　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
・
げ
ん
き
21

■
対
象　

お
お
む
ね
１
歳（
歯
が
上
下
合

計
８
本
以
上
）
か
ら
小
学
校
就
学
前
ま
で

の
お
子
さ
ん
が
対
象
で
す
。

■
料
金　

無
料

■
内
容　

歯
科
診
察
・
フ
ッ
素
塗
布（
染
め

出
し
や
磨
き
残
し
の
チ
ェ
ッ
ク
は
行
い
ま
せ

ん
）

■
持
ち
物　

母
子
手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

■
申
込
み　

事
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

な
お
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
そ
の
他

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
状
況
に
よ

り
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
来
所
さ
れ
る
方
へ
の
お
願
い

・�

必
ず
歯
磨
き
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ

さ
い
。

・�

お
子
さ
ん
、
保
護
者
と
も
に
来
所
前
に

は
必
ず
検
温
を
し
、
体
調
不
良
の
場
合

は
見
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

・�

保
護
者
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

申
込
・

問
保
健
福
祉
課（
げ
ん
き
21
）

☎
42
‐
４
８
１
３

　♥いのちをつなぐ・・・

　  　　献血のお知らせ

献血車ひまわり号日程表（３月）

日程 地域 会場 開始時間  終了時間

21日
（月）

遠軽
シティえんがる店
駐車場

9:30 ～ 12:30

14:00 ～ 16:00
　

問保健福祉課（げんき21）☎42‐4813



16令和４年３月号

月のお知らせ月のお知らせ３
Town Information

有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

バ
ス
・
ハ
イ
ヤ
ー
が
対
象

高
齢
者
の
り
も
の
乗
車
助
成

（
割
引
）
サ
ー
ビ
ス
の
お
知
ら

せ

　　

高
齢
者
の
社
会
参
加
促

進
の
た
め
、
高
齢
者
の
り

も
の
助
成
証
及
び
助
成
券

を
交
付
し
、
バ
ス
及
び
ハ

イ
ヤ
ー
料
金
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
３
年
度
の
高
齢
者
の
り
も

の
助
成
証
及
び
助
成
券
に
つ
い
て
は
、
４

月
１
日
以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

町
内
に
住
ん
で
い
る
満
70
歳

以
上
の
方

■
利
用
で
き
る
区
間　

町
内
全
域

■
利
用
で
き
る
バ
ス
・
ハ
イ
ヤ
ー

【
バ
ス
】

町
営
バ
ス
、
北
見
バ
ス
、
北
紋
バ
ス（
定

期
に
運
行
す
る
路
線
）

【
ハ
イ
ヤ
ー
】

㈱
遠
軽
交
通
ハ
イ
ヤ
ー
、
㈲
末
広
ハ
イ
ヤ

ー
、
㈲
丸
瀬
布
ハ
イ
ヤ
ー
、
白
滝
ハ
イ
ヤ

ー
、
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
（
生
田

原
地
域
内
の
み
）

■
助
成
額　

１
回
の
乗
車
に
つ
き
、
１
人

１
０
０
円（
助
成
券
１
枚
分
）を
助
成
し
ま

す
。
助
成
券
は
、
１
人
に
つ
き
年
間
72
枚

を
交
付
し
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の　

　

氏
名
及
び
生
年
月
日
が
分
か
る
も
の

（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
、
令
和
３

年
度
の
高
齢
者
の
り
も
の
乗
車
助
成
証

な　
　

ど

）、
印
鑑（
本
人
に
よ
る
直
筆
署
名
で
は

な
い
場
合
に
必
要
）

※�

本
人
が
申
請
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、

本
人
と
代
理
人
そ
れ
ぞ
れ
の
印
鑑
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

■
令
和
４
年
度
分
の
申
請
受
付

３
月
22
日（
火
）
か
ら（
土
日
・
休
日
を
除

く
午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時
30
分
）

■
そ
の
他　

申
請
日
初
日
及
び
各
週
の
月

曜
日
は
、
例
年
窓
口
が
混
雑
し
て
お
り
、

手
続
き
に
時
間
を
要
し
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
手
指
消
毒
な
ど
感
染
症
対
策
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
・

問
保
健
福
祉
課（
げ
ん
き
21
）　

☎
42
‐
４
８
１
３

ま
た
は
各
支
所
地
域
住
民
課

生
田
原
支
所
☎
45
‐
２
０
１
１

丸
瀬
布
支
所
☎
47
‐
２
２
１
１　

白
滝
支
所
☎
48
‐
２
２
１
１

ハ
イ
ヤ
ー
に
よ
る
通
院
が
対
象

重
度
身
体
障
害
者
交
通
費
助

成
事
業
の
お
知
ら
せ

　

重
度
の
身
体
障
害
に
よ
り
、

ハ
イ
ヤ
ー
利
用
に
よ
る
通
院

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方

に
対
し
、
１
か
月
４
回
、
年

間
48
回
を
限
度
と
し
て
ハ
イ
ヤ
ー
料
金
の

一
部（
基
本
料
金
）を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
３
年
度
の
助
成
券
は
、
４

月
１
日
以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

を
所
持
し
、
ハ
イ
ヤ
ー
利
用
に
よ
る
通
院

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
在
宅
の
方
の
う

ち
、
世
帯
全
員
が
令
和
４
年
度
町
民
税
非

課
税（
３
～
６
月
に
申
請
す
る
方
は
、
令

和
３
年
度
町
民
税
非
課
税
）の
方
。

※
入
院
、
施
設
入
所
、
生
活
保
護
受
給
中

の
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
利
用
目
的　

通
院
の
み

■
利
用
で
き
る
ハ
イ
ヤ
ー

㈱
遠
軽
交
通
ハ
イ
ヤ
ー
、
㈲
末
広
ハ
イ
ヤ

ー
、
㈲
丸
瀬
布
ハ
イ
ヤ
ー
、
白
滝
ハ
イ
ヤ

ー■
助
成
額　

１
回
の
乗
車
に
つ
き
、
基
本

料
金（
助
成
券
１
枚
分
）
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
券
は
、
申
請
月
か
ら
月
４
枚
を
年
度

末
分
ま
で
交
付
し
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の　

・
身
体
障
害
者
手
帳

・
印
鑑

■
令
和
４
年
度
分
の
申
請
受
付

３
月
22
日（
火
）
か
ら（
土
日
・
休
日
を
除

く
午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時
30
分
）

申
請
・

問
保
健
福
祉
課（
げ
ん
き
21
）　

☎
42
‐
４
８
１
３

ま
た
は
各
支
所
地
域
住
民
課

生
田
原
支
所
☎
45
‐
２
０
１
１

丸
瀬
布
支
所
☎
47
‐
２
２
１
１　

白
滝
支
所
☎
48
‐
２
２
１
１



月のお知らせ月のお知らせ３
Town Information

17 令和４年３月号

令
和
４
年
度
「
え
ん
が
る
健
康

マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
」
が
４
月

か
ら
始
ま
り
ま
す

　

こ
の
事
業
は
、
町
民
の

皆
様
が
楽
し
み
な
が
ら
健

康
づ
く
り
へ
の
関
心
を
高

め
る
こ
と
を
目
的
に
、
予

防
・
健
康
づ
く
り
へ
の
取
組
に
対
し
、
ポ

イ
ン
ト
を
付
与
す
る
も
の
で
、
今
年
度
は

４
０
０
人
以
上
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
は
、
ク
ー
ポ
ン
が
利
用
で
き

る
施
設
な
ど
が
追
加
さ
れ
、
皆
様
の
予
防

・
健
康
づ
く
り
へ
の
取
組
を
応
援
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
広
報
４
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
度
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
提
出

期
間
は「
３
月
31
日（
木
）ま
で
」で
す
。
期

間
を
過
ぎ
る
と
ク
ー
ポ
ン
と
の
交
換
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
お
忘
れ
な
く
担
当
窓
口

に
提
出
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
対
象
事
業
に
参
加
し
た
が
、
ポ

イ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
い
な
い
、
ポ
イ
ン
ト

を
も
ら
い
忘
れ
て
い
る
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
の
で
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
持
参
の
上
、
担
当
窓
口

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
担
当
窓
口
・
問
合
せ
先
】

保
健
福
祉
課（
げ
ん
き
21
）

☎
42
‐
４
８
１
３

丸
瀬
布
支
所
地
域
住
民
課

☎
47
‐
２
２
１
１

３月は自殺対策強化月間です！
令和２年の自殺による死亡者数は、全国で21,081人、紋別保健所管内では７人の方が自殺で亡くなって

います。平成23年から平成27年には人口10万人に対する自殺死亡率が全道で最も高い地域となり、その後

も依然として高く推移しています。

自殺は健康問題、経済や生活問題、人間関係の問題のほか、地域や職場のあり方の変化など、さまざま

な要因とその人の性格傾向、家族の状況、死生観などが複雑に関係しています。自殺に追い込まれることな

く、安心して生きられるよう、自殺を防ぐために社会や経済的な視点を含む包括的な取組が重要です。ま

た、取組を実施するためには地域の皆様をはじめ、さまざまな分野の人々や組織が密接に協力する必要があ

ります。

　紋別保健所では、保健師や専門医が、こころの健康に心配のある方、飲酒やアルコール問題、ギャンブル

問題などの悩みをお持ちの方の相談をお受けしています。心配のあるご本人だけではなく、ご家族や関係者

の方も利用できますので、お気軽にご相談ください。

　自殺はその多くが追い込まれた末の死であること、その多くが防ぐことができる社会的問題です。

　自殺リスクを低下させるためには「生きることの阻害要因」を減らし、「生きることの促進要因」を

増やすことを通じて、社会全体が協力し合うことが重要です。

阻害要因：過労、生活困窮、育児や介護疲れ、いじめや孤立等

促進要因：自己肯定感、信頼できる人間関係、危機回避能力等

　

問紋別保健所健康推進課健康支援係☎0158‐23‐3108

自殺対策の基本理念 ～誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して～

老人クラブ老人クラブで

生き生きとした毎日を！

　現在、遠軽町内14か所にあ
る老人クラブでは、毎月の会
合をはじめスポーツ、研修旅
行、健康教室など、さまざま
な活動を通じて高齢者が毎日
を生き生きと過ごしています。
　老人クラブには、60歳以上
の方であれば誰でも加入することができます。多くの
仲間とともに生きがいを感じ、人生の楽しみの幅を広
げるチャンスがたくさんありますので、興味のある方
はぜひお問い合わせください。
■主な活動内容

・健康づくり～健康相談、研修旅行、運動会、体操、
軽スポーツな　

　ど

・環境美化～花の苗の育成や花壇の造成な　
　ど

・防犯及び交通安全～特殊詐欺防止講習会や交通安全
講習会、街頭啓発な　

　ど

・仲間づくり～お互いの声掛けや支え合いな　
　ど

申込・問遠軽町老人クラブ連合会事務局
保健福祉課（げんき21）☎42‐4813
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■対象者

　保護者の住所が町内にあり、高等学校以上の学
校等に入学または在学し、学資の支弁が困難な方。
■貸付区分及び貸付額

・高等学校　月額１万円
・高等専門学校、専修学校　月額３万２千円
・大学以上　月額４万４千円
■貸付利率　無利子
■返済期間　７年間以内（貸付終了1年経過後から
返済）
■貸付予定人数　60人程度
■奨学生の決定　奨学審査委員会で審査し、決定
内容を本人に通知します。
■申込期間　３月１日（火）～４月28日（木）

■申込書類

①遠軽町奨学生願書
②学校長の奨学生推薦書（新規申込み、または進学

する方）
③町税等納付状況確認同意書
④学業成績証明書（開封厳禁）
⑤在学証明書（新入生は入学先の在学証明、在学生

は進級後の在学証明）
⑥令和３年分の収入が確認できる書類（源泉徴収票、

確定申告書）の写し
⑦その他必要と認める書類
※①～③は、町教育委員会または各教育センター

に備え付けているほか、町ホームページからダ
ウンロードした様式をご利用ください。

申込・問教育委員会総務課☎42‐2191

医師医師または看護師看護師に係る奨学資金の償還に関する特例について

■対象者

　遠軽町奨学資金の貸付けを受け、貸付期間
が終了する月の翌月から起算して２年以内に
医師または看護師として町内の医療機関に勤
務し、引き続き３年以上経過した方が対象とな
ります。

【奨学資金の償還免除】

■奨学資金の償還免除額

　対象者が貸付けを受けていた奨学資金の全
額を免除します。
※すでに償還している場合の額を除きます。
■奨学資金の償還免除手続

　対象者は、医療機関の在職証明書を添付の
上、申請してください。

　町では、医師または看護師（助産師等で看護業務に従事する者を含む。以下同じ。）の確保を図るこ
とを目的として、遠軽町奨学資金の貸付けを受けていた方で、一定の条件を満たす方に対し奨学資金
の償還を免除します。

【奨学資金の償還方法の変更】

■奨学資金の償還方法の特例

　奨学資金の貸付期間が終了する月の翌月か
ら起算して２年以内に、医師または看護師と
して町内の医療機関に勤務した場合は、貸付
期間が終了する月の翌月から起算して１年か
ら６年の範囲内で、償還の方法（据置期間）を
変更することができます。
■奨学資金の償還方法の変更手続

　奨学資金の償還免除を受けようとする方は、
町内の医療機関に勤務したときに、医療機関
の在職証明書を添付の上、申請してください。
■その他　ご不明な点や詳細は、お問い合わ
せください。

令和４年度　遠軽町奨学資金の貸付について令和４年度　遠軽町奨学資金の貸付について

有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。
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新入生募集のお知らせ新入生募集のお知らせ遠軽町「高齢者大学」

【生田原「しらかば大学」】【生田原「しらかば大学」】
■期間　４月～翌年３月（月１回程度）
■場所　かぜる安国ほ　

　か

■内容　�講義、講座、修学旅行、クラブ活動、地
域行事参加ほ　

　か

■費用　年間1,500円（保険料な　
　ど）

■入学式・始業式

・期日　４月７日（木）午前10時
・場所　かぜる安国
■申込み　３月25日（金）まで
申込・問生田原教育センター☎46‐2302

【遠軽「瞰望大学」】【遠軽「瞰望大学」】
■期間　４月～翌年２月（月２～３回程度）
■場所　遠軽町福祉センターほ　

　か

■内容　�講義、講座、大学祭、修学旅行、クラブ
活動、地域行事参加ほ　

　か

■費用　年間3,000円（会費、教材費な　
　ど）

■入学式・始業式

・期日　４月22日（金）午前10時
・場所　遠軽町福祉センター
■申込み　４月13日（水）まで
申込・問社会教育課☎42‐2191

【【丸瀬布「ことぶき大学」】丸瀬布「ことぶき大学」】
■期間　４月～翌年３月（月２回程度）
■場所　丸瀬布中央公民館ほ　

　か

■内容　�講義、講座、軽スポーツ、修学旅行、ク
ラブ活動、世代間交流事業ほ　

　か

■費用　年間2,500円（会費）
■入学式・始業式

・期日　４月12日（火）午前10時
・場所　丸瀬布中央公民館
■申込み　４月１日（金）まで
申込・問丸瀬布教育センター☎47‐2456

・各大学とも、活動内容により別途費用を徴収

する場合があります。

・各大学で開催するクラブ活動は、希望者のみ

の自主活動です。

・新型コロナウイルスの感染状況により、日程

が変更になる場合があります。

・問い合せについては、各大学の担当窓口へご

連絡ください。

　町教育委員会では、町内の60歳以上の方を対象に高齢者大学を開設しています。
　次のとおり令和４年度の新入生を募集しますので、ぜひこの機会にご参加ください。
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【生田原「しらかば大学」】 【遠軽「瞰望大学」】 【丸瀬布「ことぶき大学」】
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バレーボール少年団
「遠軽クラブJr.」
メンバーを募集していますメンバーを募集しています

　遠軽クラブJr.では、選手を募集しています。バレ

ーボールに興味のある男女、お待ちしています！

■活動内容　練習、練習試合、各種大会出場な　
　ど

■対象　小学１～６年生の男女

■練習日　週４～５回

■練習場所

町内小学校体育館など

■その他　活動内容や大会結果をホームページでお

知らせしていますので、ぜひご覧ください。

http://www.phoenix-c.or.jp/~aida/

申込・問遠軽クラブJr.指導者

会田政敏☎090‐3391‐1062

はやぶさサッカースポーツ少年団
団員を募集しています団員を募集しています

■対象　小学３～６年生（令和４年４月からの学年）
■団費　１人年14,000円
※大会遠征費等は別途かかります。
■活動内容　各種大会出場、交流会な　

　ど

■練習日程・場所
【夏期（５月～10月）】
・えんがる球技場等
　［火・木曜日］午後４時～６時
　［土曜日］午前10時～正午
・高齢者スポーツセンター
　［隔週水曜日］午後６時～８時

【冬期（11月～４月）】
・総合体育館
　［火曜日］午後４時～６時（3・4年生）
　　　　　午後６時～８時（5・6年生）　
　［土曜日］午前９時～11時（3・4年生）
　　　　　午前11時～午後１時（5・6年生）
・高齢者スポーツセンター
　［隔週水曜日］午後６時～８時
・遠軽コミュニティセンター
　［隔週木曜日］午後４時～６時
※入団申込書は町内各小学校、総合体育館で受け取

ることができます。
申込・問服部☎090‐7645‐6332

遠軽ミニバスケットボール少年団

　　　　　団員を募集しています団員を募集しています

　遠軽ミニバスケットボー

ル少年団では、団員を募集

しています。バスケットボ

ールに興味のある小学生の

男女、お待ちしています！

■対象　小学１～６年生の男女

■練習日　週２～３日

そのほか、練習試合や各種大会に参加します。

■練習場所　町内小学校体育館ほ　
　か

申込・問菊地伸幸☎090‐6536‐0784

　ＮＰＯ法人遠軽町スポー
ツ協会では、町教育委員会
の受託事業として、水泳教
室を開催します。
　水中での遊びを通して、水泳の楽しさを学び、元
気で健康な体づくりをしよう！
■日時　３月22日（火）～26日（土）［全５回］
・昼の部　午後１時30分～３時
・夜の部　午後６時～７時30分
■場所　えんがる温水プール
■対象者　４月から町内の小学校に入学する幼児
■定員　昼の部・夜の部　各30人
※定員になり次第締め切ります。
■指導者　遠軽水泳協会水泳指導員
■内容　水慣れ、水遊び
■持ち物　水着・バスタオル・水着入れなどを用意
してください。（水泳帽はプールで用意します）
■受講料　無料（別途、スポーツ安全保険料800円が
かかります）
※電話で申し込む場合は、申込期間内に温水プール

受付で保険料を納めてください。
■申込期間　３月１日（火）～13日（日）
申込・問えんがる温水プール☎49‐9500

入学前幼児水泳教室入学前幼児水泳教室
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柔道スポーツ少年団
団員を募集しています団員を募集しています

■対象　幼児～中学生の男女

■団費　月1,500円

■活動内容

各種大会参加、

行事、レクリエ

ーションな　
　ど

■練習日

毎週火・木・金

曜日午後７時～

８時30分

■練習場所

遠軽町武道館

■その他

・見学、体験は

いつでもお気軽にお越しください。

・Facebookで少年団の活動をぜひ

　ご覧ください。

　https://www.facebook.com/engarujudo/

申込・問保里☎090‐7057‐0519

◀
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

遠軽ラグビースクール
生徒を募集しています生徒を募集しています

　遠軽ラグビースクールでは、スク
ール生を募集しています。ラグビー
を通して新たな仲間と出会い、楽し
みながら強い体をつくろう！
■対象　小・中学生の男女
■練習日　毎週水・金・日曜日
■練習体験（無料）
　３月中は無料で体験することができます。運動が
できる服装でお越しください。
■その他
　練習日程や活動の様子などをフェイスブックに掲
載していますので、ご覧ください。
https://ja-jp.facebook.com/engaru.
rugbyschool/
申込・問遠軽ラグビースクール事務局
高松☎090‐5958‐6050

Ⓡ

のじゃがいも料理

焼きおにぎりにしても美味しいです。

第５回銀賞レシピ

材料（４人分）

作り方（調理時間30分）

白滝じゃが生産部会じゃがリンズ
　

問事務局：えんゆう農協白滝支所☎48‐2311

１１

３３

２２

「じゃがリンピック」は
遠軽町白滝で開催されている
じゃがいも料理コンテストです

塩鮭は焼いて皮と骨を取り除き、身をほぐす。

エリンギは１㎝角に切り、軽く塩・こしょうをし、オリーブオイル大さ
じ１でこんがりと焼き、キッチンペーパーで余分な油を除く。

じゃがいもは皮をむき、１㎝幅に輪切りし、沸騰させたお湯に１％の塩
を加えて１分間茹で、湯切りする。

じゃがいも　　　中２個
エリンギ　　　　　１本
塩鮭　　　　　　１切れ
ご飯　　　　　茶碗３杯
バター　　　　　　 10g

しょうゆ　　 　小さじ1/2
塩　　　　　　　　　少々
黒こしょう　　　　　少々
オリーブオール　大さじ３
ドライバジル　　　　少々

③に塩・黒こしょう、オリーブオイル大さじ２を絡め、弱めの中火で
しっかりと火が通るまで焦がさないように両面を焼き、キッチンペーパ
ーで余分な油を除き、１㎝角に切る。

ボールに①②④と温かいご飯・バター・しょうゆ・ドライバジルを混
ぜ、お好みの大きさのおにぎりにする。

４４

５５

じゃがいもＤＥおにぎり
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遠軽警察署からのお知らせ

　クロスボウが使用された凶悪事件が相次いで発生したことを受け、令和４年３月15日に銃砲刀剣類所
持等取締法の一部を改正する法律が施行されます。これにより、改正法の施行日以降、クロスボウの所
持が原則禁止され、許可制となります。
　改正法の施行時に所持しているクロスボウに限り、施行日から令和４年９月14日までは、
　① 所持許可の申請をする
　② 廃棄する
　③ 適法に所持することができる方に譲り渡す
措置を執るため、所持し続けることができます。
　しかし、いずれの措置も執らずに令和４年９月15日以降も所持し続けた場合は、
不法所持となり、３年以下の懲役または50万円以下の罰金に処せられます。
　クロスボウを廃棄する場合、最寄りの警察署に直接持ち込みいただければ、無
償で引取りします。

　

問遠軽警察署☎42‐0110

クロスボウの所持が原則禁止され、許可制になります

■少年向け
【万引きは犯罪！】
・�万引きをするほか、万引きの見張りや命令も犯罪に
なります。

・�盗んだ物を買うことや、もらうことも犯罪になります。
【お酒やたばこは20歳になってから】
・�20歳未満の飲酒や喫煙は、心身への悪影響が大き
いので禁止されています。

・�お酒やたばこは非行の入り口とも言われています。
・�お酒やたばこを勧められてもきっぱりと断りましょう。

【大麻は脳に影響を与える違法な薬物です！】
・�「身体に害がない」など間違った情報に流されず、正
しい知識を持ちましょう。

・�大麻の使用を誘われたら、最初にきっぱり断ること
が大切です。

・�断りづらいときは、その場から離れましょう。
【特殊詐欺に加担しない！軽はずみな行動が重大
な犯罪に！】
・�「受け子」「出し子」は犯罪です。
・�ＳＮＳで募集されている高額アルバイトは危険です。
・�現金や書類を受け取ったり、ＡＴＭから現金を引き
出したりするバイトは、特殊詐欺の可能性がありま
す。

【インターネットの世界は危険がいっぱい！】
・�ＳＮＳの利用をきっかけとした犯罪被害が増えてい
ます。

・�インターネットは、相手の名前や顔が分からない分、
恐ろしい犯罪や罠が潜んでいます。

・�インターネット上で知り合った人が、「会いたい」「写
真を送ってほしい」と言ってきた時は、すぐに家族
に相談しましょう。

・�自分自身を守るための３つの約束
　①出会いを求める内容を書き込まない！
　②個人情報や写真は掲載しない！
　③ネット上で知り合った相手とは会わない！
■保護者向け

【非行防止は家庭から！】
・�家庭は最も身近な社会です。社会のルールやマナー
を守らせ、善悪のけじめをつけさせましょう。

・�インターネットの利用に起因して、犯罪被害に遭う
事案が後を絶ちません。家庭でのルールづくりや情
報モラルについて家族で話し合いましょう。

・��大麻の乱用で検挙される子どもが増えています。大
麻は「身体に害がない」「依存性がない」などという
誤った情報が流れていますので、脳に影響を与える
違法な薬物であることを教えてあげましょう。

・�特殊詐欺で検挙される子どもが増えています。急に
金遣いが荒くなった、最近付き合う友人が変わった
など子どもの様子がおかしいと感じたら警察に相談
してください。

【こんな兆候は要注意です。悩んだら警察に相談
を！】
・�行き先を言わず外出したり、帰宅時間が不規則にな
り、夜遊びや外泊が多くなった。

・�親に隠れて長時間携帯電話を利用したり、知らない
人からメールが届くようになった。

【フィルタリングで有害サイトをブロック！】
・�フィルタリングは、年齢に応じ、サイトやアプリの
許可・制限などができます。

・�子どもが使用するスマートフォンを購入する際は、
販売店でフィルタリングの設定をしてもらいましょ
う。

～さしのべる　手のぬくもりを　どの子にも～

進学・進級時における少年の非行・犯罪被害防止と有害環境の浄化
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　中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働者と

して石綿ばく露作業に従事していたことが原因で

あると認められた場合には、労働者災害補償保険

法に基づく各種保険給付や石綿による健康被害の

救済に関する法律に基づく特別遺族給付金が支給

されます。

　石綿による疾病は、石綿を吸ってから非常に長

い年月を経て発症することが大きな特徴です。

　中皮腫などでお亡くなりになられた方が過去に

石綿業務に従事されていた場合には、労災保険給

付等の支給対象となる可能性がありますので、最

寄りの労働基準監督署または都道府県労働局にご

相談ください。
　

問北海道労働局労働基準部労災補償課

☎011‐709‐2311

中皮腫や肺がんなど

石綿による疾病の
補償・救済について

　財務省北海道財務局では、財政、金融のプロ

フェッショナルとして活躍する財務専門官を募集

しています。

■�受験資格

①�平成４年４月２日から平成13年４月１日生まれ

の者

②��平成13年４月２日以降生まれの者で次に掲げる

もの

・�大学を卒業した者及び令和５年３月までに大学

を卒業する見込みの者

・�短期大学または高等専門学校を卒業した者及び

令和５年３月までに短期大学または高等専門学

校を卒業する見込みの者

■受験申込受付期間

３月18日（金）午前９時～４月４日（月）〔受信有効〕

■受験申込方法

　インターネットの次のURLより申し込みください。

https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

■�第1次試験　６月５日（日）
　

問財務省北海道財務局人事課人事係

☎011‐709‐2311（内線4252）

財務専門官採用試験のお知らせ

　札幌国税局では、国税局や税務署において、税
のスペシャリストとして活躍する国税専門官を募
集しています。令和４年度の採用試験の概要は次
のとおりです。
■�受験資格

①�平成４年４月２日から平成13年４月１日生まれ
の者

②��平成13年４月２日以降生まれの者で大学を卒業
する見込みの者など別に定める者

■申込受付期間　申込みはインターネットにより
行ってください。
３月18日（金）午前９時～４月４日（月）〔受信有効〕

【申込専用アドレス】

https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
■�第１次試験【基礎能力試験、専門試験（多肢選択

式及び記述式）】　６月５日（日）
■�第１次試験合格発表日　６月28日（火）午前９時
■�第２次試験【人物試験・身体検査】

７月４日（月）～15日（金）のうち指定する日
■�最終合格者発表日　８月16日（火）

　

問札幌国税局人事第２課採用担当
☎011‐231‐5011
紋別税務署☎0158‐23‐2191

国税専門官募集 遠
軽
町
季
節
労
働
者
生
活
資

金
貸
付
制
度

　

町
で
は
、
町
内
に
居
住

す
る
季
節
労
働
者
に
対
し
、

生
活
の
安
定
を
図
る
た
め

の
資
金
貸
付
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
（
次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
て

い
る
方
）

①�

雇
用
保
険
法
に
基
づ
く
特
例
一
時
金
を

受
給
し
て
い
る
方

②�

生
計
を
維
持
す
る
世
帯
主
ま
た
は
こ
れ

に
準
ず
る
方

③
原
則
と
し
て
扶
養
親
族
の
あ
る
方

■
貸
付
限
度
額

1
世
帯
に
つ
き
、
18
万
円
以
内

■
貸
付
利
子　

町
が
全
額
負
担

■
償
還
期
間　

６
月
１
日
～
11
月
30
日

■
連
帯
保
証
人　

町
内
に
居
住
し
、
金
融

機
関
が
認
め
た
方
が
１
人
必
要
で
す
。

■
取
扱
金
融
機
関

北
海
道
労
働
金
庫
北
見
支
店
遠
軽
出
張
所

ま
た
は
遠
軽
信
用
金
庫
本
支
店

■
申
込
期
日　

４
月
28
日（
木
）ま
で

※�

借
入
に
あ
た
っ
て
は
、
金
融
機
関
に
よ

る
審
査
が
あ
り
ま
す
。
審
査
の
結
果
に

よ
っ
て
は
、
貸
付
け
が
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
・

問
商
工
観
光
課
☎
42
‐
４
８
１
９
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有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た

■
町
へ（
か
っ
こ
内
目
的
）

・
南
町
３
丁
目　

香
月
静
子
様

３
万
円（
社
会
福
祉
振
興
資
金
）

・
清
川　

飯
田
智
恵
子
様

　

�

亡
き
夫
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

10
万
円（
ま
ち
づ
く
り
振
興
資
金
）

・
生
田
原　

西
原
洋
子
様

亡
き
夫
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

５
万
円（
社
会
福
祉
振
興
資
金
）

・
東
町
５
丁
目　

松
田
寛
様

亡
き
母
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

５
万
円（
ま
ち
づ
く
り
振
興
資
金
）

・
学
田
１
丁
目　

本
田
文
子
様

　

�

亡
き
夫
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

５
万
円（
ま
ち
づ
く
り
振
興
資
金
）

・
東
町
２
丁
目　

佐
藤
マ
ス
エ
様

亡
き
夫
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

10
万
円（
ま
ち
づ
く
り
振
興
資
金
）

・
２
条
通
北
４
丁
目　

関
東
ふ
み
様

亡
き
母
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

５
万
円（
社
会
福
祉
振
興
資
金
）

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金

令
和
３
年
度
累
計（
１
月
末
現
在
）

５
１
９
１
件　

７
１
８
０
万
５
千
円

　労働安全衛生法では、安全な作業を行っていただくために、法で定めた危険または有害な業務に従事する時
は、その業務に関する安全または衛生のための教育を行うように努めなければならないとしています。
　遠紋地域人材開発センターでは、次のとおり安全教育等の実施を計画しています。
　該当する方は、この機会にぜひ受講されることをお勧めします。
■「安全教育等」講習区分・日程・受講料

講習区分 日程 受講資格 受講料 定員

フルハーネス型墜落制止用器具特別教育(※) ４月13日（水） 満 18 歳以上の方 12,000 円 20 人

刈払機安全教育 ４月14日（木） 満 18 歳以上の方 13,000 円 20 人

振動工具安全教育（伐木除く） ４月15日（金） 満 18 歳以上の方 11,000 円 20 人

伐木（チェンソー）特別教育【新規】 ４月16日（土）～18日（月） 満 18 歳以上の方 25,000 円 20 人

車両系建設機械（整地等）安全衛生教育(※) ４月19日（火）
車両系建設機械（整地等）技能
講習修了後 5年ごと

12,000 円 20 人

玉掛け安全衛生教育(※) ４月20日（水） 玉掛け技能講習修了後５年ごと 12,000 円 20 人

※「人材開発支援助成金」対象講座
※�人数の都合により、中止となる場合があります。また、定員を超えた場合は受講できなくなります。受講を希望される方はお
早めにお申し込みください。（期限を過ぎても定員に余裕があるときは受講できる場合があります。お問い合わせください。）

■申込期限　３月25日（金）
■実施教習機関　㈱ＰＥＯ建機教習センタ北海道教習所（北海道労働局長登録教習機関）
■実施場所・申込み　遠紋地域人材開発センター運営協会（岩見通北10丁目１番地４）☎42‐4037

安全教育等実施のご案内

遠紋地域人材開発センター
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年金事務相談を　　　

　　ご利用ください

　北見年金事務所では、２か月に１回年金
事務相談を開催し、年金相談や手続を行っ
ています。
　予約制で行いますので、利用される方は
相談日の１か月前から１週間前までにご予
約ください。日時や場所は、次のとおりで
す。皆さん、どうぞご利用ください。

■日時　３月17日（木）
　　　　午前10時～午後４時
※次回の相談日は５月19日（木）です。
■場所　保健福祉総合センター・げんき21
■予約・問い合わせ

　北見年金事務所お客様相談室
　☎0157‐33‐6007
　☎0157‐33‐6008
※音声ガイダンスに従って「お客様相談室」
につないでください。

気になる

ことは…

障
害
基
礎
年
金
と
は

　

障
害
基
礎
年
金
は
、
病
気
や
け
が
で

障
が
い
者
に
な
っ
た
と
き
に
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
年
金
で
す
。
次
の
３
つ
の

場
合
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
受
給
の
条
件

が
異
な
り
ま
す
。

①�
国
民
年
金
加
入
中
に
初
診
日
の
あ
る

病
気
・
け
が
で
障
が
い
者
に
な
っ
た

と
き
。

②�

国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
た
60
歳
以

上
65
歳
未
満
の
方
で
、
日
本
国
内
に

住
所
が
あ
る
方
が
障
が
い
者
に
な
っ

た
と
き
。

③�

20
歳
に
な
る
前
に
初
診
日
が
あ
り
、

そ
の
後
障
が
い
者
に
な
っ
た
と
き
。

■
障
害
基
礎
年
金
の
受
給
の
条
件

【
①
、
②
の
場
合
】

・�

障
害
認
定
日
に
、
政
令
で
定
め
ら
れ

た「
１
級
」ま
た
は「
２
級
」の
障
害
に

該
当
し
て
い
る
こ
と
。（
身
体
障
害

者
手
帳
の
等
級
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※�

障
害
認
定
日
と
は
、
障
害
の
原
因
と

な
っ
た
傷
病
の
初
診
日
か
ら
１
年
６

か
月
経
過
し
た
日
、
ま
た
は
、
そ
れ

以
前
に
症
状
が
固
定
し
た
時
は
そ
の

日
を
指
し
ま
す
。

・�

初
診
日
の
あ
る
月
の
前
々
月
ま
で
の

年
金
加
入
期
間
に
つ
い
て
、
３
分
の

２
以
上
の
保
険
料
が
納
付
、
ま
た
は

免
除
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
も
し
く
は
、

初
診
日
の
あ
る
月
の
前
々
月
ま
で
の

１
年
間
に
保
険
料
の
未
納
が
な
い
こ

と（
初
診
日
が
令
和
８
年
３
月
31
日

ま
で
に
あ
る
場
合
の
み
）。

【
③
の
場
合
】

・�

障
害
認
定
日
が
20
歳
に
な
る
前
の
場

合
は
、
20
歳
に
達
し
た
と
き
に
障
害

の
程
度
が「
１
級
」ま
た
は「
２
級
」に

該
当
し
て
い
る
と
支
給
さ
れ
ま
す
。

・�

障
害
認
定
日
が
20
歳
以
後
に
あ
る
場

合
は
、
障
害
認
定
日
に
障
害
の
程
度

が「
１
級
」ま
た
は「
２
級
」に
該
当
し

て
い
る
と
支
給
さ
れ
ま
す
。

※�

初
診
日
が
20
歳
に
な
る
前
の
場
合
は
、

本
人
の
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

■
特
別
障
害
給
付
金
制
度

　

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い
な

か
っ
た
た
め
に
、
障
害
基
礎
年
金
を
受

け
ら
れ
な
か
っ
た
方
は
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
と
、
特
別
障
害
給
付
金

制
度
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
原
則
と
し

て
65
歳
に
達
す
る
日
の
前
日
ま
で
に
請

求
の
手
続
を
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

①�

平
成
３
年
３
月
以
前
に
国
民
年
金
任

意
加
入
対
象
者
で
あ
っ
た
学
生
の
方
。

（
夜
間
・
定
時
制
・
通
信
制
を
除
く
）

②�

昭
和
61
年
３
月
以
前
の
国
民
年
金
任

意
加
入
対
象
者
で
あ
り
、
厚
生
年
金

等
に
加
入
し
て
い
た
方
の
配
偶
者

で
、
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い

な
か
っ
た
期
間
内
に
初
診
日
が
あ
り
、

現
在
、
障
害
基
礎
年
金
の
対
象
と
な

る「
１
級
」ま
た
は「
２
級
」に
相
当
す

る
障
害
に
該
当
す
る
方
。

ご
存
じ
で
す
か
？

国
民
年
金
の
電
子
納
付

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
電
子
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
電
子
納
付
の
方
法

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

②
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ

③�

テ
レ
フ
ォ
ン
バ
ン
キ
ン
グ（
電
話
の

音
声
案
内
等
を
利
用
し
た
手
続
き
）

④
Ａ
Ｔ
Ｍ

【
①
、
②
、
③
を
利
用
の
場
合
】

・�

あ
ら
か
じ
め
利
用
す
る
金
融
機
関
と

契
約
を
結
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・�

契
約
方
法
や
利
用
が
可
能
か
ど
う
か

に
つ
い
て
は
、
ご
利
用
に
な
る
金
融

機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
③
を
利
用
の
場
合
】

・�

Ｐ
ａ
ｙ
‐
ｅ
ａ
ｓ
ｙ（
ペ
イ
ジ
ー
）表

示
の
あ
る
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
み
納
付
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

保
険
料
を
納
め
ま
し
ょ
う

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、

強
制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
っ
て
督
促
を

行
い
ま
す
。

　

そ
の
う
え
で
、
指
定
さ
れ
た
期
限
ま

で
に
納
付
が
な
い
場
合
は
、
延
滞
金
の

発
生
や
、
納
付
義
務
の
あ
る
方
の
財
産

を
差
し
押
さ
え
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

納
付
義
務
の
あ
る
方
と
は
、
被
保
険

者
本
人
と
連
帯
し
て
納
付
す
る
義
務

を
負
う
、
配
偶
者
及
び
世
帯
主
で
す
。

国民年金のお問い合わせは　北見年金事務所☎0157‐25‐9635　住民生活課☎42‐4812
または各支所地域住民課　生田原支所☎45‐2011　丸瀬布支所☎47‐2211　白滝支所☎48‐2211
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の
場
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
難
し
く
、

帰
国
日
が
近
づ
い
て
き
て
し
ま
い
ま
し

た
。
残
念
な
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
よ
う
な
架
け
橋
と
な
る
留
学
生
が
遠

軽
に
来
て
く
れ
た
こ
と
は
、
遠
軽
に

と
っ
て
大
き
な
意
味
の
あ
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
し
、
異
文
化
に
触
れ
る
と
て

も
良
い
機
会
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

留
学
生
は
あ
と
約
２
週
間
で
帰
国
し

て
し
ま
い
ま
す
が
、
今
後
も
遠
軽
で
世

界
に
触
れ
る
機
会
を
作
る
た
め
、
道
の

駅
で
も
異
文
化
交
流
が
で
き
る
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
を
考
え
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

世
界
と
つ
な
が
る
体
験
を
通
し
て
、

国
際
理
解
や
多
文
化
共
生
に
つ
い
て
の

理
解
が
深
ま
り
、
だ
れ
も
が
暮
ら
し
や

す
い
ま
ち
に
な
っ
て
い
き
ま
す
よ
う
に
。

　

遠
軽
町
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

も
う
年
度
末
で
す
ね
。
時
が
経
つ
の

は
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
で
、
来
月
か

ら
は
協
力
隊
と
し
て
３
年
目
を
迎
え
ま

す
。
が
、
わ
た
し
は
ま
だ
来
た
ば
か
り

の
よ
う
な
感
覚
で
、
知
ら
な
い
こ
と
も

た
く
さ
ん
、
コ
ロ
ナ
禍
で
体
験
で
き
て

い
な
い
イ
ベ
ン
ト
も
た
く
さ
ん
。
来
年

度
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
活
動
を
知
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
今
ま
で
以
上
に
い

ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
す
よ

～
！
名
付
け
て「
遠
軽
を
存
分
に
満
喫

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」。
ど
こ
に
で
も
現
れ

る
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
軽
さ
で
４
月
を
迎

え
た
い
と
思
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
情
報

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

突
然
で
す
が
皆
さ
ん
、
遠
軽
高
校
に

留
学
生
が
来
て
い
る
の
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
文
部
科
学
省
の「
ア
ジ
ア

架
け
橋
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
い
う
補
助

事
業
で
、
遠
軽
高
校
に
は
昨
年
10
月
よ

り
中
国
か
ら
の
留
学
生
が
１
人
来
て
い

ま
す
。
わ
た
し
は
短
期
留
学
や
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
の
経
験
が
あ
り
、
そ
の
恩
返
し

が
し
た
い
と
い
う
思
い
と
、
遠
軽
が

も
っ
と
グ
ロ
ー
バ
ル
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
こ
の
事
業
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

留
学
生
と
遠
軽
の
皆
さ
ん
と
の
交
流

商
工
観
光
課

長は

せ

が

わ

谷
川
縁ゆ

か
り　

隊
員

　地域おこし協力隊とし
て活動する隊員の活動記
録をご紹介します。

ル
で
し
た
。
し
か
し
、
幸
い
な
こ
と
に

中
継
地
点
と
な
る
足
場
が
あ
っ
た
の
で
、

割
と
穏
や
か
な
気
持
ち
で
降
り
ら
れ
ま

し
た
。
滞
水
池
の
中
は
、
防
水
塗
装
の

関
係
で
四
方
が
真
っ
青
に
塗
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
点
在
す
る
照
明
に
照
ら
さ
れ

て
い
る
姿
は
、
ま
る
で
氷
壁
の
よ
う
で

す
し
、
モ
ザ
イ
ク
タ
イ
ル
装
飾
が
施
さ

れ
た
モ
ス
ク
の
よ
う
で
す
。
ま
た
、
絶

え
ず
声
や
足
音
が
反
響
す
る
様
は
洞
窟

や
遺
跡
を
彷
彿
さ
せ
、
冒
険
し
て
い
る

よ
う
な
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
分
に
な
り
ま

し
た
。

　

滞
水
池
に
は
既
に
川
水
が
入
っ
て
い

る
の
で
、
今
後
こ
の
よ
う
な
綺
麗
な
状

態
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
分
か
ら

な
い
そ
う
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
貴
重

な
景
色
を
見
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
あ
く
ま
で
こ
の
施
設
は
、
安

定
し
た
給
水
を
行
う
た
め
に
作
ら
れ
た

大
切
な
生
活
イ
ン
フ
ラ
の
一
つ
で
す
。

僕
が
制
作
し
た
動
画
も
、
施
設
の
仕
組

み
を
紹
介
す
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

で
す
が
、
綺
麗
な
青
色
が
広
が
る
空
間

だ
と
い
う
こ
と
も
知
っ
て
い
た
だ
け
る

と
少
し
嬉
し
い
で
す
。

　

遠
軽
町
の
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
！

地
元
・
旭
川
に
比
べ
、
積
雪
が
少
な
い

こ
と
か
ら
新
鮮
な
気
持
ち
を
味
わ
い
つ

つ
、
一
晩
に
し
て
50
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

も
降
っ
て
き
た
と
き
に
は
、「
こ
こ
は

や
は
り
北
海
道
だ
っ
た
」
と
痛
感
す
る

今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

さ
て
、
2
月
は
清
川
浄
水
場
の
隣
に

建
設
さ
れ
て
い
る
施
設
へ
行
っ
て
き
ま

し
た
！
災
害
な
ど
に
よ
り
断
水
と
な
っ

た
場
合
で
も
、
水
道
水
を
供
給
で
き
る

よ
う
に
水
を
貯
め
て
お
く「
滞
水
池
」…

詳
し
く
は
紹
介
ペ
ー
ジ
の
方
を
ご
覧
い

た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、
こ
の
施
設
の

紹
介
動
画
を
作
成
す
べ
く
、
撮
影
に
臨

み
ま
し
た
。
話
を
聞
い
た
時
点
で
は
大

き
い
プ
ー
ル
の
よ
う
な
も
の
を
漠
然
と

イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
は

マ
ン
ホ
ー
ル
程
度
の
大
き
さ
の
穴
か
ら
、

約
７
・
５
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
を
は
し
ご

で
降
り
て
い
く
よ
う
な
構
造
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
机
の
上
程
度
の
高
さ
か
ら

見
下
ろ
す
の
も
苦
手
な
僕
に
と
っ
て
、

こ
の
状
況
は
命
の
危
機
を
覚
え
る
レ
ベ

企
画
課日ひ

永な
が

教の
り

優ま
さ　

隊
員

▲�中国人留学生のゆうちゃん！
　遠軽に来てくれてありがとう！

地域おこし協力隊

えんがる探訪記



北海道に新たなジオパークが誕生！北海道に新たなジオパークが誕生！

　十勝岳ジオパーク～丘と火山がおりなす彩り～　十勝岳ジオパーク～丘と火山がおりなす彩り～
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【問い合わせ】白滝ジオパーク交流センター／埋蔵文化財センター 【問い合わせ】白滝ジオパーク交流センター／埋蔵文化財センター 

☎48‐48‐22
ジジ

00
オオ

22
ジジ

00
オオ

　FAX 48‐2374　FAX 48‐2374　　電子メール　geo@engaru.jp電子メール　geo@engaru.jp
ホームページ　ホームページ　http://geopark.engaru.jp/

て
利
用
す
る
な
ど
、
こ
の
地
域
を
支
え

て
利
用
す
る
な
ど
、
こ
の
地
域
を
支
え

る
重
要
な
資
源
で
す
。

る
重
要
な
資
源
で
す
。

　

火
山
は
人
々
に
恵
み
を
も
た
ら
す
一

　

火
山
は
人
々
に
恵
み
を
も
た
ら
す
一

方
で
、
大
規
模
な
災
害
を
引
き
起
こ
す

方
で
、
大
規
模
な
災
害
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
１
９
２
６
年
に
発

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
１
９
２
６
年
に
発

生
し
た
十
勝
岳
噴
火
に
伴
う
融
雪
型
泥

生
し
た
十
勝
岳
噴
火
に
伴
う
融
雪
型
泥

流
は
、
１
４
４
名
も
の
犠
牲
者
を
出
し
、

流
は
、
１
４
４
名
も
の
犠
牲
者
を
出
し
、

多
く
の
農
地
を
埋
め
尽
く
し
ま
し
た
。

多
く
の
農
地
を
埋
め
尽
く
し
ま
し
た
。

十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
で
は
、
火
山
災
害

十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
で
は
、
火
山
災
害

の
悲
惨
さ
と
、
現
在
の
農
業
地
帯
に
な

の
悲
惨
さ
と
、
現
在
の
農
業
地
帯
に
な

る
ま
で
の
復
興
と
発
展
の
歴
史
を
多
く

る
ま
で
の
復
興
と
発
展
の
歴
史
を
多
く

の
人
に
伝
え
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

の
人
に
伝
え
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
一
度
、
十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
で

　

ぜ
ひ
一
度
、
十
勝
岳
ジ
オ
パ
ー
ク
で

「
大
地
の
成
り
立
ち
」と
、
火
山
と
人
が

「
大
地
の
成
り
立
ち
」と
、
火
山
と
人
が

共
生
し
て
き
た「
歴
史
」に
つ
い
て
学
ん

共
生
し
て
き
た「
歴
史
」に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

で
み
ま
せ
ん
か
？

　

１
月

　

１
月
2828
日
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員

日
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員

会
に
よ
る
新
規
認
定
審
査
の
結
果
、
道

会
に
よ
る
新
規
認
定
審
査
の
結
果
、
道

内
６
地
域
目
と
な
る「
十
勝
岳
ジ
オ
パ

内
６
地
域
目
と
な
る「
十
勝
岳
ジ
オ
パ

ー
ク（
美
瑛
町
・
上
富
良
野
町
）」
が
誕

ー
ク（
美
瑛
町
・
上
富
良
野
町
）」
が
誕

生
し
ま
し
た
。
こ
れ
で
日
本
ジ
オ
パ
ー

生
し
ま
し
た
。
こ
れ
で
日
本
ジ
オ
パ
ー

ク
は
全

ク
は
全
4646
地
域
と
な
り
ま
し
た
。
今
回

地
域
と
な
り
ま
し
た
。
今
回

は
、
新
た
に
仲
間
入
り
し
た
十
勝
岳
ジ

は
、
新
た
に
仲
間
入
り
し
た
十
勝
岳
ジ

オ
パ
ー
ク
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

オ
パ
ー
ク
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

美
瑛
町
・
上
富
良
野
町
で
は
、
約

　

美
瑛
町
・
上
富
良
野
町
で
は
、
約

１
０
０
万
年
以
上
前
の
巨
大
噴
火
に

１
０
０
万
年
以
上
前
の
巨
大
噴
火
に

よ
る
火
砕
流
堆
積
物
で
形
成
さ
れ
た

よ
る
火
砕
流
堆
積
物
で
形
成
さ
れ
た

「
丘（
波
状
丘
陵
）」が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

「
丘（
波
状
丘
陵
）」が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

丘
は
、「
新
栄
の
丘
展
望
公
園
」や「
日

　

丘
は
、「
新
栄
の
丘
展
望
公
園
」や「
日

の
出
公
園
ラ
ベ
ン
ダ
ー
園
」
と
い
っ
た

の
出
公
園
ラ
ベ
ン
ダ
ー
園
」
と
い
っ
た

観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
ほ
か
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ

観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
ほ
か
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ

や
小
麦
を
栽
培
す
る
た
め
の
農
地
と
し

や
小
麦
を
栽
培
す
る
た
め
の
農
地
と
し

おうちで「ジオパーク」と「ミュージアム」を楽しもう！おうちで「ジオパーク」と「ミュージアム」を楽しもう！

　新型コロナウイルス感染症の拡大によって、以前よりも外出を控えることが多

くなったのではないでしょうか？そんな時に、おうちにいながらでも楽しめるコ

ンテンツをご紹介します！

■おうちでジオパーク（日本ジオパークネットワークホームページ）

　各ジオパークが考案する工作メニューや、ジオサイトの動画などを発信してい

ます。親子で制作するペーパークラフトの紹介や、普段なかなか行けない全国各

地のジオサイトを観ることができます。

　また、実際に専門員がビジタ

ーセンター内を巡って、展示の

解説をする動画もありますので、

ぜひ一度ご視聴ください。

■おうちミュージアム（北海道博物館ホームページ）

　北海道博物館が中心となって、おうちで楽しく学べるアイデアをお届けするコ

ンテンツです。現在約230のミュージアムが参加しています。

　「疫病よけ？江戸時代の人魚の絵にぬりえしよう！」や、「つなげてみよう！北

海道地名しりとり」、「おうちでアイ

ヌの伝統料理を作ろう！」など、興

味深い内容がたくさんあります。

▲十勝岳連峰と波状丘陵

▲�融雪型泥流（十勝岳ジオパーク
ホームページより引用）
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●休日当番医
月　　日 内　　科 外　　科

３月６日（日）
瀧本皮膚科クリニック
☎42 ‐ 8048

曽我病院
☎01586‐2‐2001

３月13日（日）
はやかわクリニック
☎49 ‐ 2525

遠軽共立病院
☎42 ‐ 5215

３月20日（日）
遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

３月21日（月）
遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

３月27日（日）
みずしま内科クリニック

☎42 ‐ 3214
遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

丸瀬布図書室
６日（日）・13日（日）・20日（日）
21日（月）・27日（日）

丸瀬布昆虫生態館
１日（火）・８日（火）・15日（火）
22日（火）・29日（火）

白滝図書館
５日（土）・12日（土）
14日（月）～ 31日（木）【臨時休業】

埋蔵文化財センター
白滝ジオパーク交流センター

令和４年４月まで
土日・休日休館

３月３月
体育施設体育施設

文化施設文化施設

休館日休館日

総合体育館、えんがる温水
プール、東体育館、豊里体
育館、高齢者スポーツセン
ター、遠軽町武道館、遠軽コ
ミセン、青少年会館、社名淵
体育館、瀬戸瀬コミセン

７日（月）・14日（月）・28日（月）

遠軽町郷土館、生田原スポー
ツセンター、生田原図書館

７日（月）・14日（月）・21日（月）
22日（火）・28日（月）

遠軽町図書館
７日（月）・14日（月）・25日（金）
28日（月）

丸瀬布郷土資料館 冬季休館

９日（水）　３歳児健診（13:00 ～・げんき21）　

10日（木）　４か月児健診（13:00 ～・げんき21）

16日（水）　１歳６か月児健診（13:00 ～・げんき21）

17日（木）　１歳児健診（13:00 ～・げんき21）

22日（火）　ＢＣＧ予防接種（13:30 ～・げんき21）

　　　　　２種混合予防接種（13:30 ～・げんき21）

　　　　　水痘、麻しん風しん、日本脳炎予防接種

　　　　　（13:30 ～・げんき21）

23日（水）　３歳児健診（13:00 ～・げんき21）

●３月　健診 ・検診 ・予防接種

４日（金）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

９日（水）　赤ちゃんひろば（10:00 ～・げんき21）

11日（金）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

17日（木）　すこやか親子相談・妊産婦相談

　　　　　（10:00 ～・げんき21）

18日（金）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

22日（火）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

25日（金）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

30日（水）　赤ちゃんひろば（10:00 ～・げんき21）

　　　　　離乳食教室（10:30 ～・げんき21）

●３月　健康相談 ・育児学級

１日（火）　桜教室（10:00 ～・福祉センター）

　　　　　藤教室（13:30 ～・福祉センター）

２日（水）　コスモス教室（9:30～、10:40～・福祉センター）

　　　　　おとこ組（14:00 ～・福祉センター）

９日（水）　ちゅうりっぷ教室（9:30 ～、10:40 ～・福祉センター）

　　　　　　ラベンダー教室（13:30～、14:40～・福祉センター）

10日（木）　ひまわり教室（10:40 ～・福祉センター）

15日（火）　桜教室（10:00 ～・福祉センター）

　　　　　藤教室（13:30 ～・福祉センター）

16日（水）　コスモス教室（9:30～、10:40～・福祉センター）

　　　　　おとこ組（14:00 ～・福祉センター）

●３月　健康運動教室等

●移動図書館車　やまなみ号

【Ａコース】

日　程 時　間 場　所

３月１日（火）
３月15日（火）

12:30 ～ 12:50 東小学校

13:00 ～ 13:15 遠軽中学校（15日休止）

３月２日（水）
３月16日（水）

10:05 ～ 10:25 安国小学校（２日休止）

12:35 ～ 13:00 生田原小学校

３月３日（木）
３月17日（木）
３月31日（木）

12:45 ～ 13:05 丸瀬布小学校（31日休止）

15:15 ～ 15:30 遠軽新聞社横

15:35 ～ 15:50 にし児童館

３月４日（金）
３月18日（金）

12:55 ～ 13:35 望の岡分校

15:05 ～ 15:20 寿町自衛隊官舎

15:25 ～ 15:40 みなみ児童館

【Ｂコース】

日　程 時　間 場　所

３月８日（火）
３月22日（火）

10:10 ～ 10:25 遠軽小学校

10:50 ～ 11:00 学田団地集会場

12:35 ～ 12:50 南小学校

15:25 ～ 15:40 ひがし児童館

３月９日（水）
３月23日（水）

11:00 ～ 11:20 ほのぼの

12:30 ～ 12:50 白滝支所前

13:00 ～ 13:20 白滝小学校



29 令和４年３月号

  月３
みんなのカレンダーみんなのカレンダー

 運転免許 運転免許

 更新時講習 更新時講習

問合せ先：遠軽地区交通安全協会 ☎42‐0110 内線415
会　　場：遠軽自動車学校３階第２教室「交通安全教育センター」

１日（火） 優良　17:30 ～ 一般　 18:10 ～

８日（火） 違反　  9:00 ～

18日（金） 優良　  9:00 ～ 違反　  9:40 ～

28日（月） 優良　  9:00 ～ 初回　  9:40 ～

●文化 ・ スポーツ ・ イベント

1日
（火）

2日
（水）

第４期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（11:00 ～、 15:00 ～ ・ えんがる温水プール）

3日
（木）

シェイプアップ教室（13:30 ～ ・ 総合体育館）

4日
（金）

第５期町民水泳指導（10:00 ～、11:10 ～ ・ えんがる温水プール）
第４期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（11:00 ～、 15:00 ～ ・ えんがる温水プール）

5日
（土）

童話の時間（11:00 ～ ・ 遠軽町図書館）

6日
（日）

7日
（月）

8日
（火）

童話の時間りとる（11:00 ～ ・ 遠軽町図書館）

9日
（水）

第４期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（11:00 ～、 15:00 ～ ・ えんがる温水プール）

10日
（木）

シェイプアップ教室（13:30 ～ ・ 総合体育館）

11日
（金）

第５期町民水泳指導（10:00 ～、11:10 ～ ・ えんがる温水プール）
第４期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（11:00 ～、 15:00 ～ ・ えんがる温水プール）

12日
（土）

キッズ ・ チャレンジクラブ（10:00 ～ ・ 生田原スポーツセンター）
読み聞かせ会「どろんこ」（10:00 ～ ・ かぜる安国）
童話の時間（11:00 ～ ・ 遠軽町図書館）

13日
（日）

安国公民館講座（10:00 ～ ・安国公民館）
遠軽インドアソフトテニス選手権（総合体育館）

14日
（月）

15日
（火）

16日
（水）

第４期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（11:00 ～、 15:00 ～ ・ えんがる温水プール）

17日
（木）

シェイプアップ教室（13:30 ～ ・ 総合体育館）

18日
（金）

第４期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（11:00 ～、 15:00 ～ ・ えんがる温水プール）

19日
（土）

絵本の読み聞かせ（10:30 ～ ・ 生田原図書館）
童話の時間（11:00 ～ ・ 遠軽町図書館）
埋蔵文化財講演会（13:30 ～ ・ 遠軽町福祉センター）

20日
（日）

安国公民館講座（10:00 ～ ・安国公民館）
月イチ子ども映画会（14:00 ～ ・ 遠軽町図書館）

21日
（月）

22日
（火）

童話の時間りとる（11:00 ～ ・ 遠軽町図書館）
入学前幼児水泳教室（13:30～、18:00～ ・ えんがる温水プール）

23日
（水）

入学前幼児水泳教室（13:30～、18:00～ ・ えんがる温水プール）

24日
（木）

入学前幼児水泳教室（13:30～、18:00～ ・ えんがる温水プール）

25日
（金）

入学前幼児水泳教室（13:30～、18:00～ ・ えんがる温水プール）

26日
（土）

絵本の読み聞かせ（10:30 ～ ・ 丸瀬布図書室）
童話の時間（11:00 ～ ・ 遠軽町図書館）
入学前幼児水泳教室（13:30～、18:00～ ・ えんがる温水プール）

27日
（日）

28日
（月）

29日
（火）

30日
（水）

31日
（木）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、各種事業が延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。
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『『母の待つ里母の待つ里』』
【【浅田　次郎浅田　次郎】】

奔流の海【伊岡瞬】五つの季節に探偵は【逸
い つ き

木裕
ゆう

】朱より赤

く【窪美澄】少女を埋める【桜庭一樹】ブラックボックス

【砂川文次】おんなの女房【蝉谷めぐ実】サンセット・サン

ライズ【楡周平】かくして彼女は宴で語る【宮内悠介】読ん

で、旅する。【伊集院静】大人になるってどういうこと？

【神
じんない

内聡
あきら

】季節の不調が必ずラク～になる本【瀬戸佳子】

知っておきたい和食の文化【佐藤洋一郎】がんばりすぎな

い家事の時短図鑑【田中ナオミ】温かいからおいしいお菓

子【坂田阿希子】よくわかる香道【三
さんぎょうにし

條西堯
ぎょうすい

水】

３月「童話の時間」３月「童話の時間」～遠軽町図書館～～遠軽町図書館～

■童話の時間　絵本の読み聞かせ、紙芝居の後に映画を
上映します。時間は土曜日の午前11時から30分程度で、
場所は遠軽町図書館の視聴覚室です。
５日　『匂いのお返し』５日　『匂いのお返し』
12日　『サラとダックン12日　『サラとダックン
　　　～しょくパンをつくろう』　　　～しょくパンをつくろう』
19日　『おおかみと少年』19日　『おおかみと少年』
26日　『ウッチョパス～ロックで26日　『ウッチョパス～ロックで
　　　バリバリだっちょパス』　　　バリバリだっちょパス』
■童話の時間りとる

　乳幼児向けに絵本の読み聞かせ
を行います。
　３月８日（火）・22日（火）
　午前11時から

　

今
月
の
表
紙
は
、
清
川
浄
水
場

に
隣
接
し
て
建
設
中
の「
防
災
用

資
機
材
等
備
蓄
施
設
」
の
滞
水
池

内
の
一
こ
ま
で
す
。

　

遠
軽
市
街
地
の
水
道
水
は
湧
別

川
を
水
源
と
し
て
清
川
浄
水
場
で

浄
化
し
た
水
を
供
給
し
て
い
ま
す

が
、
平
成
28
年
8
月
に
度
重
な
る

大
雨
で
湧
別
川
が
濁
っ
て
、
清
川

浄
水
場
の
浄
水
工
程
に
多
大
な
負

担
が
か
か
り
、
断
水
の
危
機
に
陥

り
ま
し
た
。
こ
の
教
訓
を
踏
ま
え
、

災
害
時
で
も
水
道
水
を
安
定
供
給

す
る
た
め
、
５
千
立
方
メ
ー
ト
ル

の
水
が
溜
め
ら
れ
る
施
設
を
建
設

し
、
貯
水
前
の
滞
水
池
が
関
係
者

に
公
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

近
年
、
異
常
気
象
に
よ
る
大
規

模
災
害
が
発
生
す
る
中
、
皆
さ
ん

の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
を
守
る
新
た
な

施
設
が
誕
生
し
ま
す
。

匂いのお返し匂いのお返し

　　
今
月
の
特
集
は「

今
月
の
特
集
は「
図
書
館
の
人

図
書
館
の
人

の
お
す
す
め
」。
月
に
４
０
０
冊

の
お
す
す
め
」。
月
に
４
０
０
冊

ほ
ど
の
本
が
入
荷
す
る
図
書
館
。

ほ
ど
の
本
が
入
荷
す
る
図
書
館
。

図
書
館
の
人
は
ど
ん
な
本
を
読
ん

図
書
館
の
人
は
ど
ん
な
本
を
読
ん

で
い
る
の
？

で
い
る
の
？

３月「絵本の読み聞かせ」３月「絵本の読み聞かせ」
■生田原図書館

　３月19日（土）　午前10時30分から　３月19日（土）　午前10時30分から
■丸瀬布図書室

　３月26日（土）　午前10時30分から　３月26日（土）　午前10時30分から

　

遠
軽
町
図
書
館
に
は「
新
刊
コ
ー

ナ
ー
」
が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
手
に

取
っ
て
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

こ
の
ペ
ー
ジ
の「
新
刊
紹
介
」に
掲
載

さ
れ
て
い
な
い
本
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

　

新
刊
書
の
蔵
書
に
つ
い
て
は
、
電

話
で
問
い
合
わ
せ
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
そ
の
際
、
貸
出
中
の
本
は
予

約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ご
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き
る
場

合
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
本
を

探
す
」
か
ら
図
書
館
に
あ
る
本
を
検

索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

新
刊
を
読
み
た
い
と
き
は

新
刊
を
読
み
た
い
と
き
は

　

問  遠軽町図書館遠軽町図書館
☎☎ 42‐363242‐3632

遠軽町図書館遠軽町図書館
（大通南４丁目）（大通南４丁目）

祝日開館日祝日開館日

3月21日3月21日（月）（月）

月末休館日月末休館日

3月25日3月25日（金）（金）

※月曜日は通常どおり休館※月曜日は通常どおり休館

新刊紹介新刊紹介

　

３
月
は
転
出
や
転

居
を
さ
れ
る
方
が
多

く
な
る
時
期
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
進
学
・
転
勤
な
ど
で

町
外
に
転
出
さ
れ
る
方
で
、
今
後

(

当
分)

、
遠
軽
町
内
の
図
書
館(

室)

の
利
用
の
予
定
が
な
い
方
は
、
転
出

前
に「
図
書
利
用
者
カ
ー
ド
」を
お
返

し
い
た
だ
く
か
、
電
話
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
町
内
で
の
転
居
や
氏
名
・

電
話
番
号
の
変
更
が
あ
っ
た
場
合

も
、
忘
れ
ず
に
図
書
館
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

転
出
・
転
居
さ
れ
る
方
へ

転
出
・
転
居
さ
れ
る
方
へ

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

おおかおおかみと少みと少年年

　　家庭も故郷もない還暦世代の３

人の男女の元に舞い込んだ<理想

のふるさと>への招待。奇妙だけ

れど魅力的な誘いに半信半疑で向

かった先には、かけがえのない<母

>との出会いが待っていて…。『小説

新潮』連載を書籍化。

図
書
館
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

今
月
の
表
紙

広報えんがるで取り上げてほしい
特集があったら企画課まで連絡してね！


