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冬
の
検
診
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は「
充
実
の
内
容
」

「
お
得
な
値
段
」の
健
康
診
断

で
皆
様
の
健
康
管
理
を
応
援

し
て
お
り
、
今
回
瀬
戸
瀬
地

区
の
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　

今
年
度
最
後
の
集
団
検
診
で
す
の
で
、

毎
年
受
け
て
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
し
ば

ら
く
受
け
て
い
な
か
っ
た
方
や
今
ま
で
受

け
た
こ
と
が
な
い
方
も
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
30
歳

～
39
歳
の
方
は「
30
代
健
診
」を
、
40
歳
～

74
歳
の
方
は「
特
定
健
診
」を
、
75
歳
以
上

の
方
は「
後
期
健
診
」
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

■
申
込
方
法

　

窓
口
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

自
治
回
覧
経
由
の
申
込
み
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

な
お
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
で
お
申

込
み
の
方
は
希
望
す
る
健
診
日
程
・
項
目

の
ほ
か
、
①
氏
名
②
生
年
月
日
③
住
所
④

電
話
番
号
の
４
点
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
Ｗ
ｅ
ｂ
申
込
み
は
、
左
記
の
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
進
み
く
だ
さ
い
。

　

申
込
み
は
、
健
診
日
の
前
日
ま
で
で
き

ま
す
が
、
定
員
に
達
し
て
い
る
と
き
は
受

診
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　

検
診
実
施
に
あ
た
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
予
防
に
配
慮
し
て
実
施
し
ま
す

が
、
今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
は
検
診
が
中

止
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

申
込
・

問
保
健
福
祉
課（
げ
ん
き
21
）

☎
42
‐
４
８
１
３

FAX
49
‐
３
１
２
０

丸
瀬
布
支
所
地
域
住
民
課

☎
47
‐
２
２
１
１

FAX
47
‐
２
１
２
８

電
子
メ
ー
ル

e-h
o
k
en

@
en

g
a
ru

.jp

■日程と会場

日程 会場 受付時間 実施機関

２月10日（木） 瀬戸瀬コミュニティセンター 午前７時30分～９時00分 厚生連

■項目と料金

項目 対象 料金

特定健診
40歳～74歳の国民健康保険加入者 1,500円

クーポン券をお持ちの方 500円

風しん抗体検査 国保加入者で特定健診を受ける方(対象年齢あり) 無料

30代健診
30歳～38歳の国民健康保険加入者 1,000円

令和３年度中に39歳になる国民健康保険加入者 500円

後期健診 75歳以上の方 1,000円

胃がん検診 40歳以上の方 1,500円

肺がん検診
30歳以上の方 500円

大腸がん検診

前立腺がん検診 前立腺の病気で治療や手術をしていない50歳～78歳の方 1,000円

肝炎検査 40歳以上の方で過去に肝炎検査を受けたことがない方 500円

※クーポン券とは、特定健診を500円（通常1,500円）で受けられる券です。
　対象となるのは、国民健康保険に加入していて、令和３年度内に40歳～49歳・50歳・55歳・
60歳・65歳・70歳になる方です。対象者にはすでに送付しています。

※�生活保護世帯の方は、前立腺がん検診と肝炎検査以外は無料です。
※�風しん抗体検査の対象は、昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性です。
※�肝炎検査が500円で受けられます。過去に受けたことがない方は、この機会に受診しましょ
う。（令和２年度までの割引としていましたが、令和３年度も金額は据え置きとなります。）

※�特定健診について、社会保険や各種組合健康保険、共済保険等の加入者本人と扶養家族の方
は、勤務先や医療保険機関で行う健診を受けてください。

※受付時間の詳細は申込み時にお問い合わせください。

Ｗｅｂ申込

有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。
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有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

病
院
で
受
け
る
特
定
健
診
の

お
知
ら
せ

　

は
や
か
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
み
ず
し
ま
内

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
遠
軽
厚
生
病
院
、
遠
軽

厚
生
病
院
ま
る
せ
っ
ぷ
ク
リ
ニ
ッ
ク（
ま

る
せ
っ
ぷ
ク
リ
ニ
ッ
ク
）、
丸
瀬
布
ひ
ら

や
ま
医
院
、
生
田
原
診
療
所
で
特
定
健
診

が
受
診
で
き
ま
す
。

　

集
団
検
診
で
は
都
合
の
つ
か
な
い
方
も
、

ご
希
望
の
日
程
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
対
象　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
。

■
内
容　

問
診
、
各
種
計
測（
身
長
、
体

重
、
腹
囲
）、
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
血

液
検
査（
血
糖
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
肝

・
腎
機
能
、
尿
酸
、
貧
血
）、
心
電
図
、

医
師
の
診
察
、
眼
底
検
査（
※
）

※�

眼
底
検
査
は
、
遠
軽
厚
生
病
院
、
ま
る

せ
っ
ぷ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
丸
瀬
布
ひ
ら
や

■健診場所・日程等・料金

病院名 日程等 特定健診料金 がん検診料金

はやかわクリニック  月～土（木・土は午前のみ）  1,300円

 眼底なし

 ※�クーポンをお持ち
の方　500円

－みずしま内科クリニック  月・火・水・金・土（土は午前のみ）

生田原診療所  月～金　9:00～11:00

遠軽厚生病院
 3/7（月）、3/8（火）
 午前９時15分～30分　各日５人  1,500円

 ※�クーポンをお持ち
の方　500円

－

まるせっぷクリニック  月・水（各日午後）  肺：500円
 大腸：500円
 前立腺：1,000円丸瀬布ひらやま医院  月～土（水・土は午前のみ）

♥いのちをつなぐ・・・

　　　　献血のお知らせ

　遠軽町では、町内を巡回するバス
により、献血を行っています。皆さ
んのご協力をお願いします。
・献血には、400ml・200mlがあり

ます。
・献血は、満16歳から69歳までできます。（400mlは男

性17歳以上、女性18歳以上です。）
・献血をした後には、血液検査の結果が無料で送られ

てきます（エイズ検査目的の献血は、お断りしていま
す。）。

・血液は製造することができません。ぜひ献血にチャ
レンジしてみてください。

　

問保健福祉課（げんき21）　☎42‐4813

献血車ひまわり号日程表（１月）

日程 地域 会場 開始時間　終了時間

21日（金） 遠軽

遠軽警察署
駐車場

9:30 ～ 11:00

げんき21
（共立病院側）

11:30 ～ 12:30

遠軽町役場前 14:00 ～ 16:00

ま
医
院
の
み
実
施

※�

ま
る
せ
っ
ぷ
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
丸
瀬
布
ひ

ら
や
ま
医
院
で
は
、
が
ん
検
診（
肺
・

大
腸
・
前
立
腺
）
も
同
時
に
受
診
で
き

ま
す
。

■
そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
予
約
方
法　

希
望
日
の
２
週
間
前
ま
で

に
お
申
込
み
く
だ
さ
い（
丸
瀬
布
ひ
ら
や

ま
医
院
の
み
希
望
日
の
前
日
）。

申
込
・

問
保
健
福
祉
課（
げ
ん
き
21
）

☎
42
‐
４
８
１
３

ま
た
は
丸
瀬
布
支
所
地
域
住
民
課

☎
47
‐
２
２
１
１
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全
身
を
回
る
病
態
）
な
ど
の
、
よ
り
重
篤

な
感
染
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

■
助
成
金
額　

２
５
０
０
円

■
助
成
回
数　

１
回

■
申
請
方
法

　

予
防
接
種
を
受
け
た
後
、
次
の
書
類
な

ど
を
持
参
の
上
、
保
健
福
祉
課（
げ
ん
き

21
）
ま
た
は
丸
瀬
布
支
所
地
域
住
民
課
で

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

助
成
金
は
後
日
、
口
座
振
込
で
お
支
払

い
し
ま
す
。

①
医
療
機
関
が
発
行
し
た
領
収
書
の
原
本

（
コ
ピ
ー
不
可
）

②
申
請
者
の
印
鑑

③
預
金
通
帳
な
ど
振
込
金
融
機
関
の
口
座

番
号
、
名
義
人
が
わ
か
る
も
の

※
申
請
書
は
受
付
窓
口
に
備
え
て
い
る
ほ

か
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
請
受
付
期
間　

接
種
後
６
か
月
以
内

※
今
年
度
の
申
請
期
限
は
3
月
31
日
ま
で

■
予
防
接
種
が
可
能
な
医
療
機
関

　

肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
は
、
町
内
ほ
と

ん
ど
の
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
が
、

料
金
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
各
医
療
機

関
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・

問
保
健
福
祉
課（
げ
ん
き
21
）

☎
42
‐
４
８
１
３

丸
瀬
布
支
所
地
域
住
民
課

丸
瀬
布
支
所
地
域
住
民
課

☎☎
4747
‐
２
２
１
１

‐
２
２
１
１

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
費

用
助
成
の
お
知
ら
せ

　

対
象
年
齢
で
ま
だ

助
成
を
受
け
ら
れ
て

い
な
い
方
は
早
め
に

接
種
し
ま
し
ょ
う
。

■
肺
炎
球
菌
と
は

　

肺
炎
球
菌
は
、
一
般
の
人
が
か
か
る
肺

炎
の
原
因
と
な
る
病
原
体
、
第
1
位
の
細

菌
で
す
。
肺
炎
以
外
に
も
侵し

ん

襲
し
ゅ
う

性せ
い

肺
炎

球
菌
感
染
症
と
よ
ば
れ
る
髄ず

い

膜ま
く

炎え
ん

や
血

流
感
染
症（
血
液
中
に
肺
炎
球
菌
が
入
り
、

■助成対象者（令和６年３月31日まで）
　接種日において遠軽町に居住している、次の①または②の方

①
当 該 年 度 に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
95歳または100歳に達する方

②
60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器
の機能の障害またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能の障害を有している方

※過去に肺炎球菌の予防接種を受けた方は、対象外です。

■令和３年度中に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
100歳になる方（次の生年月日の方）

年齢 生年月日

65歳 　昭和31年４月２日 ～ 昭和32年４月１日生まれの方

70歳 　昭和26年４月２日 ～ 昭和27年４月１日生まれの方

75歳 　昭和21年４月２日 ～ 昭和22年４月１日生まれの方

80歳 　昭和16年４月２日 ～ 昭和17年４月１日生まれの方

85歳 　昭和11年４月２日 ～ 昭和12年４月１日生まれの方

90歳 　昭和６年４月２日 ～ 昭和７年４月１日生まれの方

95歳 　大正15年４月２日 ～ 昭和２年４月１日生まれの方

100歳 　大正10年４月２日 ～ 大正11年４月１日生まれの方

■接種可能な町内の医療機関

地域 医療機関名

遠軽

遠軽厚生病院

遠軽共立病院

みずしま内科クリニック

瀧本皮膚科クリニック

はやかわクリニック

コスモスクリニック

生田原 町立生田原診療所

丸瀬布
遠軽厚生病院まるせっぷクリニック

丸瀬布ひらやま医院

白滝 道立白滝診療所

有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。
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乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

（
個
別
検
診
）
の
ご
案
内

　

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
と
も
、
自
覚
症
状

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
で

き
る
唯
一
の
方
法
が「
検
診
」で
あ
り
、
町

で
は
2
年
に
１
回
の
受
診
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。
特
に
、
乳
が
ん
検
診
は
か
か
り

や
す
い
年
齢
の
35
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の

方
、
子
宮
が
ん
検
診
は
、
か
か
り
始
め
る

年
齢
の
20
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
方
を
対
象

に
、
よ
り
安
い
料
金
で
受
診
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
集
団
検
診
は
終
わ
り
ま
し
た

が
、
個
別
検
診
と
し
て
、
旭
川
が
ん
検
診

セ
ン
タ
ー
と
遠
軽
厚
生
病
院
で
乳
が
ん
・

子
宮
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

集
団
検
診
の
機
会
を
逃
し
た
方
は
個
別

検
診
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。
受
診
希

望
の
際
は
、
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
状

況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
旭
川
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
】　

■
日
程

①
月
曜
日
～
金
曜
日
の
午
前
中

②
第
1
・
第
3
土
曜
日
の
午
前
中　
　

※�
35
歳
～
49
歳
の
希
望
者
に
は
乳
が
ん
超

音
波
検
査（
別
途
2
千
円
の
個
人
負
担

あ
り
）も
実
施
し
ま
す
。

※�

バ
ス
の
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
旭

川
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
申
込
み　

直
接
旭
川
が
ん
検
診
セ
ン
タ

ー
へ
電
話
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

☎
０
１
６
６
‐
５
３
‐
７
１
１
１

【
遠
軽
厚
生
病
院
】

■
乳
が
ん
検
診

・�

日
程　

1
月
17
日
、
24
日
、
31
日
、
2

月
14
日
、
21
日
、
28
日
、
3
月
7
日
、

14
日
、
28
日（
全
て
月
曜
日
）

・
受
付
時
間　

午
前
9
時
～
10
時
15
分

・
定
員　

5
人

・
場
所　

外
科
外
来

※�

受
診
希
望
日
の
1
週
間
前
の
午
後
4
時

■対象者及び料金

検診名 対象者 料金

乳がん検診

35歳以上で、
和暦で奇数年生まれの方

1,500円

35歳～49歳は1,000円
無料クーポン券対象者（40歳）
昭和55年4月2日
～昭和56年4月1日生まれの方

無料

子宮がん検診

20歳以上で、
和暦で奇数年生まれの方

1,000円

20歳～39歳は500円
無料クーポン対象者（20歳）
平成12年4月2日
～平成13年4月1日生まれの方

無料

※対象者にはすでに無料クーポン券を送付しています。

ま
で
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

■
子
宮
が
ん
検
診

・
日
程　

月
曜
日
～
金
曜
日
の
午
前
中

・
受
付
時
間　

午
前
9
時
～
10
時
30
分

・
定
員　

3
人

・
場
所　

産
婦
人
科
外
来　

※�

検
診
希
望
日
の
2
週
間
前
の
午
後
4
時

ま
で
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
み　

保
健
福
祉
課（
げ
ん
き
21
）ま

た
は
丸
瀬
布
支
所
地
域
住
民
課
へ
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

遠
軽
厚
生
病
院
に
直
接
申
し
込
む
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
・

問
保
健
福
祉
課（
げ
ん
き
21
）

☎
42
‐
４
８
１
３

丸
瀬
布
支
所
地
域
住
民
課

☎
47
‐
２
２
１
１

認知症カフェ

「はなカフェ inコスモス」「はなカフェ inコスモス」
　このカフェは、認知症の方やその家族、認知症
に関心のある地域の方々などが気軽に交流できる
場です。
　軽い運動やレクリエーションなども行っていま
す。お気軽にお越しください。
■日時　１月29日（土）午後１時～２時
■場所　レンタルスペース（大通南２丁目）

■内容　遠軽高校吹奏楽局による生演奏。美しい
音色とともに、ひとときを過ごしてみませんか？
※�新型コロナウイルス感染症の状況により、中止

する場合があります。
■参加料（お茶代）　300円

　

問遠軽町地域包括支援センター ☎42‐9988

「広報えんがる」をスマホで閲覧「広報えんがる」をスマホで閲覧
マチイロはじめませんか？マチイロはじめませんか？

　マチイロとは、無料の専用アプリをスマートフォン
やタブレット端末にダウンロードすることで、いつで
も、どこでも手軽に「広報えんがる」を閲覧できるシス
テムです。
　詳しくは、町ホームページをご確認ください。

　

問企画課☎42‐4818
　町ホームページ
　https://engaru.jp
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　スキーシーズンがやってきました。2月27日には
待望の「第36回湧別原野オホーツククロスカントリー
スキー大会」が開催されます。長いコロナ禍の生活で、
内向きになった体と心をクロスカントリー（XC）スキ
ーコースで解放してみませんか？
　「遠軽太陽の丘」XCスキーコースは、全長1,500メ
ートルあり、平坦地1,000メートル、坂500メート

ル程度で、体力に自信のない方でも、
お子さんでも楽しめるコースです。
　遠軽町と遠軽町シルバー人材セン
ター様のご協力により、私たちがボ

ランティアでコース整備をしていますので、どなた
でも無料で利用できます。

「遠軽太陽の丘XCスキークラブ」からのお知らせ

　

問遠軽太陽の丘XCスキークラブ　代表　馬場隆雄
☎090‐1601‐9579

使用しないスキーセットを提供してください

　使用しないクロカン用のスキーセットがありま
したら提供してください。初心者用に使用させて
いただきます。
　連絡をいただければ、受け取りに伺います。

　「厳冬山彦の滝観察
会」を次の日程で開催し
ます。
　自然が生み出した神
秘的な姿をぜひ一度ご
覧ください。高さ28メ
ートルから打ち落とさ
れる滝が柱のように氷
結し、日頃見る滝とは、
一味違った見事な姿を
見ることができます。
　観察会では、「昆虫生態館」で北国の厳しい冬を施設
の中で過ごし、春のデビューを待つ昆虫たちの見学も
楽しむことができます。
■開催日　１月23日（日）、２月20日（日）
■日程（各日共通）
午前９時00分　丸瀬布昆虫生態館集合
午前９時30分　現地へ移動
午前９時45分　トレッキング、山彦の滝観察
　　　　　　　　（所要時間約２時間）
午前11時45分　丸瀬布昆虫生態館へ移動
正午　解散
■対象　小学生以上（各日先着20人）
※小学生は、保護者同伴で参加願います。
■参加料　大人　　　600円
　　　　　小中高生　300円
※丸瀬布昆虫生態館入館料、保険料を含みます。
■その他
・防寒に適した服装でご参加ください。
・�悪天候の場合や新型コロナウイルス感染症の拡大状

況によっては中止することがあります。
・�参加に当たりましては、感染対策にご配慮いただき

ますようお願いします。
■申込み
　開催日の６日前までに電話か電子メール、遠軽町ホ
ームページからお申込みください。
申込・問丸瀬布教育センター☎47‐2456
電子メール：m-kyoui＠engaru.jp

　氷結し、ライトアップされ
た山彦の滝を見学する「山彦の
滝ナイトツアー」を次の日程で
開催します。暗闇の中にそそ
り立つ、高さ28メートルの巨
大な氷柱がさまざまな色に変
化し、つくりだされる幻想的
な空間をお楽しみください。
　また、ツアー終了後には「温
泉入浴」で心も体もリフレッ
シュできます。
　各日先着20人となっていま
すので予約はお早めに!!
■開催日時
１月８日(土)　 午後５時00分～６時00分
１月22日(土)　午後５時00分～６時00分
２月12日(土)　午後５時30分～６時30分
２月19日(土)　午後５時30分～６時30分
３月５日(土) 　午後５時30分～６時30分
■集合場所　やまびこ温泉（遠軽町丸瀬布上武利）
※やまびこ温泉から山彦の滝駐車場まで送迎します。
■募集人員　各日　先着20人
■参加費　中学生以上　1,500円 　小学生　1,000円
※ガイド料、やまびこ温泉入浴料、保険料含む
※�食事は含んでいませんので、あらかじめご了承くだ

さい。
※�やまびこ温泉内に食堂はありませんので、各自で済

ませてください。
■申込方法　電話でお申込みください。　
※�マウレ山荘へ宿泊する方でナイトツアーをご希望の方

はマウレ山荘（☎47‐2170）へお問い合わせください。

■その他
・防寒に適した服装でご参加ください。
・�悪天候の場合や新型コロナウイルス感染症の拡大状

況によっては中止することがあります。
・�参加に当たりましては、感染対策にご配慮いただき

ますようお願いします。
申込・問丸瀬布支所産業課☎47‐2213

厳厳冬山彦の滝観察会冬山彦の滝観察会 山彦の滝ナイトツアー山彦の滝ナイトツアー
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21 令和４年１月号

　ＪＲ石北本線を運行する特急列車オホーツクと大雪の車両がラベンダー編成で運転されます。全席にイン

アームテーブル、コンセントが設置され、無料公衆無線LANサービスが利用できます。多目的車両には、個

室スペースも！ぜひ、この機会に最新車両に乗ってみませんか？

《特産品車内販売のお知らせ》

　石北本線沿線自治体では、鉄道利用促進のため一部特急列車において特産品車内販売を行っています。

　遠軽町の実施日・列車は次のとおりです（運休などで中止する場合があります。）。

■実施日　１月22日（土）及び２月12日（土）

■列車　遠軽発9:55特急大雪２号及び遠軽着14:46特急大雪1号（旭川～遠軽間）

《お得なきっぷのお知らせ》

　ＪＲ北海道の在来線全線が６日間12,000円で乗り放題の「HOKKAIDO LOVE ！６日間周遊パス」も発売中

です。発売期間 ～２月28日（月）（補助上限に達し次第終了）　ご利用期間 ３月31日（木）まで
　

問企画課☎42‐4818　FAX42‐3688

2月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

B BC A C

BA C BA C

BA C

A

B C BA

C BA C A B
オホーツク

２号

1月
日 月 火 水 木 金 土

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

※1月18日（火）は、《C》のオホーツク３号のみ運行

※2月26日（土）は、《C》のオホーツク２号のみ運行

BA C A

BA CB C BA

C A

オホーツク
３号

が石北本線を運行します！ラベンダー編成ラベンダー編成
ラベンダー編成 多目的車両

《運行日程（1月18日～2月26日）》

《A》 《B》 《C》

大雪２号 オホーツク１号 オホーツク２号

旭川 11:50 遠軽 9:55 
　

発 札幌 6:56
　

着 遠軽 10:32 札幌 11:19 遠軽 7:44 
　

発

大雪１号 大雪４号 オホーツク３号

旭川 12:41
　

着 遠軽 14:46 旭川 16:19 遠軽 14:24 
　

発 札幌 17:30
　

着 遠軽 21:09

オホーツク４号 大雪３号

札幌 22:53 遠軽 19:16 
　

発 旭川 17:05
　

着 遠軽 18:57
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　　令和４年令和４年

遠軽町成人式のお知らせ遠軽町成人式のお知らせ
■日時　１月９日（日）午後２時から
■場所　遠軽町福祉センター
■対象者　平成13年４月２日から平成14年４月１日生
まれの新成人
※�式典に参加する新成人は、事前に送付された「入場証

明書」と「健康チェックシート」を持参の上、受付で提
出してください。

※�式典当日、会場周辺が大変込み合います。私有地な
どへの無断駐車はご遠慮ください。

■新型コロナウイルス感染防止対策について
・�式典当日、主催者で実施する感染防止対策にご理解

とご協力をお願いします。また、会場内でのマスク
着用をお願いします。

・�感染防止対策のため、式典への保護者同席は中止と
します。また、会場内への入場制限を行います。新
成人への介助等の理由で同伴が必要な場合は、事前
にお申し出ください。

・�感染拡大の状況等により、式典を延期または中止す
る場合があります。遠軽町ホームページをご確認く
ださい。

申込・問社会教育課☎42‐2191
生田原教育センター☎46‐2302
丸瀬布教育センター☎47‐2456
白滝教育センター☎48‐2213
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23 令和４年１月号

（遠軽高校ボランティア部作成）

!!詐欺に注意

４コマ漫画

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
遠
軽
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

運
動
教
室
の
お
知
ら
せ

【
第
4
期
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
de
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
教
室
】

■
日
時　

１
月
12
日
～
３
月
18
日

（
毎
週
水
、
金
曜
日　

全
20
回
）

・
第
１
部　

午
前
11
時
～
正
午

・
第
２
部　

午
後
３
時
～
４
時

■
対
象

・
第
１
部　

一
般
女
性
限
定　

・
第
２
部　

一
般
の
方

■
定
員　

第
１
部
・
第
２
部
と
も
に
5
人

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

■
場
所　

え
ん
が
る
温
水
プ
ー
ル　

ト
レ

ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

■
内
容　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
有
酸
素

運
動（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）		



■
持
ち
物　

上
靴
、
タ
オ
ル
、
運
動
に
適

し
た
服
装

■
受
講
料　

受
講
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
が
、

施
設
利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。		



■
講
師　

遠
軽
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
指
導
者

■
申
込
期
間　

１
月
４
日（
火
）～
９
日（
日
）

■
注
意
事
項

・�

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
は
加
入
し
ま
せ

ん
の
で
、
け
が
等
に
は
充
分
ご
注
意
く

だ
さ
い

・�

当
選
発
表
は
１
月
10
日（
月
）を
予
定
し

て
い
ま
す
。

申
込
・

問
え
ん
が
る
温
水
プ
ー
ル

☎
49
‐
９
５
０
０

【
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室
】

■
日
時　

３
月
17
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
場
所　

総
合
体
育
館

■
対
象　

18
歳
以
上
の
町
民（
女
性
限
定
）

■
定
員　

無
し

■
内
容　

簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

■
受
講
料　

受
講
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
が
、

施
設
利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。

■
持
ち
物　

運
動
靴
、
飲
料
水
、
タ
オ
ル

な
ど
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み　

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
・

問
総
合
体
育
館
☎
42
‐
１
９
０
３

遠軽町生徒指導連絡協議会からのお知らせです

■決まりを守り楽しい冬休みを！
　児童・生徒の皆さんは冬休みの期間中、きまりを
守り、事故のない楽しい冬休みにしてください。
■子どもとふれあいを！
　ご家庭では、子どもとのふれあいを大切にし、親
子の対話を通じて指導をお願いします。
■規則正しい生活をしましょう

【冬期間の帰宅時刻の目安】
・小学生は「午後４時まで」
・中学生は「午後６時まで」
・高校生は「午後９時まで」
■みんなが守り、楽しく過ごす冬休みにしましょう

【遊び】
・工事現場や道路脇の雪山、川、線路、軒下など、

危険な場所での遊びは絶対にやめましょう。
・「飲酒」「たばこ」「薬物」「火遊び」などは絶対にやめ

ましょう。
・スキー場では決められたルールを守りましょう。

【外出】
・外出、外遊びをするときは、行き先と帰宅時刻を

必ず家の人に知らせましょう。
・子どもだけで喫茶店、ゲームセンター、カラオケ

ボックスなど、各学校で禁止されている場所への
出入りはやめましょう。

・友人同士の「おごり合い」「金銭の貸し借り」は絶対
にやめましょう。

・見知らぬ人の誘いは、断りましょう。
・公共施設は、きまりを守って大切に使い、後片付

けをきちんとしましょう。
【交通安全】
・車の直前直後の横断や飛び出しは、絶対にやめま

しょう。
・道路でのソリ、スキー、雪遊びは、危険なのでや

めましょう。
・雪道で自転車に乗ってはいけません。

【インターネット・携帯電話】
・�インターネットに接続できる携帯端末（スマホ・タ

ブレット・ゲーム機など）は、使い方によっては、
いじめや犯罪につながる危険があります。トラブ
ルに巻き込まれないよう注意しましょう。

・�テレビやゲーム、インターネットやスマホなどの
使用時間は、「１日合
計２時間以内」を目
安に、使い方につい
て家庭で話し合いま
しょう。

【保護者の皆さんへ】
　各学校では上記の事
項を目安として指導し
ております。詳しくは
冬休みのきまりをご覧
ください。

「不審者」に気を付けて！

合言葉は…

『い･か･の･お･す･し』！

・いかない

・のらない

・おお声をだす

・すぐにげだす

・しらせる

「新しい生活様式」に沿って新型コロナウイルス対策を万全に行い、日々の体調管理に努めましょう！

冬休みの生活
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北
海
道
遠
軽
高
等
学
校
定
時
制
課
程

令
和
４
年
度
入
学
者
選
抜
願
書

配
布
・
出
願
受
付
に
つ
い
て

　

北
海
道
遠
軽
高
等
学
校
定

時
制
課
程
で
は
、
令
和
４
年

度
入
学
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
中
学
3
年
生
だ
け
で
な
く
、
中
学
校

を
卒
業
し
た
方
、
学
び
直
し
の
社
会
人
の

方
の
入
学
も
受
け
付
け
ま
す
。

■
出
願
の
手
続
に
つ
い
て

　

出
願
を
希
望
す
る
方
は
、
次
の
書
類
を
、

在
学
中
ま
た
は
卒
業
し
た
中
学
校
を
経
由

し
て
、
遠
軽
高
等
学
校
長
宛
て
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
令
和
４
年
3
月
31
日
に
満
20

歳
以
上
の
方
は
、
次
の
①
～
③
の
書
類
に

出
願
資
格
が
分
か
る
書
類（
卒
業
証
明
書

ま
た
は
卒
業
証
書
の
写
し
等
）
を
添
付
し

て
、
直
接
遠
軽
高
等
学
校
長
宛
て
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

①�

入
学
願
書　

未
成
年
の
方
は
中
学
校
を

経
由
し
て
入
学
願
書
を
受
け
取
る
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
、
在
学
中
ま
た
は
卒

業
し
た
中
学
校
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
成
人
の
方
は
当
校
で
配
布
し
ま
す
。

②�

入
学
検
定
料　

９
５
０
円
分
の
北
海
道

収
入
証
紙
を
入
学
願
書
に
貼
付
し
て
く

だ
さ
い
。

③�

写
真　

令
和
３
年
10
月
1
日
以
降
に
上

半
身
を
正
面
か
ら
撮
影
し
た
も
の(

縦

7
㎝
×
横
5
㎝
）
を
写
真
台
紙
に
貼
付

し
て
く
だ
さ
い
。

■
出
願
の
受
付
期
間

１
月
19
日（
水
）～
24
日（
月
）

※
土
日
及
び
休
日
を
除
く

�

午
前
9
時
～
午
後
4
時
30
分（
24
日
は
正

午
ま
で
）

申
込
・

問
〒
０
９
９
‐
０
４
１
４

遠
軽
町
南
町
１
丁
目

北
海
道
遠
軽
高
等
学
校
定
時
制
課
程

教
頭　

熊
谷　

☎
42
‐
２
６
７
５

　

問危機対策室

☎42‐4811

　町では、気象警報、緊急地震速報などが発表され

た際に、あらかじめ登録された携帯電話等のメール

に配信するサービス「えんがる防災情報メール」を実

施しています。

　右のメールアドレスを入力するか、２次元コード

を読み取り、空メールを送信してください。その後、

登録用のメールが送信されてきますので、内容を確

認の上、登録手順に従って手続を行ってください。

■メールアドレス

bousai.engaru-town@v-vnet.jp

■２次元コード

えんがる防災情報メールをご活用ください

※情報料は無料ですが、登録手

　続及びメール受信の際に通信

　料がかかります。

　手紙やはがきなどの信書は、原則として、日本郵便株式会
社及び信書便事業者だけが取り扱うことができると定められ
ています。（宅配便やメール便では、原則として信書の送付
はできません。）
詳細については、

「総務省情報流通行政局郵政行政部」
https://www.soumu.go.jp/yusei/index.html

「信書便制度周知リーフレット」
https://www.soumu.go.jp/main_content/000739946.pdf

　

問総務省情報流通行政局郵政行政部郵便課
☎03 ‐ 5253 ‐ 5975　  shinsyo_soudan@soumu.go.jp

総務省からのお知らせ

手紙を守るためのルールがあります

アイヌの方々からのアイヌの方々からの

さまざまなご相談をお受けしますさまざまなご相談をお受けします
～全国のアイヌの方々のための電話相談を行っています～

　日常生活でお困りのことはありませんか？
　嫌がらせ、差別、プライバシー侵害などのご相談もお受
けします。お気軽にご相談ください。

■受付　月曜日～金曜日
（※休日、12月29日～１月３日を除く）
■時間　午前９時～午後５時
※来訪によるご相談もお受けします。
　月曜日～金曜日の午後１時～午後５時（要予約）

　

問公益財団法人　人権教育啓発推進センター
〒105‐0012
東京都港区芝大門２‐10‐12　KDX芝大門ビル４階
FAX03‐5777‐1803　URL：http://www.jinken.or.jp/
※�本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進センターが、厚生

労働省生活相談充実事業により実施するものです。

相談専用電話

アイヌの方々のための相談専用フリーダイヤル

0120‐771‐208
相談は無料で、匿名でも構いません。秘密は厳守します。
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た
お
礼
と
し
て

　

５
万
円（
ま
ち
づ
く
り
振
興
資
金
）

・
東
京
都　

一
戸
秀
之
様

　

東
町
５
丁
目　

小
林
一
見
様

　

�

亡
き
母（
義
母
）が
生
前
、
町
に
お
世
話

に
な
っ
た
お
礼
と
し
て

　

5
万
円（
教
育
振
興
資
金
）

・
遠
軽
電
機
株
式
会
社
様

　

�

２
０
０
万
円（
ま
ち
づ
く
り
振
興
資
金
）

・
東
町
５
丁
目　

浅
野
博
子
様

　

�

亡
き
夫
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

　

5
万
円（
教
育
振
興
資
金
）

・
株
式
会
社
碧
雲
堂
ホ
テ
ル
＆
リ
ゾ
ー
ト
様

　

�

マ
ウ
レ
メ
モ
リ
ア
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に

設
置
し
て
い
た
募
金
箱
に
収
め
ら
れ
た

現
金
を
寄
附

　

�

50
万
７
９
２
９
円（
障
害
者
福
祉
振
興

資
金
）

・
大
通
北
７
丁
目　

山
崎
礼
子
様

　

�

亡
き
夫
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

　

10
万
円（
ま
ち
づ
く
り
振
興
資
金
）

・
南
町
４
丁
目　

清
野
初
雄
様

　

�

１
０
０
万
円（
ひ
と
り
親
世
帯
支
援
資

金
）

・
向
遠
軽　

菅
井
誠
様

　

�

亡
き
父
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

　

10
万
円（
ま
ち
づ
く
り
振
興
資
金
）

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金

令
和
３
年
度
累
計（
11
月
末
現
在
）

２
２
４
４
件　

２
４
９
３
万
4
千
円

消費者トラブル注意報！

　町では、悪質商法による被害や、契約の際のトラ
ブルなどの消費生活に関する相談を受け付けていま
す。相談内容によって問題解決の助言や情報提供を
行い、必要に応じてあっせん等も行っています。
相談・問

遠軽町消費生活相談窓口（商工観光課）☎42‐4819
または各支所産業課　生田原支所☎45‐2012
丸瀬布支所☎47‐2213　白滝支所☎48‐2212

「お試し」「１回限り」のつもりが定期購入に！？

　通信販売での健康食品、化粧品、飲料の「定期購入」の
トラブルが増加傾向にあります。そこで、通信販売にお
ける「定期購入」に関するトラブルに遭わないためにも、
次のポイントに気をつけましょう。
①�通信販売にはクーリング・オフ制度はありません。返

品・解約の条件を確認しましょう。
②�低価格を強調する広告は特に詳細を確認しましょう。
③�注文する前に販売サイトを隅々まで確認しましょう。
④�未成年者の通信販売トラブルは、家族など周りの保護

者が目を配って防ぎましょう。
⑤�トラブルにあったら電話やメールなどの記録を残しま

しょう。

消費者教育
PRキャラクター
「かしこしか」

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
く

だ
さ
い

　

気
温
が
氷
点
下

４
℃
以
下
に
な
る

と
、
日
中
で
も
水
道

管
が
凍
結
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

水
道
管
が
凍
結
す
る
と
、
水
が
使
用
で

き
な
く
な
っ
た
り
、
水
道
管
が
破
裂
し
て

水
が
噴
き
出
し
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
る
だ

け
で
な
く
、
復
旧
に
思
わ
ぬ
費
用
が
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
防
止
す
る
た
め
、
凍

結
の
恐
れ
が
あ
る
と
き（
気
温
が
非
常
に

下
が
る
と
き
、長
期
間
不
在
に
す
る
と
き
）

は
必
ず
水
落
と
し
を
し
て
、
日
頃
か
ら
水

道
の
適
切
な
管
理
に
心
掛
け
て
く
だ
さ

い
。

■
水
落
と
し
を
す
る
と
き
は

　

水
抜
栓
を
閉
め
た
後
、
全
て
の
蛇
口
を

完
全
に
開
け
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
と
き
、

風
呂
な
ど
に
分
岐
し
て
い
る
管
に
は
水
が

残
り
や
す
い
の
で
、
中
間
の
水
抜
弁
な
ど

で
完
全
に
水
を
抜
い
て
く
だ
さ
い
。

■
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は

　

管
の
破
損
や
水
の
噴
き
出
し
を
防
ぐ
た

め
、
水
抜
栓
を
閉
め
、
蛇
口
を
開
け
た
ま

ま
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
凍
結
を
直
す
と
き
は

　

少
し
の
凍
結
で
あ
れ
ば
自
分
で
も
直
す

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
注
意
し
て
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

水
抜
栓
ま
た
は
水
道
管
に
タ
オ
ル
を
巻

い
て
、
そ
の
上
か
ら
80
度
前
後
の
お
湯
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。
直
接
熱
湯
を
か
け
る

と
破
裂
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
気
を
付
け

て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
で
も
水
が
出
な
い
場
合
に
は
、
町

の
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
修
理
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

業
者
に
依
頼
し
た
場
合
、
作
業
の
有
無

を
問
わ
ず
料
金
が
か
か
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

　

問
水
道
課
☎
42
‐
４
８
１
５

ま
た
は
各
支
所
事
業
課（
各
支
所
産
業
課
）

生
田
原
事
業
課
☎
45
‐
２
０
１
３

丸
瀬
布
事
業
課
☎
47
‐
２
２
１
３

白
滝
事
業
課
☎
48
‐
２
２
１
２

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た

■
町
へ（
か
っ
こ
内
目
的
）

・
西
町
3
丁
目　

反
田
八
重
子
様

　

�
亡
き
夫
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

　

３
万
円（
ま
ち
づ
く
り
振
興
資
金
）

・
1
条
通
北
6
丁
目　

伊
豆
田
和
子
様

　

�

亡
き
父
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ
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脳
卒
中
の
専
門
病
院
で
は
、
ど
の
よ

う
な
こ
と
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

脳
卒
中
を
疑
わ
れ
る
状
態
で
病
院
へ
行

く
と
、
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
の
画
像
検
査
が

行
わ
れ
病
状
を
確
認
し
ま
す
。
脳
梗
塞
に

な
り
か
け
て
い
る
脳
の
一
度
詰
ま
っ
た
血

管
を
再
度
開
通
さ
せ
る
た
め
の
治
療（
ｔ

‐
Ｐ
Ａ
、
血
管
内
手
術
な
ど
）
は
発
病
か

ら
病
院
へ
到
着
す
る
ま
で
の
時
間
に
よ
っ

て
不
適
応
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

早
く
病
院
に
行
く
べ
き
で
す
。
こ
こ
で
重

要
な
こ
と
は
、
こ
れ
ら
の
検
査
や
治
療
の

中
に
は
リ
ス
ク
を
伴
う
も
の
が
あ
る
た
め
、

患
者
や
家
族
の
同
意
書
が
必
要
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
患
者
の
意
識
が
悪
い
場

合
に
は
、
家
族
に
同
意
し
て
い
た
だ
く
し

か
な
い
の
で
、
必
ず
、
一
緒
に
ご
家
族
も

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、
血
圧
や

症
状
を
安
定
さ
せ
る
た
め
点
滴
な
ど
の
治

療
が
行
わ
れ
ま
す
。
病
態
が
安
定
し
た
後

リ
ハ
ビ
リ
が
始
ま
り
ま
す
。
通
常
翌
日
か

ら
1
週
間
程
度
で
開
始
に
な
り
ま
す
。

脳
卒
中
を
予
防
す
る
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

脳
卒
中
に
な
り
や
す
い
方
は
以
下
の
よ

う
な
要
因
が
あ
り
ま
す
の
で
、
発
病
す
る

間
に
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
が
進
め
ら
れ

ま
す
。

【
高
血
圧
】
血
圧
が1

4
0
/9

0
m
m
H
g

以
上

の
方
は
高
血
圧
で
す
。
食
事
は
塩
分
を
控

え
ま
し
ょ
う
。

【
糖
尿
病
】食
生
活
の
管
理
や
体
重
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
、
運
動
習
慣
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

【
脂
質
異
常
症
】コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の

異
常
の
こ
と
で
す
。
食
生
活
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

【
心
疾
患
】不
整
脈
や
心
内
膜
炎
な
ど
血
栓

が
で
き
や
す
い
病
気
は
注
意
が
必
要
で
す
。

【
喫
煙
】ニ
コ
チ
ン
は
血
圧
上
昇
、
動
脈
硬

化
を
促
進
し
ま
す
の
で
禁
煙
外
来
へ
。

　

こ
の
ほ
か
に
、
肥
満
、
過
度
の
飲
酒
、

慢
性
的
な
腎
機
能
障
害
、
睡
眠
時
無
呼
吸

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
人
は
、
な

い
人
に
比
べ
て
脳
卒
中
に
な
り
や
す
い
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
最
も
重

要
な
の
は
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
す
。

脳
卒
中
で
入
院
し
て
行
う
こ
と
は
、
脳
卒

中
の
治
療（
点
滴
、
内
服
薬
な
ど
、
場
合

に
よ
っ
て
は
手
術
）、
機
能
回
復
の
た
め

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
原
因
や
誘
因

を
調
べ
て
再
発
予
防
す
る
こ
と
で
す
。

失
わ
れ
た
機
能
は
ど
う
す
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　

脳
卒
中
発
病
後
、
状
態
が
落
ち
着
き
次

第
リ
ハ
ビ
リ
が
開
始
さ
れ
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
発
病
か
ら
社
会
復
帰
す

る
ま
で
の
リ
ハ
ビ
リ
の
流
れ
が
少
し
で
も

わ
か
る
と
事
前
に
準
備
し
た
り
心
構
え
が

で
き
る
か
と
思
い
ま
す
。「
脳
卒
中
に
な
っ

て
か
ら
、
自
宅
退
院
す
る
ま
で
の
流
れ
」

に
つ
い
て
一
連
の
流
れ
を
知
る
こ
と
で
安

心
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
お

仕
事
へ
戻
れ
る
の
か
、
通
勤
は
ど
う
な
る

の
か
な
ど
、
復
職
の
こ
と
で
お
困
り
の
方

も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
お
仕
事
に

つ
い
て
も
あ
ら
か
じ
め
知
っ
て
お
く
と
心

構
え
や
準
備
が
し
や
す
い
も
の
で
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
上
で
必
要
な
こ
と
。

そ
れ
は
、
筋
力
や
努
力
だ
け
で
は
な
く
し

な
や
か
さ
や
動
き
方
で
す
。
脳
卒
中
は
、

筋
肉
が
冒
さ
れ
る
病
気
で
は
な
く
、
脳
の

中
で
作
ら
れ
る
運
動
の
組
み
合
わ
せ
や
器

用
さ
の
障
害
で
す
。
こ
れ
は
運
動
だ
け
で

な
く
、
感
覚
や
バ
ラ
ン
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
が
関
与
し
て
い
ま
す
。
感
覚
や
バ

ラ
ン
ス
を
無
視
し
て
筋
力
だ
け
を
鍛
え
る

こ
と
が
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
取
り
組
む

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

「
感
覚
と
運
動
を
積
み
上
げ
る
経
験
が
、

動
き
を
改
善
す
る
鍵
」
に
な
り
ま
す
。
本

来
の
機
能
回
復
だ
け
で
な
く
、
杖
や
補
装

具
を
使
っ
た
機
能
代
償
の
取
り
組
み
も
時

に
必
要
に
な
り
ま
す
。
杖
・
補
装
具
は
不

脳
卒
中
に
つ
い
て
考
え
る
②

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
オ
ホ
ー
ツ
ク
脳
卒
中
研
究
会

安
定
さ
を
補
う
な
ど
必
要
な
側
面
の
一

方
、
使
い
す
ぎ
る
と
本
来
の
回
復
を
妨

げ
る
側
面
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
杖
・
補
装
具
な
ど
全
て
の

代
償
を
許
さ
な
い
と
機
能
回
復
が
遅
れ

て
し
ま
い
ま
す
。「
歩
け
る
よ
う
に
な
る

ま
で
歩
か
な
い
」な
ん
て
こ
と
は
現
実
的

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
杖
な
ど
を
活
用
し

つ
つ
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
歩
き
方
を
練
習

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
杖
や
装
具
あ

り
き
で
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
る
と
、
い

つ
の
間
に
か
そ
れ
が
ゴ
ー
ル
に
す
り
替

わ
っ
て
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

目
標
を
見
据
え
て
何
の
た
め
に
歩
く
練

習
を
し
て
い
る
の
か
、
何
の
た
め
に
杖

を
使
っ
て
い
る
の
か
を
時
々
考
え
る
と

良
い
と
思
い
ま
す
。
機
能
獲
得
と
機
能

代
償
の
双
方
を
考
え
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ

を
進
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
で

き
る
こ
と
な
ら
効
率
よ
く
リ
ハ
ビ
リ
を

進
め
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
効
率
よ
く
リ

ハ
ビ
リ
の
効
果
を
身
に
着
け
る
た
め
に

は
、
食
事
、
睡
眠
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が

重
要
で
す
。
食
事
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
補

給
と
し
て
当
然
な
の
で
す
が
、
睡
眠
は

体
力
の
回
復
だ
け
で
な
く
運
動
の
イ
メ

ー
ジ
を
脳
に
定
着
さ
せ
る
た
め
に
必
要

で
す
。
目
標
と
現
状
の
把
握
か
ら
一
歩

ず
つ
前
進
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

【
筆
者　

同
研
究
会
副
会
長
稲
葉
聡
】

　

問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
オ
ホ
ー
ツ
ク
脳
卒
中
研

究
会
事
務
局（
北
見
赤
十
字
病
院
）
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も
の（
離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
な
ど
）

年
金
手
帳
は

　
　
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
！

　

年
金
手
帳
は
、

い
ろ
い
ろ
な
届
出

を
す
る
と
き
に
必

要
な
ば
か
り
で
な

く
、
年
金
の
請
求
手
続
き
を
す
る
と
き

に
も
必
要
な
も
の
で
す
か
ら
、
大
切
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
、
紛
失
し
た
場
合
は
、
お
近
く

の
年
金
事
務
所
、
役
場
住
民
生
活
課
ま

た
は
各
支
所
地
域
住
民
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

め
に
必
要
な
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、

年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
承
認
さ
れ
た
期
間
に
つ
い
て

は
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
額
す

る
た
め
に
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か

の
ぼ
っ
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

な
お
、
申
請
す
る
場
合
は
、
次
の
も

の
を
お
持
ち
に
な
っ
て
役
場
住
民
生
活

課
、
ま
た
は
各
支
所
地
域
住
民
課
で
手

続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
学
生
納
付
特
例
制
度
】

・
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
の
コ
ピ

ー（
有
効
期
限
の
記
載
が
あ
る
も
の
）

【
納
付
猶
予
制
度
】

・
年
金
手
帳

・
離
職
さ
れ
た
方
は
離
職
日
が
わ
か
る

20
歳
に
な
っ
た
ら

　
　
　
　
　
　「
国
民
年
金
」

　

20
歳
を
迎
え
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
権

利
と
と
も
に
義
務
も
生
ま
れ
ま
す
。

　

国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
も
そ
の

一
つ
で
す
。

　

「
年
金
な
ん
て
先
の
こ
と
だ
か
ら
関

係
な
い
。」な
ん
て
思
っ
て
い
る
人
は
い

ま
せ
ん
か
？

　

国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
ん
で
い
る

20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
全
て
の
人
が
加

入
し
て
、
や
が
て
誰
に
で
も
訪
れ
る
老

後
の
所
得
保
障
だ
け
で
な
く
、
障
害
や

死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
故
な
ど
に
よ

り
私
た
ち
の
生
活
の
安
定
が
損
な
わ
れ

る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
み
ん
な
で
前

も
っ
て
保
険
料
を
出
し
合
い
、
お
互
い

を
支
え
合
う
制
度
で
す
。

　

ま
た
、
少
子
高
齢
化
が
進
行
し
、
現

役
世
代
の
負
担
が
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
が
、
基
礎
年
金
の
半
分
は
国
庫
負
担

で
ま
か
な
わ
れ
て
い
る
た
め
、
長
生
き

す
る
と
現
在
20
歳
の
方
も
納
付
し
た
保

険
料
以
上
の
年
金
が
受
け
取
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
賃
金
や
物
価
の
変
動
に
合
わ

せ
て
年
金
額
が
改
定
さ
れ
ま
す
の
で
、

大
変
有
利
で
す
。

　

た
だ
し
、
加
入
の
手
続
き
や
保
険
料

の
納
め
忘
れ
が

あ
る
と
年
金
が

受
け
取
れ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま

　　  年金事務相談を

　　　　  ご利用ください

　北見年金事務所では、２か月に１回年金事務

相談を開催し、年金相談や手続を行っています。

　予約制で行いますので、利用される方は相談

日の１か月前から１週間前までにご予約くださ

い。日時や場所は、次のとおりです。皆さん、

どうぞご利用ください。

■日時　１月13日（木）

　　　　午前10時～午後4時

※次回の相談日は３月17日（木）です。

■場所　保健福祉総合センター・げんき21

■予約・問い合わせ

　北見年金事務所お客様相談室

　☎0157‐33‐6007

　☎0157‐33‐6008

※音声ガイダンスに従って「お客様相談室」につな

いでください。

気になる

ことは…

す
の
で「
あ
の
と
き
に
手
続
を
し
て
お

け
ば
…
」
と
後
悔
す
る
前
に
必
ず
国
民

年
金
の
加
入
手
続
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
会
社
員
や
公
務
員
な
ど
の
方

が
加
入
す
る
厚
生
年
金
に
加
入
中
の
方

は
、
20
歳
を
迎
え
て
も
あ
ら
た
め
て
手

続
き
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
存
知
で
す
か
？

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

「
納
付
猶
予
制
度
」

　

20
歳
以
上
の
方
は
、
学
生
で
あ
っ
て

も
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般
的
に
所

得
が
少
な
い
た
め
、
本
人
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る「
学
生
納
付
特

例
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方
の
場
合

は
、
本
人
及
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
に
、
国
民
年
金
の
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る「
納
付
猶
予

制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
に
こ

れ
ら
の
制
度
の
申
請
を
行
わ
ず
、
保
険

料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
不

慮
の
事
故
な
ど
に
よ
り
障
害
が
残
っ
た

場
合
に
、
障
害
年
金
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
制
度
と
も
、
承
認
さ
れ
た

期
間
は
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

国民年金のお問い合わせは　北見年金事務所☎0157‐25‐9635　住民生活課☎42‐4812
または各支所地域住民課　生田原支所☎45‐2011　丸瀬布支所☎47‐2211　白滝支所☎48‐2211
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ギ
リ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ
て
の

撮
影
で
し
た
。
障
害
物
の
な
い
吹
き
さ

ら
し
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
標
高
の
割

に
雪
が
少
な
か
っ
た
も
の
の
、
三
脚
を

手
で
し
っ
か
り
と
押
さ
え
て
い
な
け
れ

ば
倒
さ
れ
そ
う
な
勢
い
で
風
が
吹
き
つ

け
て
き
て
、
終
始
油
断
で
き
な
い
状
況

で
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
わ
ず
か
な

雪
で
地
吹
雪
が
頻
繁
に
起
こ
り
、
地
面

を
蛇
の
よ
う
に
は
っ
て
い
た
り
、
数
百

メ
ー
ト
ル
先
で
波
の
よ
う
に
う
ね
っ
て

い
た
り
と
、
風
の
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
方

を
堪
能
で
き
ま
し
た
。
天
気
も
芳
し
く

な
か
っ
た
の
で
、
す
ぐ
帰
ろ
う
か
と
も

思
い
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
撮
影
し
て

良
か
っ
た
と
大
満
足
し
て
お
り
ま
す
。

　

先
述
し
た
よ
う
に
、
冬
季
は
ど
ち
ら

も
通
行
止
め

に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、

遠
軽
町
公
式

ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
チ
ャ
ン
ネ

ル
に
動
画
を

投
稿
し
ま
す

の
で
、
映
像

で
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る

と

幸

い

で

す
！

　地域おこし協力隊とし
て活動する隊員の活動記
録をご紹介します。

ぶ
と
こ
ろ
が
な
い
、
人
口
減
少
と
い
う
、

中
学
生
が
考
え
る
遠
軽
町
の
課
題
で
す
。

今
ま
で
あ
ま
り
考
え
て
こ
な
か
っ
た
、

町
の
将
来
に
つ
い
て
深
く
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

町
に
貢
献
す
る
た
め
に
は
何
が
で
き

る
か
を
考
え
た
と
き
に
、
町
の
将
来
を

担
う
今
の
子
ど
も
た
ち
が
住
み
続
け
た

い
と
思
え
る
環
境
を
作
ら
な
け
れ
ば
、

と
い
う
思
い
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
協
力

隊
と
し
て
の
使
命
感
の
よ
う
な
も
の
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
環
境
に

し
て
い
く
た
め
に
、
少
し
で
も
遠
軽
町

に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
、
道
の
駅
を
拠

点
と
し
て
、
遠
軽
の
価
値
・
魅
力
を
高

め
ら
れ
る
よ
う
、
活
動
し
て
い
き
た
い
。

そ
ん
な
思
い
を
抱
き
な
が
ら
、
協
力
隊

と
し
て
の
後
半
戦
が
始
ま
り
ま
す
。
本

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

い
つ
も
こ
の
長
い
文
章
を
読
ん
で
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
会
い
す
る
方
に
、「
広
報
見
て
る
よ
」

と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
、
大
変
う
れ

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
協
力
隊
と
し
て

２
年
目
、
新
年
を
迎
え
、
折
り
返
し
地

点
を
過
ぎ
ま
し
た
。
昨
年
は
、
コ
ロ
ナ

禍
が
続
き
、
一
昨
年
よ
り
も
制
限
が
多

か
っ
た
と
感
じ
る
年
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
町
内
と
の
つ
な
が
り
が
増
え
、
新

し
い
こ
と
に
取
り
組
め
た
１
年
だ
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
町
内
と
の
つ
な
が

り
が
増
え
た
こ
と
で
、
町
へ
の
愛
着
や
、

も
っ
と
知
り
た
い
、
貢
献
し
た
い
、
と

い
う
思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
11
月
、
南
中
学
校
の
３

年
生
が
取
り
組
む「
遠
軽
町
Ｐ
Ｒ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」の
ま
と
め
で
あ
る
、「
町
お

こ
し
発
表
会
」
を
聞
く
機
会
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
中
学
生
が
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
を
使
い
こ
な
し
、
持
続
可
能
な
開
発

目
標
で
あ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
も
考

え
な
が
ら
発
表
を
し
て
い
て
、
私
が
中

学
生
の
と
き
と
は
も
ち
ろ
ん
違
い
す
ぎ

て
、「
今
の
中
学
生
す
ご
い
ぞ
…
！
」

と
、
た
だ
た
だ
感
心
す
る
ば
か
り
で
し

た
。
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
若
者
が
遊

　

遠
軽
町
の
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
！

　

一
足
早
く
、
冬
の
山
彦
の
滝
に
行
き

ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
本
来
、
冬
季

間
は
通
行
止
め
で
す
が
、
丸
瀬
布
支
所

で
は
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー
の
準
備
を
11
月
か

ら
行
っ
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
つ
け
、

同
行
さ
せ
て
も
ら
っ
た
次
第
で
す
。

　

滝
は
夏
と
変
わ
ら
ず
大
量
の
水
を
落

と
し
て
お
り
、
凍
り
付
く
よ
う
な
様
子

は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
滝
そ
の
も
の
も

力
強
く
て
良
か
っ
た
で
す
が
、
裏
側
に

絶
景
が
隠
れ
て
い
ま
し
た
。
絶
え
ず
水

し
ぶ
き
が
降
り
か
か
っ
て
く
る
場
所
だ

か
ら
か
、
草
が
青
々
と
し
た
状
態
で
凍

結
し
、
霜
の
よ
う
な
も
の
が
地
面
を

覆
っ
て
い
ま
し
た
。
荘
厳
な
滝
の
裏
側

に
行
く
と
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
緑
の
じ
ゅ
う

た
ん
が
広
が
り
、
一
面
に
水
晶
が
散
り

ば
め
ら
れ
て
い
る
か
の
よ
う
で
大
変
美

し
か
っ
た
で
す
。
こ
の
景
色
を
映
像
に

収
め
よ
う
と
、
座
っ
た
り
寝
転
が
っ
た

り
し
た
結
果
、
体
の
芯
か
ら
冷
え
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
体
を
張
る
だ
け
の
価

値
が
あ
る
景
観
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー
が
一
層
楽
し
み
に

な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
そ
の
後
に
大
平
高
原
に
も

行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
冬
季
間

は
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
ギ
リ

商
工
観
光
課

長は

せ

が

わ

谷
川
縁ゆ

か
り

　
隊
員

企
画
課日ひ

永な
が

教の
り

優ま
さ

　
隊
員

▲来年の発表も楽しみです！

地域おこし協力隊

えんがる探訪記



　ジオサイトである山彦の滝では、毎年１月から３月にかけてナイトツアーが開

催され、氷結した滝を一目見ようと、たくさんの観光客が訪れます。

　そんな丸瀬布の人気スポットである山彦の滝ですが、アイヌの人々と関わりの

ある場所であることを知っていたでしょうか？新丸瀬布町史には、「明治30年２

月、神居滝に居た村山カイカウック（28歳）は、猟に出て吹雪に遭遇し、沢伝い

に下ってきたところ、突如十丈（約30ｍ）もある断崖下に落下し気を失った。や

がて気が付くと、雪の底にせせらぎが聴こえ、見上げると巨大な氷柱があって、

そこは滝であることが分かった。ところが、身はかすり疵
きず

一つ負わなかったの

で、コタン（村・集落）の人たちとともにカムイソー（神

霊の滝）として崇
あが

め、猟に出るときなどイナウ（木
もくへい

幣）を

捧げ、カムイノミを行っていた。」と記載されています。

　「カムイノミ」は、「カムイ（神）」「ノミ（に祈る）」を意味

し、神に祈る儀式のことをいいます。アイヌの人々に

とって山彦の滝は、神聖な場所であったことがわかりま

す。かつては、カムイノミと伝承芸能が披露されていた

ようです。山彦の滝の歴史については、「えんがるスト

ーリー」のホームページにも紹介されていますので、興

味のある方は一度ご覧ください。
▲氷結した山彦の滝

遠軽南中学校で遠軽南中学校で

　　　2030ＳＤＧｓカードゲームを行いました！　　　2030ＳＤＧｓカードゲームを行いました！

▲ＳＤＧｓカードゲームの様子

令和４年１月号29

【問い合わせ】白滝ジオパーク交流センター／埋蔵文化財センター 【問い合わせ】白滝ジオパーク交流センター／埋蔵文化財センター 

☎48‐48‐22
ジジ

00
オオ

22
ジジ

00
オオ

　FAX 48‐2374　FAX 48‐2374　　電子メール　geo@engaru.jp電子メール　geo@engaru.jp
ホームページ　ホームページ　http://geopark.engaru.jp/

メ
ー
タ
ー
」を
確
認
し
ま
し
た
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メ
ー
タ
ー
」を
確
認
し
ま
し
た
。

　

す
る
と
後
半
、
生
徒
た
ち
は
、
環
境

　

す
る
と
後
半
、
生
徒
た
ち
は
、
環
境

や
社
会
に
意
識
を
向
け
は
じ
め
、
ほ
か

や
社
会
に
意
識
を
向
け
は
じ
め
、
ほ
か

の
班
と
協
力
し
な
が
ら
、
経
済
・
環
境

の
班
と
協
力
し
な
が
ら
、
経
済
・
環
境

・
社
会
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
い
き
ま

・
社
会
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
い
き
ま

し
た
。

し
た
。

　

授
業
の
振
り
返
り
シ
ー
ト
に
は
、「
Ｓ

　

授
業
の
振
り
返
り
シ
ー
ト
に
は
、「
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
を
達
成
す
る
に
は
、
一
人
で
は

Ｄ
Ｇ
ｓ
を
達
成
す
る
に
は
、
一
人
で
は

難
し
い
が
、
協
力
を
す
る
こ
と
で
達
成

難
し
い
が
、
協
力
を
す
る
こ
と
で
達
成

で
き
る
と
思
う
」や
、「
自
分
の
身
の
周

で
き
る
と
思
う
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、「
自
分
の
身
の
周

り
で
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
た
い
」

り
で
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
た
い
」

な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

世
界
が
抱
え
る
問
題
に
対
し
て
、
他

　

世
界
が
抱
え
る
問
題
に
対
し
て
、
他

人
事
で
は
な
く
、
一
人
一
人
が
考
え
、

人
事
で
は
な
く
、
一
人
一
人
が
考
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、

意
識
す
る
こ
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、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
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識
す
る
こ
と
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、
Ｓ
Ｄ
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ｓ
達
成
の

近
道
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

近
道
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　　

1212
月
８
日（
水
）と
９
日（
木
）の
２
日

月
８
日（
水
）と
９
日（
木
）の
２
日

間
、
南
中
学
校
１
学
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総
合
的
な
学

間
、
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中
学
校
１
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総
合
的
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学

習
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時
間
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・
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し
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当
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ラ
ボ
遠
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熊
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ラ
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を
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に
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し
ま
し
た
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師
に
招
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実
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し
ま
し
た
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カ
ー
ド
ゲ
ー
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は
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２
人
一
組
と

　

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
は
、
２
人
一
組
と

な
っ
て
前
後
半
で
行
い
ま
す
。
各
班

な
っ
て
前
後
半
で
行
い
ま
す
。
各
班

は
、
与
え
ら
れ
た
お
金
と
時
間
を
使
っ

は
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与
え
ら
れ
た
お
金
と
時
間
を
使
っ

て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
遂
行
し
、
ゴ
ー
ル

て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
遂
行
し
、
ゴ
ー
ル

達
成
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
黒
板
に

達
成
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
黒
板
に

は「
世
界
の
状
況
メ
ー
タ
ー
」が
掲
示
さ

は「
世
界
の
状
況
メ
ー
タ
ー
」が
掲
示
さ

れ
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
遂
行
す
る
た
び

れ
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
遂
行
す
る
た
び

に
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経
済
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環
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社
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メ

に
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環
境
」・「
社
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メ

ー
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が
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し
て
い
き
ま
す
。

ー
タ
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が
変
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し
て
い
き
ま
す
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実
際
に
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が
始
ま
る
と
、
生
徒

　

実
際
に
ゲ
ー
ム
が
始
ま
る
と
、
生
徒

た
ち
は
、
次
々
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
遂

た
ち
は
、
次
々
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
遂

行
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
経

行
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
経

済
が
潤
っ
た
反
面
、
環
境
や
社
会
が
悪

済
が
潤
っ
た
反
面
、
環
境
や
社
会
が
悪

化
し
て
い
き
ま
し
た
。
現
実
世
界
で
い

化
し
て
い
き
ま
し
た
。
現
実
世
界
で
い

う
と
、
森
林
伐
採
・
大
気
汚
染
な
ど
の

う
と
、
森
林
伐
採
・
大
気
汚
染
な
ど
の

問
題
、
貧
困
・
差
別
な
ど
の
問
題
が
改

問
題
、
貧
困
・
差
別
な
ど
の
問
題
が
改

善
さ
れ
て
い
な
い
苦
し
い
状
況
で
す
。

善
さ
れ
て
い
な
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苦
し
い
状
況
で
す
。

　

前
半
を
終
え
、
一
度「
世
界
の
状
況

　

前
半
を
終
え
、
一
度「
世
界
の
状
況

ちょこっとジオトーーク！ちょこっとジオトーーク！

　　～アイヌの人々にとって山彦の滝はどんな場所？～　　～アイヌの人々にとって山彦の滝はどんな場所？～
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●休日当番医
月　　日 内　　科 外　　科

１月１日（土）
遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

１月２日（日）
遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

１月３日（月）
遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

１月９日（日）
みずしま内科クリニック

☎42 ‐ 3214
遠軽共立病院
☎42 ‐ 5215

１月10日（月）
遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

１月16日（日）
遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

１月23日（日）
はやかわクリニック
☎49 ‐ 2525

遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

１月30日（日）
瀧本皮膚科クリニック
☎42 ‐ 8048

遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

丸瀬布図書室

１日（土）～５日（水）・９日（日）
10日（月）・16日（日）・23日（日）
30日（日）

丸瀬布昆虫生態館
１日（土）～５日（水）・11日（火）
18日（火）・25日（火）

丸瀬布郷土資料館 冬季休館

白滝図書室
１日（土）～５日（水）・８日（土）
10日（月）・15日（土）・22日（土）
29日（土）

埋蔵文化財センター
白滝ジオパーク交流センター

１日（土）～５日（水）
※令和４年４月まで土日・休日休館

1月1月
体育施設体育施設

文化施設文化施設

休館日休館日

総合体育館、えんがる温水
プール、東体育館、豊里体育
館、遠軽町武道館、高齢者ス
ポーツセンター、遠軽コミセ
ン、青少年会館、社名淵体育
館、瀬戸瀬コミセン

１日（土）～３日（月）・17日（月）
24日（月）・31日（月）

遠軽町図書館
１日（土）～５日（水）・17日（月）
24日（月）・28日（金）・31日（月）

遠軽町郷土館、生田原スポー
ツセンター、生田原図書館

１日（土）～５日（水）・10日（月）
11日（火）・17日（月）・24日（月）
31日（月）

11日（火）　ＢＣＧ予防接種（13:30 ～・げんき21）

　　　　　２種混合予防接種（13:30 ～・げんき21）

13日（木）　４か月児健診（13:00 ～・げんき21）

　　　　　１歳児健診（13:20 ～・げんき21）

19日（水）　１歳６か月児健診（13:00 ～・げんき21）

25日（火）　麻しん風しん・日本脳炎予防接種

　　　　　（13:30 ～・生田原診療所）

26日（水）　３歳児健診（13:00 ～・げんき21）

●1月　健診 ・検診 ・予防接種

７日（金）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

11日（火）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

12日（水）　赤ちゃんひろば（10:00 ～・げんき21）

14日（金）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

17日（月）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

19日（水）　赤ちゃんひろば（10:00 ～・げんき21）

21日（金）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

24日（月）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

26日（水）　赤ちゃんひろば（10:00 ～・げんき21）

　　　　　離乳食講座（10:30 ～・げんき21）

27日（木）　すこやか親子相談・妊産婦相談

　　　　　（10:00 ～・げんき21）

28日（金）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

31日（月）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

●1月　健康相談 ・育児学級

12日（水）　ちゅうりっぷ教室（9:30 ～、10:40 ～・福祉センター）

　　　　　ラベンダー教室（13:30～、14:40～・福祉センター）

18日（火）　桜教室（10:00 ～・げんき21）

　　　　　藤教室（13:30 ～・げんき21）

19日（水）　コスモス教室（9:30～、10:40～・福祉センター）

　　　　　おとこ組（14:00 ～・福祉センター）

20日（木）　ひまわり教室（9:30～、10:40～・福祉センター）

25日（火）　桜教室（10:00 ～・げんき21）

　　　　　藤教室（13:30 ～・げんき21）

26日（水）　ちゅうりっぷ教室（9:30 ～、10:40 ～・福祉センター）

　　　　　ラベンダー教室（13:30～、14:40～・福祉センター）

27日（木）　ひまわり教室（9:30～、10:40～・福祉センター）

●1月　健康運動教室等

●移動図書館車　やまなみ号

【Ａコース】

日　程 時　間 場　所

１月18日（火）
12:30 ～ 12:50 東小学校

13:00 ～ 13:15 遠軽中学校

１月19日（水）
10:05 ～ 10:25 安国小学校

12:35 ～ 13:00 生田原小学校

１月６日（木）
１月20日（木）

12:45 ～ 13:05 丸瀬布小学校（６日休止）

15:15 ～ 15:30 遠軽新聞社横

15:35 ～ 15:50 にし児童館

１月14日（金）
１月21日（金）

12:55 ～ 13:35 望の岡分校

15:05 ～ 15:20 寿町自衛隊官舎

15:25 ～ 15:40 みなみ児童館

【Ｂコース】

日　程 時　間 場　所

１月11日（火）
１月25日（火）

10:10 ～ 10:25 遠軽小学校（11日休止）

10:50 ～ 11:00 学田団地集会場

12:35 ～ 12:50 南小学校（11日休止）

15:25 ～ 15:40 ひがし児童館

１月12日（水）
１月26日(水)

11:00 ～ 11:20 ほのぼの

12:30 ～ 12:50 白滝支所前

13:00 ～ 13:20 白滝小学校（12日休止）
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  月１
みんなのカレンダーみんなのカレンダー

 運転免許 運転免許

 更新時講習 更新時講習

問合せ先：遠軽地区交通安全協会 ☎42‐0110 内線415
会　　場：遠軽自動車学校３階第２教室「交通安全教育センター」

５日（水） 優良　17:30 ～ 一般　18:10 ～

８日（土） 違反　  9:00 ～

18日（火） 優良　  9:00 ～ 違反　  9:40 ～

28日（金） 優良　  9:00 ～ 初回　  9:40 ～

●文化 ・ スポーツ ・ イベント

1日
（土）

2日
（日）

新春お楽しみ抽選会（10:00 ～ ・ ちゃちゃワールド）

3日
（月）

4日
（火）

5日
（水）

6日
（木）

7日
（金）

8日
（土）

わくわく自然体験教室（10:00～ ・ 丸瀬布自然資源活用型交流促進施設）
童話の時間（11:00 ～ ・ 遠軽町図書館）
冬休み子どもスキー教室（13:00～ ・ ロックバレースキー場）
山彦の滝ナイトツアー （17:00 ～ ・ やまびこ温泉）

9日
（日）

冬休み子どもスキー教室（10:00 ～ ・ 北大雪スキー場）
冬休み子どもスキー教室（13:00～ ・ ロックバレースキー場）
令和４年遠軽町成人式（14:00～ ・ 遠軽町福祉センター）

10日
（月）

冬休み子どもスキー教室（10:00 ～ ・ 北大雪スキー場）
冬休み子どもスキー教室（13:00～ ・ ロックバレースキー場）
高校バレー新人大会（総合体育館）

11日
（火）

冬休み子ども水泳教室（10:00 ～ ・ えんがる温水プール）
童話の時間りとる（11:00 ～ ・ 遠軽町図書館）

12日
（水）

冬休み子ども水泳教室（10:00 ～ ・ えんがる温水プール）
家庭教育学級「コスモス学級」（10:00 ～ ・ 遠軽町基幹集落センター）
第４期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（11:00 ～、 15:00 ～ ・ えんがる温水プール）
生田原地域健康体操教室（14:00～ ・ 生田原スポーツセンター）

13日
（木）

冬休み子ども水泳教室（10:00 ～ ・ えんがる温水プール）
キッズ ・ チャレンジクラブ（10:00 ～ ・ キララン清里）
シェイプアップ教室（13:30 ～ ・ 総合体育館）

14日
（金）

冬休み子ども水泳教室（10:00 ～ ・ えんがる温水プール）
ことぶき大学（10:00 ～ ・ 丸瀬布中央公民館）
第４期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（11:00 ～、 15:00 ～ ・ えんがる温水プール）

15日
（土）

冬休み子ども水泳教室（10:00 ～ ・ えんがる温水プール）
クロスカントリースキー講習会（10:00 ～ ・ 白滝小学校グラウンド）
遠軽町郷土館町民講座（10:00 ～、 13:30 ～ ・ 遠軽町郷土館）
童話の時間（11:00 ～ ・ 遠軽町図書館）

16日
（日）

月イチ子ども映画会（14:00 ～ ・ 遠軽町図書館）

17日
（月）

18日
（火）

定例行政相談所（13:30 ～ ・ 遠軽町福祉センター）
チビッ子教室（14:45 ～ ・ 丸瀬布中央公民館）

19日
（水）

ことぶき大学（9:30～ ・ 丸瀬布スポーツプラザＴＡＭＯＫＵ）
第４期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（11:00 ～、 15:00 ～ ・ えんがる温水プール）
生田原地域健康体操教室（14:00 ～ ・ 安国公民館）
カラムの英会話教室（19:00 ～ ・ 丸瀬布中央公民館）

20日
（木）

しらかば大学（10:00 ～ ・ げんき21）
シェイプアップ教室（13:30 ～ ・ 総合体育館）

21日
（金）

瞰望大学（10:00 ～ ・ 遠軽町福祉センター）
第４期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（11:00 ～、 15:00 ～ ・ えんがる温水プール）

22日
（土）

絵本の読み聞かせ（10:30 ～ ・ 丸瀬布図書室）
絵本の読み聞かせ（10:30 ～ ・ 生田原図書館）
童話の時間（11:00 ～ ・ 遠軽町図書館）
山彦の滝ナイトツアー （17:00 ～ ・ やまびこ温泉）

23日
（日）

山彦の滝観察会（9:00 ～ ・ 丸瀬布昆虫生態館ほか）
新春インドアテニス大会（総合体育館）

24日
（月）

25日
（火）

家庭教育学級「たっち学級」（10:00 ～ ・ 遠軽町基幹集落センター）
童話の時間りとる（11:00 ～ ・ 遠軽町図書館）
チビッ子教室（14:45 ～ ・ 丸瀬布中央公民館）

26日
（水）

ことぶき大学（10:00 ～ ・ 丸瀬布中央公民館）
第４期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（11:00 ～、 15:00 ～ ・ えんがる温水プール）
生田原地域健康体操教室（14:00～ ・ 生田原スポーツセンター）
カラムの英会話教室（19:00 ～ ・ 丸瀬布中央公民館）

27日
（木）

シェイプアップ教室（13:30 ～ ・ 総合体育館）
子どもスポーツ塾（19:00 ～ ・丸瀬布小学校体育館）
英会話教室（中～上級 ・第１期体験）（19:00 ～ ・遠軽町教育委員会庁舎）

28日
（金）

瞰望大学（10:00 ～ ・ 遠軽町福祉センター）
第４期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（11:00 ～、 15:00 ～ ・ えんがる温水プール）

29日
（土）

童話の時間（11:00 ～ ・ 遠軽町図書館）
中学フットサル大会Ｕ-14 （総合体育館）【30日まで】

30日
（日）

31日
（月）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、各種事業が延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。
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『黄金旅程『黄金旅程』』
【【馳馳

は せは せ

    星星
せいしゅうせいしゅう

周周】】

　　装蹄師の平野敬は、エゴンウ

レアが超一流の資質を秘めた馬

だと確信していた…。人間の手

によって生み出された生き物・

サラブレッドに未来を託す人々

の生きざまをリアルに描く。『小

説すばる』連載に加筆・訂正。

能面鬼【五十嵐貴久】一ノ瀬ユウナが浮いている【乙一】締

め殺しの樹【河﨑秋子】チンギス紀12【北方謙三】その花の

名を知らず【長野まゆみ】滅私【羽田圭介】夜半獣【花村萬

月】やまのめの六人【原
はら

浩
こう

】山亭ミアキス【古内一絵】田辺聖

子十八歳の日の記録【田辺聖子】入門日本書紀事典【瀧音能

之】一冊でわかる韓国史【六
ろくたんだ

反田豊
ゆたか

】膵臓の病気がわかる

本【糸井隆夫】災害に強い家はこうつくる【七
し ち ろ

呂恵
けいすけ

介】着物

のイロハ【大竹恵理子】小さなサクサクタルト【キュームタ

ルト】プライバックＮＨＫ大河ドラマ【ＮＨＫ出版】

１月「童話の時間」１月「童話の時間」～遠軽町図書館～～遠軽町図書館～

■童話の時間

　絵本の読み聞かせ、紙芝居の後に映画を上映します。

　時間は土曜日の午前11時から30分程度で、場所は遠

軽町図書館の視聴覚室です。

８日　８日　『十二支のはなし『十二支のはなし』

15日　15日　『わしも～わしもの座禅『わしも～わしもの座禅』

22日　22日　『きいちゃんと『きいちゃんと

　　　　　ゆきだるまちゃん』　　　　　ゆきだるまちゃん』

29日　29日　『サラとダックン『サラとダックン

　　　　　～れっしゃのたび』　　　　　～れっしゃのたび』

■童話の時間りとる

　乳幼児向けに絵本の読み聞かせを行います。

　１月11日（火）・25日（火）　午前11時から

　

今
月
の
表
紙
は
、
２
０
２
２
年

の
干
支
で
あ
る
寅
年
生
ま
れ
の
皆

さ
ん
に
飾
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
で
６
回
目
と
な
る
こ
の
企

画
も
皆
さ
ん
の
笑
顔
で
、
明
る
い

表
紙
が
で
き
ま
し
た
。

　

寅
年
生
ま
れ
の
人
は
、
前
向
き

で
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
強
く
、
ど

ん
な
こ
と
に
も
強
い
信
念
を
も
っ

て
挑
ん
で
い
く
傾
向
に
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
年
を
迎
え
、
今
年
も
た
く
さ

ん
の
幸
せ
が
訪
れ
る
事
を
祈
り
、

ま
ち
の
情
報
を
お
届
け
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
広
報
え
ん
が
る
と

遠
軽
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
本
年
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

あ
ら
た
め
て
、
こ
の
企
画
に
応

募
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

十二支のはなし十二支のはなし

　

今
月
の
特
集
は「
古
都
鎌
倉

　

今
月
の
特
集
は「
古
都
鎌
倉

と
鎌
倉
時
代
」。
今
年
の
大
河

と
鎌
倉
時
代
」。
今
年
の
大
河

ド
ラ
マ
に
合
わ
せ
て
、
鎌
倉

ド
ラ
マ
に
合
わ
せ
て
、
鎌
倉

時
代
の
本
を
集
め
ま
し
た
。

時
代
の
本
を
集
め
ま
し
た
。

８
０
０
年
前
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ

８
０
０
年
前
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ

プ
！
プ
！

　　

図
書
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だ
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け

１月「絵本の読み聞かせ」１月「絵本の読み聞かせ」
■生田原図書館

　１月22日（土）　午前10時30分から　１月22日（土）　午前10時30分から
■丸瀬布図書室

　１月22日（土）　午前10時30分から　１月22日（土）　午前10時30分から
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問  遠軽町図書館遠軽町図書館
☎☎ 42‐363242‐3632

新刊紹介新刊紹介

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

広報えんがるを広報えんがるを
スマートフォンへスマートフォンへ
配信します。配信します。

遠軽町図書館遠軽町図書館
（大通南４丁目）（大通南４丁目）

祝日開館日祝日開館日

1月10日1月10日（月）（月）

月末休館日月末休館日

1月28日1月28日（金）（金）

※月曜日は通常どおり休館※月曜日は通常どおり休館

図
書
館
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

今
月
の
表
紙

広報えんがるで取り上げてほしい
特集があったら企画課まで連絡してね！


