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20令和３年６月号

月のお知らせ月のお知らせ６
Town Information

有料広告

※この広告は、広報紙の紙面を有効に活用し、町の財源確保と地域の活性化を図るための遠軽町の取組です。

広告主及び広告内容については、町が推奨するということではありません。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
遠
軽
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

運
動
教
室
の
お
知
ら
せ

【
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室
】

■
日
時　

令
和
４
年
３
月

17
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
休
日
や
正
月
等
は
曜
日
を
変
更
し
ま
す
。

■
場
所　

総
合
体
育
館

■
対
象　

18
歳
以
上
の
町
民（
女
性
限
定
）

■
内
容　

簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

■
定
員　

無
し

■
持
ち
物　

運
動
靴
・
飲
料
水
・
タ
オ
ル

な
ど
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
・

問
総
合
体
育
館
☎
42
‐
１
９
０
３

【
第
２
期
町
民
水
泳
指
導
】

■
日
時　

６
月
18
日
～
７
月
23
日

（
毎
週
金
曜
日
全
６
回
）

午
後
６
時
30
分
～
８
時

■
場
所　

え
ん
が
る
温
水
プ
ー
ル

■
対
象　

一
般
町
民
の
方

■
指
導
者　

遠
軽
水
泳
協
会
水
泳
指
導
員

■
持
ち
物　

水
着
・
水
泳
帽
・
バ
ス
タ
オ

ル
な
ど
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み　

こ
の
指
導
は
随
時
参
加
形
式

の
た
め
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。

　

受
講
日
に
受
付
に
あ
る
申
込
用
紙
へ
名

前
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
途
中
か
ら
の

参
加
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

問
え
ん
が
る
温
水
プ
ー
ル

☎
49
‐
９
５
０
０

【
各
教
室
共
通
】

■
受
講
料　

受
講
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
が
、

各
施
設
利
用
料
が
必
要
で
す
。

■
そ
の
他　

・�

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
は
加
入
し
ま
せ

ん
の
で
、
け
が
な
ど
に
は
十
分
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

・�

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る
場

合�

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　初
心
者
・
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス

レ
ッ
ス
ン
の
ご
案
内

　

遠
軽
テ
ニ
ス
協
会
で
は
、
次
の
と
お
り

テ
ニ
ス
レ
ッ
ス
ン
を
開

催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
お

誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
初
心
者
テ
ニ
ス
レ
ッ
ス
ン
】

■
日
程　

６
月
14
日
～
28
日
の
間
の
毎
週

月
・
水
曜
日

■
時
間　

午
後
７
時
～
９
時（
全
５
回
）

■
講
師　

日
本
テ
ニ
ス
協
会
上
級
指
導
員

宮
城
雅
章
さ
ん　

ほ　
　

か

【
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
レ
ッ
ス
ン
】

■
日
程　

６
月
14
日
～
10
月
６
日
の
間
の

毎
週
月
・
水
曜
日

■
時
間　

午
後
６
時
30
分
～
８
時

■
対
象　

小
学
５
年
生
～
６
年
生

【
そ
の
他
（
各
レ
ッ
ス
ン
共
通
）】

■
場
所　

え
ん
が
る
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
そ
の
他

・
レ
ッ
ス
ン
は
無
料
で
す
が
、
照
明
代
な

ど
が
か
か
り
ま
す
。

・�

各
自
で
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
等
に
加
入

し
て
く
だ
さ
い
。

・�

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ま
た
は
底
の
平
ら

な
運
動
靴
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、

お
貸
し
し
ま
す
。

・
飲
み
物
は
各
自
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・

問
遠
軽
テ
ニ
ス
協
会　

中
原

☎
０
９
０
‐
７
６
４
５
‐
９
４
６
７

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た

■
町
へ（
か
っ
こ
内
目
的
）

・
豊
里　

荒
井
良
助
様

亡
き
母
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

５
万
円（
社
会
福
祉
振
興
資
金
）

・
紋
別
市　

髙
橋
久
子
様

亡
き
母
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

３
万
円（
社
会
福
祉
振
興
資
金
）

・
札
幌
市　

佐
藤
孝
之
様

　

１
０
０
万
円（
ふ
る
さ
と
振
興
資
金
）

・
福
路
３
丁
目　

勝
山
眞
砂
子
様

亡
き
夫
が
生
前
、
町
に
お
世
話
に
な
っ

た
お
礼
と
し
て

30
万
円（
ま
ち
づ
く
り
振
興
資
金
）

10
万
円（
教
育
振
興
資
金
）

■
ふ
る
さ
と
寄
附
金

令
和
３
年
度
累
計（
４
月
末
現
在
）

55
件　

１
４
０
万
１
千
円
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　　　年金事務相談を
　　　　　ご利用ください

　北見年金事務所では、２か月に１回年金事務相談を開催し、

年金相談や手続を行っています。

　予約制で行いますので、利用される方は相談日の１か月前か

ら１週間前までにご予約ください。日時や場所は、次のとおり

です。皆さんどうぞご利用ください。

■日時　７月８日（木）

　午前10時～午後４時

※次回の相談日は９月16日（木）です。

■場所　げんき21

■予約・問い合わせ

　北見年金事務所お客様相談室

　☎0157‐33‐6007

　☎0157‐33‐6008

※音声ガイダンスに従って「お客様相談室」につないでください。

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　
　
　
　
追
納
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
の
保
険
料
免
除
、
納
付
猶

予
や
学
生
納
付
特
例
を
受
け
た
方
は
、

免
除
等
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料
を
10

年
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
追
納
と
い
い
ま

す
。

　

追
納
す
る
こ
と
に
よ
り
、
免
除
・
納

付
猶
予
を
受
け
ず
に
保
険
料
を
納
め
て

い
た
方
と
同
じ
よ
う
に
、
年
金
額
が
計

算
さ
れ
ま
す
。

　

追
納
は
、
先
に
経
過
し
た
月
の
分
か

ら
順
次
行
い
ま
す
が
、
学
生
納
付
特
例

期
間
よ
り
も
前
に
免
除
期
間
が
あ
る
場

追納すること

で、 将来受け

取る年金を満

額に近づける

ことができます！

合
は
、
前
の
免
除
期
間
を
優
先
す
る
か
、

学
生
納
付
特
例
期
間
を
優
先
す
る
か
、

ご
自
身
で
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
免
除
等
を
受
け
た
期
間
の

翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
、
３
年
度
目
以

降
に
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、

当
時
の
保
険
料
に
加
算
金
が
つ
く
た
め

高
く
な
り
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
の
追
納
額
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、

各
金
融
機
関
や
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
な
ど
で

納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
預
貯
金
の
口
座
か
ら
毎
月
自
動

的
に
引
き
落
と
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
振
替
の
利
用
を
希
望
す

る
場
合
は
、
事
前
に
手
続
き
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
各
金
融
機
関
や
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
、
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ

「
国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
納
付（
変

更
）申
出
書
」を
提
出
く
だ
さ
い
。
申
出

書
は
年
金
事
務
所
、
本
所
住
民
生
活
課
、

各
支
所
地
域
住
民
課
に
ご
ざ
い
ま
す
。

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■令和３年度追納額

免除等を
受けた年度

・全額免除
・学生納付
　特例
・納付猶予

４分の３
免除 半額免除 ４分の１

免除

平成23年度 15,350円 11,510円 7,680円 3,830円

平成24年度 15,200円 11,400円 7,600円 3,800円

平成25年度 15,180円 11,380円 7,590円 3,790円

平成26年度 15,330円 11,500円 7,660円 3,830円

平成27年度 15,650円 11,740円 7,820円 3,920円

平成28年度 16,310円 12,230円 8,150円 4,070円

平成29年度 16,520円 12,390円 8,260円 4,130円

平成30年度 16,360円 12,260円 8,180円 4,080円

令和元年度 16,410円 12,310円 8,200円 4,100円

令和２年度 16,540円 12,400円 8,270円 4,130円

気になる

ことは…

国民年金のお問い合わせは　北見年金事務所☎0157‐25‐9635　住民生活課☎42‐4812
または各支所地域住民課　生田原支所☎45‐2011　丸瀬布支所☎47‐2211　白滝支所☎48‐2211
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　地域おこし協力隊とし
て活動する隊員の活動記
録をご紹介します。

　

遠
軽
町
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。

　

遠
軽
町
に
来
て
１
年
が
経
ち
ま
し
た

～
！
ち
ょ
う
ど
１
年
前
、
遠
軽
に
来
た

ば
か
り
の
頃
、
寒
河
江
公
園
の
桜
と
太

陽
の
丘
え
ん
が
る
公
園
の
芝
桜
を
見
て
、

四
季
の
自
然
の
美
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
、

協
力
隊
と
し
て
何
が
で
き
る
か
ワ
ク
ワ

ク
し
た
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
の

を
思
い
出
し
ま
す
。

　

そ
の
当
時
は
ま
だ
知
ら
な
か
っ
た
太

陽
の
丘
え
ん
が
る
公
園
国
際
友
好
の
森

の
エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
。
教
え
て
い
た
だ

い
た
と
き
に
は
も
う
葉
桜
で
、
来
年
は

絶
対
見
に
来
る
！
と
決
め
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
今
年
、
待
ち
に
待
っ
た
サ
ク
ラ

シ
ー
ズ
ン
。
道
の
駅
か
ら
見
え
る
芝
桜

を
眺
め
な
が
ら
、
早
く
行
き
た
い
～
！

と
う
ず
う
ず
。
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま

し
た
が
、
晴
れ
間
を
狙
っ
て
よ
う
や
く

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
～
！

　

な
ん
と
こ
の
国
際
友
好
の
森
、
１
９

７
２
年
日
中
国
交
正
常
化
を
記
念
し
て
、

遠
軽
町
の
事
業
者
が
大
切
に
育
て
た
苗

木
が
日
本
か
ら
中
国
に
贈
ら
れ
、
時
を

経
て
遠
軽
町
に
里
帰
り
し
、「
お
か
え

り
桜
」
と
し
て
植
樹
さ
れ
た
も
の
だ
そ

う
で
す
。
そ
ん
な
経
緯
か
ら
、
エ
ゾ
ヤ

マ
ザ
ク
ラ
は
平
和
・
友
好
の
象
徴
と
し

て「
町
の
木
」に
選
定
さ
れ
た
と
か
。　

　

日
本
か
ら
ワ
シ
ン
ト
ン
に
贈
ら
れ
た

桜
は
有
名
で
す
が
、
遠
軽
町
に
も
そ
の

よ
う
な
歴
史
の
あ
る
桜
が
あ
る
な
ん
て
、

と
っ
て
も
素
敵
で
す
よ
ね
！
そ
ん
な
エ

ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
を
見
な
が
ら
、
ま
た
気

兼
ね
な
く
人
が
行
き
来
で
き
る
世
の
中

に
な
れ
ば
い
い
な
～
と
思
っ
た
の
で
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
だ
ん
だ
ん
暖
か
く
な
り
、

本
格
的
に
オ
ホ
ー
ツ
ク
に
も
花
の
季
節

が
や
っ
て
き
ま
す
ね
！
芝
桜
や
ツ
ツ
ジ
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
ひ
ま

わ
り
な
ど
楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

そ
し
て
私
が
勤
務
す
る
道
の
駅
遠
軽
森

の
オ
ホ
ー
ツ
ク
で
は
、
夏
の
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
去

年
来
て
い
た
だ
い
た
方
も
、
ま
だ
や
っ

た
こ
と
な
い
と
い
う
方
も
ぜ
ひ
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
ね
！
多
様
な
イ
ベ
ン
ト

企
画
も
考
案
中
で
す
の
で
、
お
楽
し
み

に
！

　

遠
軽
町
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。

　

農
業
を
学
習
中
の
杉
山
で
す
。
こ
の

春
か
ら
、
出
荷
す
る
農
作
物
以
外
に
も

白
滝
で
育
て
ら
れ
る
野
菜
の
栽
培
方
法

や
、
そ
れ
を
使
っ
た
加
工
品
の
制
作
な

ど
を
地
域
の
先
輩
に
教
え
て
い
た
だ
き

な
が
ら
勉
強
し
て
い
ま
す
。

　

皆
様
、
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
ま
し
た

か
？

　

私
は
雪
が
降
り
、
な
か
な
か
農
作
業

が
で
き
な
か
っ
た
時
間
を
使
い
、
味
噌

作
り
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

実
は
、
北
海
道
に
移
住
し
て
か
ら
、

美
味
し
す
ぎ
る
食
材
と
た
く
さ
ん
あ
る

時
間
を
使
い
、
で
き
る
限
り
丁
寧
な
料

理
を
作
る
こ
と
に
夢
中
で
す
。
自
家
製

味
噌
は
ず
っ
と
憧
れ
だ
っ
た
の
で
、
心

の
中
で
少
し
だ
け
雪
に
感
謝
し
ま
し
た
。

　

「
な
に
も
な
い
」と
よ
く
聞
く
北
海
道

の
生
活
は
何
も
な
い
こ
と
な
ど
全
く
無

く
、
ぎ
ゅ
っ
と
魅
力
が
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。
自
家
製
の
豆
を
使
い
、
手
間
暇
か

け
て
１
年
後
の
完
成
を
待
つ
味
噌
作
り

も
、
初
体
験
の
私
に
は「
こ
の
ワ
ク
ワ

ク
を
１
年
も
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イ
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ラ
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。
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Ｎ
Ｓ
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。
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滝
支
所
産
業
課
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ぎ

山や
ま

智ち

恵え
　

隊
員

商
工
観
光
課

長は

せ

が

わ

谷
川
縁ゆ

か
り　

隊
員

▲これぞ遠軽町の木！エゾヤマザクラ！

▲今年も農作業がはじまりました！

地域おこし協力隊

えんがる探訪記
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　いよいよ登山シーズンの始まりということで、山に関するジオのお話です。

　町内の登山スポットとして、白滝地域の平山周辺は1,500メートル級の山々が

連なっています。天気の良い日には、大雪山からオホーツク海までを一望するこ

とができます。この平山ですが、名前のとおり山頂部が平らな山です。なぜこの

ような形になっているのでしょうか？

　平山の山頂部に見られる岩石は玄武岩質安

山岩と呼ばれる火山岩です。玄武岩質の溶岩

は粘り気が低く、噴出してすぐに流れ広がっ

ていきます。逆に粘り気が高いと、お椀をひ

っくり返したようなドーム状の形になります。

とろみのある食べ物をイメージするとわかり

やすいかもしれません。

　普段から眺めている山々にも、こうした違

いがあることがわかると、登山の楽しみ方も

変わってくるかもしれませんね。

　最近は登山等による事故が多発しています。

気を付けて、安全にアウトドア活動をお楽し

みください。

▲佐野恭平氏（兵庫県立大学）による白滝の

黒曜石に関する発表も行われました

▲平らな地形（山頂部）が特徴の「平山」

▲溶岩の粘り気による火山形成の特徴

ちょこっとジオトーーク！ちょこっとジオトーーク！

国際黒曜石会議（International Obsidian Conference 2021）国際黒曜石会議（International Obsidian Conference 2021）

が行われました！が行われました！

　平らな地形のヒミツとは？～人気登山スポット「平山」～　平らな地形のヒミツとは？～人気登山スポット「平山」～
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●休日当番医

月　　日 内　　科 外　　科

６月６日（日）
瀧本皮膚科クリニック
☎42 ‐ 8048

遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

６月13日（日）
みずしま内科クリニック

☎42 ‐ 3214
曽我病院

☎01586‐2‐2001

６月20日（日）
はやかわクリニック
☎49 ‐ 2525

遠軽共立病院
☎42 ‐ 5215

６月27日（日）
遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

遠軽厚生病院
☎42 ‐ 4101

丸瀬布昆虫生態館
丸瀬布郷土資料館

１日（火）・８日（火）・15日（火）
22日（火）・29日（火）

丸瀬布図書室
６日（日）・13日（日）・20日（日）
27日（日）

白滝図書館 ５日（土）・12日（土）・19日（土）
26日（土）

埋蔵文化財センター
白滝ジオパーク交流センター 10月まで連日開館

６月６月
体育施設体育施設

文化施設文化施設

休館日休館日

総合体育館、えんがる温水
プール、東体育館、豊里体
育館、高齢者スポーツセン
ター、遠軽町武道館、遠軽コ
ミセン、青少年会館、社名淵
体育館、瀬戸瀬コミセン、生
田原図書館、遠軽町郷土館、
生田原スポーツセンター

７日（月）・14日（月）・21日（月）
28日（月）

遠軽町図書館
７日（月）・14日（月）・21日（月）
25日（金）・28日（月）

10日（木）　４か月児健診（13:00 ～・げんき21）

　　　　　１歳児健診（13:30 ～・げんき21）

12日（土）　肝がん検診（9:00 ～・げんき21）

16日（水）　１歳６か月児健診（13:00 ～・げんき21）

22日（火）　水痘・日本脳炎予防接種

　　　　　　（13:30 ～・生田原診療所）

23日（水）　３歳児健診（13:00 ～・げんき21）

25日（金）　ミニドック検診（6:30 ～・丸瀬布中央公民館）

26日（土）　ミニドック検診（9:00 ～・げんき21）

●６月　健診 ・検診 ・予防接種

２日（水）　赤ちゃんひろば（10:00 ～・げんき21）

４日（金）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

７日（月）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

９日（水）　赤ちゃんひろば（10:00 ～・げんき21）

11日（金）　げんきひろば（13:00 ～・げんき21）

14日（月）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

18日（金）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

21日（月）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

24日（木）　すこやか親子相談・妊産婦相談

　　　　　（10:00 ～・げんき21）

25日（金）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

28日（月）　げんきひろば（10:00 ～・げんき21）

30日（水）　赤ちゃんひろば（10:00 ～・げんき21）

●６月　健康相談 ・育児学級

●移動図書館車　やまなみ号
【Ａコース】

日　程 時　間 場　所

６月８日（火）
６月22日（火）

12:30 ～ 12:50 東小学校

13:00 ～ 13:15 遠軽中学校

６月９日（水）
６月23日（水）

10:05 ～ 10:25 安国小学校

12:35 ～ 13:00 生田原小学校

６月10日（木）
６月24日（木）

12:45 ～ 13:05 丸瀬布小学校

15:15 ～ 15:30 遠軽新聞社横

15:35 ～ 15:50 にし児童館

６月４日（金）
６月18日（金）

12:55 ～ 13:35 望の岡分校

15:05 ～ 15:20 寿町自衛隊官舎

15:25 ～ 15:40 みなみ児童館

【Ｂコース】

日　程 時　間 場　所

６月１日（火）
６月15日（火）
６月29日（火）

10:10 ～ 10:25 遠軽小学校

10:50 ～ 11:00 学田団地集会場

12:35 ～ 12:50 南小学校

15:25 ～ 15:40 ひがし児童館

６月２日（水）
６月16日（水）
６月30日（水）

11:00 ～ 11:20 ほのぼの

12:30 ～ 12:50 白滝支所前

13:00 ～ 13:20 白滝小学校

２日（水）　ちゅうりっぷ教室（9:30 ～、10:40 ～・福祉センター）

　　　　　ラベンダー教室（13:30～、14:40～・福祉センター）

３日（木）　ひまわり教室（9:30 ～、10:40 ～・福祉センター）

８日（火）　桜教室（10:00 ～・福祉センター）

　　　　　藤教室（13:30 ～・福祉センター）

９日（水）　コスモス教室（9:30～、10:40～・福祉センター）

　　　　　おとこ組（14:00 ～・福祉センター）

16日（水）　ちゅうりっぷ教室（9:30 ～、10:40 ～・福祉センター）

　　　　　ラベンダー教室（13:30～、14:40～・福祉センター）

17日（木）　ひまわり教室（9:30 ～、10:40 ～・福祉センター）

22日（火）　桜教室（10:00 ～・げんき21）

　　　　　藤教室（13:30 ～・げんき21）

23日（水）　コスモス教室（9:30～、10:40～・福祉センター）

　　　　　おとこ組（14:00 ～・福祉センター）

30日（水）　ちゅうりっぷ教室（9:30 ～、10:40 ～・福祉センター）

　　　　　ラベンダー教室（13:30～、14:40～・福祉センター）

●６月　健康運動教室等
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  月６
みんなのカレンダーみんなのカレンダー

 運転免許 運転免許

 更新時講習 更新時講習

問合せ先：遠軽地区交通安全協会 ☎42‐0110 内線415
会　　場：遠軽自動車学校３階第２教室「交通安全教育センター」

１日（火） 優良　17:30 ～ 一般　18:10 ～

８日（火） 違反　  9:00 ～ 一般　11:10 ～

18日（金） 違反　  9:00 ～

28日（月） 優良　  9:00 ～ 初回　  9:40 ～

●文化 ・ スポーツ ・ イベント

1日
（火）

チビッ子教室（14:45 ～ ・ 丸瀬布中央公民館）

２日
（水）

第1期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（11:00 ～、 15:00 ～ ・ えんがる温水プール）
ケイトの英会話教室（19:00 ～ ・ 丸瀬布中央公民館）

３日
（木）

シェイプアップ教室（13:30 ～ ・総合体育館）

４日
（金）

瞰望大学（10:00 ～ ・ 遠軽町福祉センター）
第1期町民水泳指導（10:00 ～ ・ えんがる温水プール）
第1期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（11:00 ～、 15:00 ～ ・ えんがる温水プール）
高松宮賜杯全日本軟式野球１部 ・ ２部遠軽支部予選（えんがる球場ほか）

５日
（土）

童話の時間（11:00 ～ ・ 遠軽町図書館）
中学サッカーカブスリーグ（えんがる球技場）
第４１回スタルヒン杯遠軽支部予選（えんがる球場）【6日まで】

６日
（日）

高校サッカーブロックリーグ（えんがる球技場）

７日
（月）

８日
（火）

童話の時間りとる（11:00 ～ ・ 遠軽町図書館）
チビッ子教室（14:45 ～ ・ 丸瀬布中央公民館）

９日
（水）

ことぶき大学（10:00～ ・ スポーツプラザTAMOKU前花壇）
第1期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（11:00 ～、 15:00 ～ ・ えんがる温水プール）
ケイトの英会話教室（19:00 ～ ・ 丸瀬布中央公民館）

10日
（木）

シェイプアップ教室（13:30 ～ ・総合体育館）
英会話教室（中～上級）（19:00 ～ ・遠軽町教育委員会庁舎）
英会話教室（第１期体験）（19:00 ～ ・遠軽町教育委員会庁舎）

11日
（金）

瞰望大学（10:00 ～ ・ 遠軽町福祉センター）
第1期町民水泳指導（10:00 ～ ・ えんがる温水プール）
第1期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（11:00 ～、 15:00 ～ ・ えんがる温水プール）

12日
（土）

わくわく自然体験教室（10:00 ～ ・ 生田原地域）
絵本の読み聞かせ（10:30 ～ ・生田原図書館）
童話の時間（11:00 ～ ・ 遠軽町図書館）
虹のひろばツツジ花殻摘み週間（太陽の丘えんがる公園虹のひろば）【27日まで】
遠信杯サッカー大会（えんがる球技場）

13日
（日）

遠軽高校吹奏楽局第58回定期演奏会（総合体育館）
中学サッカーカブスリーグ（えんがる球技場）

14日
（月）

連盟会長杯（えんがる球場）【7月9日まで】

15日
（火）

チビッ子教室（14:45 ～ ・ 丸瀬布中央公民館）

16日
（水）

ことぶき大学（9:30～ ・ 丸瀬布総合スポーツ公園広場）
第1期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（11:00 ～、 15:00 ～ ・ えんがる温水プール）
ケイトの英会話教室（19:00 ～ ・ 丸瀬布中央公民館）
えんがる球場オープン１部 ・ ２部春季野球大会（えんがる球場）
日本スポーツマスターズ２０２１遠軽支部予選（えんがる球場ほか）【24日まで】
天皇賜杯軟式野球遠軽支部予選（えんがる球場ほか）【24日まで】

17日
（木）

シェイプアップ教室（13:30 ～ ・総合体育館）

18日
（金）

瞰望大学（10:00 ～ ・ 遠軽町福祉センター）
第1期トレーニングマシンdeシェイプアップ教室（11:00 ～、 15:00 ～ ・ えんがる温水プール）
第２期町民水泳指導（18:30 ～ ・ えんがる温水プール）

19日
（土）

まるせっぷ子ども文化教室（10:00 ～ ・ 丸瀬布中央公民館）
キッズ ・ チャレンジクラブ（10:00 ～ ・生田原地域）
童話の時間（11:00 ～ ・ 遠軽町図書館）

20日
（日）

月イチ子ども映画会（14:00 ～ ・ 遠軽町図書館）
道新販売所杯パークゴルフ大会（えんがるパークゴルフ場）

21日
（月）

22日
（火）

家庭教育学級「たっち学級」（10:00 ～遠軽町コミュニティセンターほか）
童話の時間りとる（11:00 ～ ・ 遠軽町図書館）
チビッ子教室（14:45 ～ ・ 丸瀬布中央公民館）

23日
（水）

ことぶき大学（10:00 ～丸瀬布中央公民館）
ケイトの英会話教室（19:00 ～ ・ 丸瀬布中央公民館）

24日
（木）

しらかば大学（10:00 ～ ・ えんがる球技場）
家庭教育学級「コスモス学級」（10:00 ～遠軽町高齢者センター）
シェイプアップ教室（13:30 ～ ・総合体育館）
子どもスポーツ塾（19:00 ～ ・丸瀬布小学校体育館）
英会話教室（中～上級）（19:00 ～ ・遠軽町教育委員会庁舎）
英会話教室（第１期体験）（19:00 ～ ・遠軽町教育委員会庁舎）

25日
（金）

瞰望大学（10:00 ～ ・ 遠軽町福祉センター）
第２期町民水泳指導（18:30 ～ ・ えんがる温水プール）

26日
（土）

絵本の読み聞かせ（10:30 ～ ・丸瀬布生涯学習館）
童話の時間（11:00 ～ ・ 遠軽町図書館）
オホーツク地区中学校バトミントン大会（総合体育館）【27日まで】

27日
（日）

知事杯遠軽支部予選（えんがる球場ほか）【30日まで】

28日
（月）

29日
（火）

チビッ子教室（14:45 ～ ・ 丸瀬布中央公民館）

30日
（水）

ケイトの英会話教室（19:00 ～ ・ 丸瀬布中央公民館）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、各種事業が延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。
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新刊紹介新刊紹介
『小説８０５０』　『小説８０５０』　【林 真理子】【林 真理子】

　　完璧な人生を送っているよう

に見える大澤正樹には秘密があ

る。彼の長男・翔太は７年間も

自宅に引きこもっていた。娘が

相手家族に結婚を反対されたこ

とから正樹は息子と向き合う決

意をするが…。『週刊新潮』連載

を加筆・改稿。

にぎやかな落日【朝倉かすみ】烏
からすひゃっか

百花白百合の章【阿部智

里】百合中毒【井上荒野】グッバイ・イエロー・ブリック

・ロード【小路幸也】破天荒【高杉良】臨床の砦【夏川草介】

エレジーは流れない【三浦しをん】東京ディストピア日記

【桜庭一樹】災害とたたかう大名たち【藤田達生】世界の猫

はざっくり何匹？【ロブ・イースタウェイ】絶滅魚クニマ

スの発見【中坊徹次】子育てで眠れないあなたに【森田麻

里子】野菜まるごと冷凍レシピ【沼津りえ】おうちでとれた

て！ハーブと野菜【田代耕太郎】写真集を編む。【平凡社】

６月「童話の時間」６月「童話の時間」～遠軽町図書館～～遠軽町図書館～

■童話の時間　絵本の読み聞かせ、紙芝居の後に映画を

上映します。時間は土曜日の午前11時から30分程度で、

場所は遠軽町図書館の視聴覚室です。

５日　『ころわんがよういどん！』５日　『ころわんがよういどん！』

12日　『にじいろの湖』12日　『にじいろの湖』

19日　『しっぺい太郎』19日　『しっぺい太郎』

26日　『ウーリー～名探偵ベス』26日　『ウーリー～名探偵ベス』

■童話の時間りとる

　乳幼児向けに絵本の読み聞かせ

を行います。

　６月8日（火）・22日（火）

　午前11時から
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６月「絵本の読み聞かせ」６月「絵本の読み聞かせ」
■生田原図書館

　12日（土）　午前10時30分から　12日（土）　午前10時30分から

■丸瀬布図書室

　26日（土）　午前10時30分から　26日（土）　午前10時30分から

　

問  遠軽町図書館遠軽町図書館☎☎ 42‐363242‐3632
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しっぺい太郎しっぺい太郎

遠軽町図書館遠軽町図書館

（大通南４丁目）（大通南４丁目）

月末休館月末休館
66月月2525日日（金）（金）
※月曜日は通常どおり休館。※月曜日は通常どおり休館。

巣
ご
も
り
生
活
を
乗
り
切

巣
ご
も
り
生
活
を
乗
り
切

る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
お
す
す
め

る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
お
す
す
め
!!!!

　

コ
ロ
ナ
禍
の
つ
ら
い
時
こ
そ
、
心

　

コ
ロ
ナ
禍
の
つ
ら
い
時
こ
そ
、
心

身
の
健
康
に
注
意
が
必
要
で
す
。

身
の
健
康
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
『
大
笑
い　

健
康
プ
ロ
グ

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
『
大
笑
い　

健
康
プ
ロ
グ

ラ
ム
』
を
貸
出
し
中
で
す
。

ラ
ム
』
を
貸
出
し
中
で
す
。

　

高
齢
者
に
と
っ
て
の
恐
れ
、
そ
れ

　

高
齢
者
に
と
っ
て
の
恐
れ
、
そ
れ

は
病
気
に
な
る
こ
と
。
そ
の
第
１
の

は
病
気
に
な
る
こ
と
。
そ
の
第
１
の

原
因
は
ス
ト
レ
ス
で
あ
り
、
老
化
で

原
因
は
ス
ト
レ
ス
で
あ
り
、
老
化
で

す
。
ま
た
、

す
。
ま
た
、
4040
歳
～
歳
～
5050
歳
代
の
現
役

歳
代
の
現
役

世
代
に
と
っ
て
も
、
超
情
報
化
社
会

世
代
に
と
っ
て
も
、
超
情
報
化
社
会

の
中
で
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
体
調
不
良

の
中
で
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
体
調
不
良

に
な
り
ま
す
。

に
な
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
か
ら
の
解
放
、
そ
れ
は

　

ス
ト
レ
ス
か
ら
の
解
放
、
そ
れ
は

笑
い
を
、
大
笑
い
を
毎
日
続
け
る
こ

笑
い
を
、
大
笑
い
を
毎
日
続
け
る
こ

と
で
、
そ
の
実
践
法
を
わ
か
り
や
す

と
で
、
そ
の
実
践
法
を
わ
か
り
や
す

く
紹
介
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
す
。

く
紹
介
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
す
。

　

「
落
語
」「
笑
い
ヨ
ガ
」「
笑
い
の

　

「
落
語
」「
笑
い
ヨ
ガ
」「
笑
い
の

効
用
ト
ー
ク
」
の

効
用
ト
ー
ク
」
の
33
部
で
構
成
さ
れ

部
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・

問  

遠
軽
町
図
書
館

遠
軽
町
図
書
館

☎☎
4242
‐
３
６
３
２

‐
３
６
３
２

広報えんがるで取り上げてほしい
特集があったら企画課まで連絡してね！
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